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PERFIL PROFISSIONAL

Cddigo |COC004_4 | Denominagao TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA
Nivel 4 Familia Profissional Construcédo e Obra Civil
Competéncia Geral | ??????
N.° Denominacao Caédigo
1 | Organizar trabalhos de construcéo. UC129_3
2 | Elaborar argamassas, massas e betéo. UC130_2
i 3 | Realizar e colocar armadura manual na obra. UC131_4
Unidades de Com-
peténcia . ~
(UC) 4 | Realizar a colocacao de cofragem na obra. UC132_4
5 | Executar pavimentacdo em urbanizacao. UC133_2
6 |Realizar paredes e divisorias. UC134_3
7 | Controlar os riscos da construcéo. UC128_3
Ambito profissional:
Desenvolve a sua actividade em é&rea de producdo, como trabalhador autbnomo ou
assalariado, em pequenas, médias e grandes empresas, sob a direc¢do e supervisdo de
um encarregado e organizando trabalhos de equipa de operérios. Prevenindo os riscos
ambientais, funcdes basicas de prevencao e de riscos laborais.
Sectores produtivos:
Esta qualificacdo situa-se, fundamentalmente, no sector da construcdo, tanto na edifi-
cacao como nha obra civil.
Amb_|en_te Ocupacgdes e postos de trabalho relacionados:
Profissional
CNP 2010
7111.0 Construtor de casas
7112.1 Pedreiro
7114.1 Cimenteiro
7114.2 Armador de ferro
Sugestdes
- Cofragem
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UNIDADES DE COMPETENCIA (UC)

UC1: ORGANIZAR TRABALHOS DE CONSTRUGAO

Cédigo: UC129 3 Nivel: 3

Elementos de competéncia (EC) e Critérios de desempenho (CD)

EC1: Ordenar os trabalhos de forma a tirar melhor rendimento e evitar riscos laborais, sinalizando as
areas de stock e optimizando os trabalhos.

CD1.1.

CD1.2

CD1.3.

CD1.4.

CD 1.5.

CD 1.6.

CD1.7.

CD1.38.

cD1.9.

CD 1.10.

Os documentos de projecto e as ordens sao classificados e analisados, detectando omissoes e
erros nas informacdes necessarias para a definicdo dos elementos a elaborar e as
especificacdes de colocacdo de materiais na obra.

As caracteristicas e propriedades do solo, subsolo ou bases sobre as quais o trabalho sera
executado sao especificadas, realizando as consultas e se necessario através de uma revisao no
local, indicando a sua natureza, sua resisténcia e as instalagfes existentes.

A producdo é identificada, realizando consultas pertinentes ao responsavel e ou superior ou a
documentacado técnica especifica, indicando o nimero, as caracteristicas geométricas e as
gualidades das pecas a produzir, a montar ou a colocar.

Os requisitos dos trabalhos estdo especificados, preenchendo as folhas de requisito
normalizadas consoante os planos e gerando etiquetas de identificagdo para cada peca com
meios indeléveis.

A produgéo é concretizada num plano de producdo do gabinete com prazos de entrega para
cada fase, considerando os prazos impostos pelo plano da obra.

A localizacao dos gabinetes é proposta tendo em conta a facilidade de abastecimento das areas
de trabalho, evitando as interferéncias com outras actividades e minimizando os percursos.

Os equipamentos séo distribuidos nas areas de trabalho com critérios de optimizagéo de rotas e
evitando interferéncias entre as vérias actividades exigidas.

Os armazéns estdo organizados conforme as tarefas de entrada e circulacdo de materiais e
recursos.

A distribuicdo das matérias-primas é organizada garantindo que 0s materiais estao dispostos em
locais mais acessiveis, quanto maior seja o volume e freqiiéncia de uso e diferenciando os locais
dos materiais pelas suas caracteristicas.

A quantidade do material € determinado em correspondéncia com o plano de produgéo, tendo
em conta o volume disponivel nas zonas de armazenamento e evitando os prejuizos causados
pelo seu corte e/ou manipulagéo.

EC2: Organizar e distribuir diariamente as cargas de trabalho cumprindo os objectivos fixados no
plano de obra, especificando e planeando a curto prazo os recursos necessarios para o trabalho.

CD 241.

CD2.2.

CD23.

Os tempos de inicio de trabalho séo especificados em rendimentos e prazos para cada unidade
de trabalho, ajustando-os ao plano de trabalho.

A obra é organizada em conformidade com o plano de trabalho e ao progresso do gabinete
técnico, verificando a conformidade dos espagos de trabalho e equipamentos para o
desenvolvimento do trabalho e comunicando ao responsavel da obra a sua disponibilidade.

As condi¢cBes de inicio da obra, a reformulacdo da area de trabalho e a instalacdo dos meios
auxiliares necessarios sdo verificadas com antecedéncia, informando ao responsavel da obra as
causas de eventuais atrasos do inicio das obras.




Qualificacdo COC004_4
TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA

CD24.

CD 2.5.

CD 2.6.

CD2.7.

CD 2.

CD 2.9.

As ordens de servigo sdo comunicadas a equipa de forma clara e concisa, no inicio do dia,
descrevendo os métodos, procedimentos, custos e objectivos da producao.

O desempenho e rendimentos sdo monitorados e controlados com a regularidade necessaria e é
reflectido nas partes do trabalho, identificando os meios empregues, as unidades da obra
realizadas, as partes executadas e as diferencas com a producéo prevista.

As causas dos desvios no rendimento dos trabalhos s&o identificadas e devidamente
comunicadas ao responsavel pelo seguimento do planeamento e sdo propostas solucdes
alternativas para resolvé-las.

As medidas de prevencao dos riscos profissionais sdo integradas na organizagao do trabalho de
acordo com o Plano de Saude e Seguranca no Trabalho.

Os recursos estabelecidos tais como equipas de trabalho, meios e materiais sédo suficientes para
o volume de produgéo a ser alcangado.

Os tempos de inactividade sao evitados, antecipando no planeamento a curto prazo os periodos
gue podem ocorrer como resultado da desaceleracdo das actividades ligadas ao processo de
producéo, o esgotamento dos estoques, a falta de abastecimento ou outros motivos.

EC3: Realizar comprovacdes dos materiais utilizados, para fazer o seguimento de qualidade,
comparando os resultados obtidos com os indicados no projecto e guardando as amostras.

CD 3.1.

CD3.2.

CD3.3.

CD 3.4.

Os controlos da qualidade séo efectuados nas seguintes condigdes:

= Interpretando as condi¢c6es de aceitacdo de materiais e unidades de trabalho executadas, a
partir das instru¢cdes do escritério técnico, a partir dos documentos de projecto técnico e
plano de controlo de qualidade, bem como a partir das indicacbes do superior ou
responsével;

= Contrastando as condicbes de aceitacdo, tais como selos de aprovacdo, estado de
conservagao e outros, no momento de recep¢do dos materiais e das unidades da obra;

= Seguindo os procedimentos normalizados e os especificados no projecto e plano de
controlo da qualidade ou os indicados pelo superior ou responsavel;

= Identificando, armazenando e guardando as amostras consoante as instrucdes
correspondentes.

O tipo e a qualidade de materiais e produtos a colocar sdo especificados, fazendo as devidas
consultas e confirmando a sua compatibilidade com o uso pretendido.

Os testes de estanqueidade dos sistemas de impermeabilizacdo e das redes de saneamento
realizadas, permitem verificar se ndo ha fugas e garantir a sua funcionalidade.

Os resultados dos ensaios, comprovacgdes, controlos e inspecgdes sdo comunicados ao superior
ou responséavel do seguimento da qualidade e a informacao gerada é armazenada, avaliando a
sua aceitagdo ou rejeicao e, eventualmente, a necessidade de suspender o trabalho ou rejeitar
os elementos com defeito.

EC4: Elaborar certificagBes para valorizar os trabalhos a contratar e os realizados medindo as unidades
de obra e comparando os resultados com os descritos no projecto.

CD4.1.

CD4.2.

CD43.

Os trabalhos a avaliar sdo correspondentes com as unidades definidas no projecto e nos
pedidos, incorporando, se necessario, 0s meios auxiliares e as protec¢des colectivas e as
correccdes e alteracdes propostas pelo cliente.

A quantidade de material é calculada a partir da informacao contida nas folhas de requisicdes,
tomando em conta também os residuos por redu¢do ou manuseio.

Os custos das unidades de trabalho sdo calculados incorporando varidveis de produtividade,
fornecimento, transportes, periodicidade e tipo de peca.



Qualificacdo COC004_4
TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA

CD4.4.

CD 4.5.

CD 4.6.

A decomposicao das unidades da obra é realizada tendo em conta os recursos utilizados e seus
precos unitarios para a elaboracédo das medicdes.

As medicdes realizadas séo ajustadas aos critérios estabelecidos e o orcamento é elaborado de
forma clara e concisa e, se necessario, com unidades codificadas, organizadas em capitulos e
permitindo uma facil comparacéo com as referéncias do projecto.

O orcamento final incorpora as alteracdes propostas pelo medidor, descrevendo as novas
unidades da obra e as que foram corrigidas.

EC5: Coordenar e controlar as ajudas de alvenaria nas fases de acabamentos e instalacées como forma
de minimizar os tempos de espera, antecipando possiveis contingéncias e solicitando
oportunamente a supervisao ou autorizacao.

CD5.1.
CD5.2.

CD5.3.

CD5.4.

CD5.5.

A organizacao é compativel com o plano geral da obra e os progressos dos trabalhos anteriores.

Os espacos séo condicionados para o desenvolvimento das tarefas de apoio aos diferentes tipos
de trabalho.

A disponibilidade das ajudas e a duracéo prevista sdo comunicadas a cada elemento, da equipa
e ao responsavel da obra.

Os trabalhos de apoio sdo sequenciados contemplando as possiveis interferéncias com os
outros trabalhos em cada uma das fases, evitando os pontos-mortos e realizando a previsao da
sua ocorréncia, tais como tempos de espera de secagem, rotura de stocks e outras causas.

As especificagbes de apoio a execucgdo dos trabalhos sdo realizadas através de consultas
adequadas e previamente estabelecidas:

= A ordem do dia para ajudar nos trabalhos envolvidos;

= Os pontos criticos de execucédo das tarefas relacionadas;

» A accdo dirigida para evitar danos e ac¢des ndo permitidas;

= As condigBes de continuacdo entre os varios trabalhos em dias sucessivos;

= As condi¢Bes para a rescisé@o das tarefas confiadas a cada equipa.

EC6: Comprovar as medidas de prevencdo e proteccdo para fazer o seguimento do plano de seguranca,
tanto no inicio dos trabalhos como periodicamente, durante a realizagdo dos mesmos.

CD6.1.

CD6.2.

CD6.3.

As especificagcbes para a armazenagem de materiais, equipamentos e ferramentas nas
condicdes estabelecidas no plano de seguranga, séo verificadas com a freqliéncia necesséria e
consultadas, se for necessario, com o superior.

As instrucBes para as operac¢des de manipulacdo do material sdo respeitadas, tanto para o seu
armazenamento como para sua localizac¢éo, colocando mais proximos do lugar de montagem da
obra, dos elementos mais pesados e de uso mais frequente.

As instrugBes para as operacdes de elevagdo ou abaixamento dos materiais sdo dadas e
verificando que:

= Os elementos de elevacdo ndo apresentam desgastes e deterioracdo ou qualquer falha
gue necessite a sua substituicéo;

» A trava e levantamento das pecas é feita por meio das ferramentas previstas e que o
angulo que forma as juntas cumpre as normas de seguranca estabelecidas;

» A area de elevagdo e descida dos materiais ndo estd invadida pelo pessoal ou outras
pessoas, salvo se for para realizar as tais operacoes;

» Os elementos transportados através de uma grua permanecem assegurados até a sua
estabilizac&o.



Qualificacdo COC004_4
TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA

CD 6.4. As especificagfes para a execugdo segura do trabalho séo identificadas através de consultas
relevantes ao responsavel ou superior ou ha documentacdo técnica especifica.

CD6.5. As recomendacdes dos fabricantes dos equipamentos e produtos sdo respeitadas e sao
adoptadas as medidas de seguranca correspondentes aos riscos especificos.

CD6.6. Para os trabalhos realizados sob condicdes meteorolégicas adversas, € garantida a
estabilizacéo, se necessario, com o reforco dos elementos mais expostos ao vento.

CD6.7. O contelido do plano de seguranca da obra relacionados com os trabalhos a realizar é aplicado
para garantir as medidas de prevencéo e de proteccao.

CD 6.8. Os riscos laborais das diferentes tarefas envolvidas séo avaliados e as medidas preventivas sao
aplicadas.

Contexto profissional

Meios de producéo

Escalimetro quadrado, bisel, compasso, transferidor. Fita métrica, calibres, escalas. Tesouras eléctricas,
manuais, ping¢as. Arquivos informéticos. Intranet. Computadores e aplicagdo informaética basica. Equipamentos
de protecc¢édo individual, meios de protecgéo colectiva, meios auxiliares e instala¢des temporarios.

Produtos e resultados

Verificacdo e definicdo de objectivos de producgdo, especificacbes de montagem e colocacdo de reforgos.
Condicionamento de pocos de armazenamentos. Planeamento a curto prazo. Distribuicdo de cargas de
trabalho e recursos. Controlo de producgdo. Valorizacao de ofertas a contratar e executados. Cumprimento das
medidas de prevenc¢éo dos riscos profissionais.

Informacé&o utilizada ou gerada

Folha de requisitos. Ordens de producéo. Etiquetas de identificacdo. Documentacdo de projeto relacionada
com 0s pocgos a executar: desenhos, medi¢Bes e especificagdes, plano de controlo de qualidade, e outros.
Plano de trabalho e esbocgos de trabalho. Medicéo, avaliagdo e certificacdo do trabalho realizado. Partes do
trabalho, partes de incidentes, partes de encomenda e recebimento dos materiais, registros de armazém. Plano
de seguranga e saude no trabalho. Avaliagdes dos riscos no ambiente de trabalho. Indicacdes realizadas pela
direccéo facultativa e pelo responsavel da obra.
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UC2: ELABORAR ARGAMASSAS, MASSAS E BETAO
Cédigo: UC130_2 Nivel: 2

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC1: Operar os materiais e os equipamentos de trabalho necessarios para alcancar um melhor
desempenho e a qualidade requerida, observando as medidas de seguranca estabelecidas e
realizando as operacdes de fim de jornada.

CD1.1. As maquinas, ferramentas e equipamentos de protecc¢do individual escolhidos sdo adequados
para a actividade a desenvolver.

CD1.2. As medidas de seguranca laboral e proteccdo ambiental estabelecidas pelas normas ou
recebidas verbalmente ou por escrito, sdo aplicadas.

CD1.3. As operagBes de manutencado ao final do dia de trabalho sdo efectuadas com distintos
equipamentos de trabalho utilizados.

CD1.4. Os residuos gerados séo transformados ou acumulados nos espacos previstos respeitando os
critérios de seguranca e de proteccdo ambiental estabelecidos.

EC2: Elaborar argamassa e massa, COm meios manuais e mecanicos, para executar trabalhos de
alvenaria e revestimento, segundo a composicdo e a dosagem fixada e cumprindo os prazos e
volumes exigidos.

CD 2.1. As componentes utilizadas estéo definidas em termos de tipos, tamanhos e formas de agregado,
tipo de juncéo e classe de aditivos.

CD2.2. Os componentes e o0 volume de agua séo dosificados segundo o especificado para obter a
consisténcia e resisténcia requerida.

CD2.3. As misturas para projeccdo mediante maquina sdo dosadas em fungdo das caracteristicas da
mesma e das condicfes ambientais.

CD 2.4. A mistura que é preparada apresenta o debito homogéneo e cumpre a quantidade demandada.
CD 2.5. A mistura é entregue dentro do prazo previsto, respeitando o periodo de trabalho.

EC3: Elaborar betdes tanto com meios manuais como mecanicos para executar obras de construcéo,
seguindo a composicdo e dosagem fixada e cumprindo prazos e volumes exigidos.

CD 3.1. As componentes utilizadas, sdo definidas em termos de tipos, tamanhos e formas do agregado,
tipo de ligante e classe de aditivos.

CD3.2. A dosagem das componentes e do volume de agua que séo fornecidos sdo os que foram
especificados para obter a consisténcia e resisténcia necessarias.

CD 3.3. As especificacdes relativas a mistura, ao tempo de ajustamento e as condigbes ambientais sao
respeitadas.

CD 3.4. A mistura que é preparada, apresenta o debito homogéneo e cumpre a quantidade demandada.

CD 3.5. A mistura é entregue dentro do prazo previsto, respeitando o periodo de trabalho.
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EC4: Preparar argamassa com a dosagem prefixada, tanto com meios manuais como mecanicos, para
executar trabalhos de alvenaria e revestimentos, tendo em conta as recomendacbes do
fabricante, as condicdes de qualidade indicadas e as normas de seguranca e proteccdo
ambiental estabelecidas.

CD4.1.

CD4.2.

CD43.

CD4.4.
CD 4.5.

O produto utilizado, as suas quantidades e o seu estado de conservacédo é adequado para obter
as caracteristicas estabelecidas, seu armazenamento e manuseio realizam nas condi¢cdes de
salde e seguranca especificadas ou recomendadas pelo fabricante.

A argamassa e as pastas para projec¢cdo mediante maquinaria sdo dosadas em funcdo das
caracteristicas da mesma e das condi¢gdes ambientais.

As especificagdes relativas a mistura, ao tempo de ajustamento e as condicées ambientais séo
respeitadas.

A mistura que se prepara, tem a consisténcia adequada e responde ao volume demandado.

A mistura é entregada no prazo previsto, respeitando o periodo de trabalho.

EC5: Preparar a massa e 0s materiais para junta, para execucdo de trabalhos de revestimentos,
utilizando meios manuais ou mecanicos, seguindo dosagem e instrucdes fixados pelo fabricante
e cumprindo os prazos e volumes exigidos.

CD5.1.

CD5.2.

CD5.3.

CD5.4.

CD5.5.

CD5.6.

CD5.7.

O produto utilizado, as quantidades e o estado de conservacdo sdo adequados para obter as
caracteristicas estabelecidas, e seu armazenamento e manuseio é feito nas condi¢des de saude
e seguranca especificadas ou recomendadas pelo fabricante.

As colas de cimento sdo misturadas com o volume de agua limite, respeitando as seguintes
condicdes:

= A agua utilizada é potavel ou na falta desta sem matéria orgénica ou outros materiais
estranhos;

= O produto seco é descarregado sobre a 4gua;
» O volume de agua respeita a proporcao (litros por saco ou kg) especificada pelo fabricante;

» Em caso de substituicao parcial ou total da 4gua por emulsdes, respeitam a proporgao de
substituicdo indicada pelo fabricante;

» Respeitam as instru¢des do fabricante quanto ao tempo de maturagédo e a vida Util.

Os adesivos e materiais de junta de resinas de reaccdo sdo obtidos pela mistura dos
componentes e utilizando todo o contelido dos respectivos recipientes.

Os adesivos de resina em dispersao, sdo usados apds uma breve agitacdo mecéanica antes da
sua utilizagdo mantendo-os fechados na sua embalagem ao final do dia para permitir seu uso em
aplicacdes posteriores.

As especificacBes sobre a mistura (utensilio, aceleracdo, tempo de agitacao e tempo de espera)
e as condi¢cbes ambientais sédo respeitadas, obtendo a consisténcia e capacidade humidificante
necessaria.

A mistura é preparada com a consisténcia adequada, com total auséncia de grumos e bolhas de
ar na conclusao, respondendo a quantidade demandada.

A mistura € entregue com a devida observancia do seu periodo de maturacéo e dentro da vida
util do produto, fornecida pelo fabricante em funcéo das condi¢cdes ambientais.

EC6: Transportar e colocar betdes em armadura de cofragem e escavacdes seguindo as instrucfes
recebidas e respeitando as condi¢cfes de seguranca estabelecidas.

CD6.1.

O transporte do betéo é realizado no tempo e forma definidos, evitando a perda de argamassa.
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CD6.2.

CD6.3.

CD 6.4.

CD 6.5.

A descarga do betdo é realizada apos a verificacdo e limpeza dos fundos de escavacao, os
interiores das cofragens, as superficies cimentadas nas descargas anteriores.

A descarga do concreto é realizada a partir de uma determinada altura ou com a espessura
estabelecida, impedindo a separacdo dos componentes e permitindo uma compactacéo
posterior eficaz.

Os dispositivos de descarga (calhas, mangas, cUpulas, etc.) sdo guiados e as indicacdes de
manobra destinadas ao operador de transporte sdo claras e precisas.

A extensao do concreto é realizada correctamente a partir das linhas de descarga, resultando o
nivel de massa dentro da margem de tolerancia da dimenséo indicada.

EC7: Vibrar e compactar bet8es para alcancar a compacticidade e cobertura das armaduras, seguindo
as instrucdes recebidas e respeitando as condi¢8es de seguranca estabelecidas.

CD7.41.

CD7.2

CD73.

O processo de compactacao € aplicado obtendo a consisténcia da massa, de acordo com os
pontos, as profundidades, a freqiiéncia e horarios especificados nas instrucoes.

O processo de compactacéo € feito até que a cola volte a superficie, ndo podendo aparecer
quaisquer irregularidades ou falta de revestimento nas armaduras.

A compactacdo é feita sem produzir movimento aparente das armaduras nem falhas de
estanquidade das cofragens

ECS8: Realizar as operacdes finais de betonagem para os acabamentos finais e cura, seguindo as
instrucdes recebidas e respeitando as condi¢bes de seguranca estabelecidas.

CD8.1.

CDs.2.

CD8.3.

CD8.4.

CD 8.5.

A baliza da zona é marcada de forma clara e estavel, impedindo acessos e actividades que
possam comprometer a definicdo adequada da massa.

As lonas, os plasticos, os produtos em filme e outros sistemas de facilitacdo da cura dos
elementos cimentados séo adequados as condicées ambientais existentes.

A irrigacé@o do betéo é feita evitando a secagem prematura da massa.

A descofragem é realizada em tempo e forma indicados e evitando os golpes e choques que
possam comprometer 0 ajuste apropriado do elemento ou causar danos aos materiais de
cofragem.

O acabamento superficial do betdo é feito conforme as instru¢des recebidas e alcangando o
rendimento real.

EC9: Obter amostras, realizar ensaios e fazer comprovacgdes, para o processo de controlo de betéo,
observando as instrucdes recebidas e respeitando as condi¢cfes de seguranca estabelecidas.

CD9.1.

CD9.2.

CD9.3.

CD9.4.

Os testes normalizados de consisténcia sdo realizados correctamente, seguindo as instrucdes e
registrando os resultados.

As provas para ensaios normalizados de resisténcia sdo obtidas seguindo as instrucdes e
guardando as amostras.

Os folhetos ou folhas de fornecimento do betdo preparado s&o solicitados e processados de
acordo com as instrucdes.

As caracteristicas detalhadas de entrega do concreto coincidem com as especificadas para o
local, comunicando as contradi¢cdes detectadas ao responsavel da obra.
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Contexto profissional

Meios de producéo

Betoneiras, liquidificadores e batedoras. Espatulas, pas, carrinhos de mao, gavetas, cestos, baldes, artesas,
pasteras. Aglomerantes: gesso, cal e cimento. Cascalho Areia. Agua. Aditivos. Misturas pré-dosificadas. Meios
de proteccdao individual.

Produtos e resultados

Pastas, argamassas, adesivos, argamassas e matérias de junta, e concretos com aplicacdo em: féabricas,
revestimento, selagem, reforgo, colagem, impermeabilizacdo, reboco, enchimento, nivelamento, fixagdo e/ou
injecdes.

Informacéo utilizada ou gerada

Partes de trabalho, partes de incidentes, partes de pedido e recebimento de materiais. Recomendacgfes
técnicas dos fabricantes. Instru¢des verbais e escritas do lider da equipa. Manuais de operag&o das maquinas
fornecidas pelos fabricantes.
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UC3: REALIZAR E COLOCAR ARMADURA MANUAL NA OBRA

Cédigo: UC131_4 Nivel: 4

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC1: Verificar e localizar a area de trabalhos, os materiais e 0s equipamentos necessarios, para
alcancar a produtividade e qualidade esperadas nos trabalhos de armadura manual e a sua
colocacédo em obra, cumprindo as medidas de seguranca e salde estabelecidas.

EC2:

CD1.1.

Cch1.2

CD1.3.

CD1.4.

CD 1.5.

CD1.6.

CD1.7.

As maquinas, ferramentas e equipamentos disponiveis sdo os adequados para as actividades a
serem executadas, selecionando-os mediante critérios de qualidade, salde e seguranca e de
optimizacdo do desempenho.

Os equipamentos de proteccao individual para a montagem manual e a instalacdo de armaduras
séo selecionados de acordo com as indica¢des do superior ou responsavel e consoante 0s
riscos, verificando que dispdem da marcacdo CE e que se encontram em bom estado de
conservacgéao e dentro do periodo de vida util, solicitando se for o caso, a sua substituicao.

As medidas de seguranca e salde para a montagem manual e a instalacdo de armaduras sdo
recolhidas e confirmadas, pedindo instrucfes verbais e escritas, consultando, se necessério, a
documentacao do fabricante dos equipamentos e as fichas de seguranca dos produtos.

Os meios auxiliares e de proteccao colectiva séo instalados e disp6em das posi¢cdes necessarias
para cumprir a sua funcéo e estdo em funcionamento, detectando os defeitos da instalacéo e
manutencgédo e evitando mudancas sem a devida autorizagéo.

As contingéncias identificadas nos blocos epogos sao resolvidas e, se necessario, comunicadas
ao superior e responsavel com a antecedéncia necessaria para permitir a sua monitorizacéo e
resolucdo, especialmente as que pdem em perigo a seguran¢a e a saude do trabalhador ou
outros.

A eliminacdo de residuos é realizada em depositando os residuos em contentores adequados
para cada tipo de detritos, de acordo com as fichas de seguranca dos produtos.

As operagbes de manutengdo ao fim do dia de trabalho s&o aplicadas aos diferentes
equipamentos de trabalho utilizados, seguindo as instru¢Bes recebidas e as instru¢bes do
fabricante.

Determinar as definicdes geométricas e a qualidade dos elementos e armaduras longitudinais e
transversais e das pecgas tais como vigas, pilares, sapatas e outras, interpretando as colocacfes
das pecas elaboradas pelo chefe de equipa ou determinada pelo gabinete técnico.

CD 241.

CD2.2.

CD23.

z

A solicitagdo é analisada, identificando as omissGes e erros na correspondéncia entre a
informacao numeérica e os detalhes do reforco.

Os elementos - barras, estribos, malha - que constituem cada pega por armar e os elementos
auxiliares, tais como separadores de telha de grande canto e outros sao classificados pelos
critérios seguintes:

= O numero de elementos iguais com a forma;
= O comprimento, didmetro e a qualidade de barras;
= Tamanho, didmetro, campo e a qualidade das malhas.

O stock de barras e malhas € verificado, garantindo a cobertura das solicitagées.
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EC3: Cortar e dobrar as barras e malhas para proceder a sua classificacdo e elaboracdo das
armaduras, seguindo as instrucdes técnicas recebidas e cumprindo as condi¢cdes de qualidade,
de seguranca e saude estabelecidas.

ECA4:

CD3.1.

CD3.2

CD3.3.
CD 34.
CD 3.5.

CD 3.6.
CD3.7.
CD3.8.
CD 3.9.

CD 3.10.

CD 3.11.

As maquinas a utilizar estdo de acordo com as caracteristicas do material, tipos de aco e
didmetro, garantindo que a condicdo das laminas permite um corte limpo e simples e que
dispdem dos nucleos adequados para os diametros a dobrar.

A posicéo exacta do corte e/ou do dobrado é marcada, realizando a medida ajustando o topo a
uma das extremidades do elemento a cortar.

As barras a serem cortadas e/ou dobradas sédo agrupadas por didmetros.
O corte é executado com a medicao precisa dentro das tolerancias que foram indicadas.

O dobrado é realizado nos pontos assinalados, com a velocidade de giro e o diametro
correspondente ao didmetro da barra.

O dobrado atinge a preciséo requerida, sem correcoes de desdobrado.
ApOs o processo de dobragem, é verificado que a barra nao apresenta tor¢des ou fissuras;
O ferralheiro complementa a folha de registro, adicionando seu nome.

Os elementos cortados/dobrados sédo colocados em grupos homogéneos em termos de
gualidades e geometrias, e, em seguida, sdo agrupados em lotes para cada pe¢a a montar.

Os lotes sao identificados com etiquetas geradas junto a folha de registro, ou séo realizados
manualmente com meios indeléveis aconselhados pelo lider da equipa, alocando as informacdes
necessérias — identificador de pecas, cliente e obra.

As medidas de seguranca e saude para a realizagdo dos cortes e/ou dobrados, sdo cumpridas
em conformidade com os critérios estabelecidos para a prevencao dos riscos profissionais e as
instrucdes especificas para o trabalho.

Realizar a armadura das pecgas, vigas, pilares, sapatas e outras, procedendo ao seu envio e
colocacdo na obra, fixando as armaduras longitudinais e transversais mediante soldadura em
pequenos pontos, com maquinas ou atando com arames, cumprindo as condi¢fes de qualidade,
de seguranca e de saude estabelecidas.

CD4.1.

CD4.2.

CD43.

CD4.4.

A folha de registro é revisada detectando omissfes ou erros na correspondéncia entre a
informacao numérica e os detalhes da montagem.

A area de trabalho é disposta nas seguintes condi¢des:

= Colocando os equipamentos e ferramentas necessarios para optimizar o desempenho das
tarefas;

= Posicionando os equipamentos de soldadura com as mangueiras de gas e hélio fora das
areas de trabalho e devidamente sinalizadas e protegidas, evitando a interferéncia com os
movimentos do trabalhador;

= Dispondo os elementos auxiliares e equipamentos de proteccéo - prateleiras, bancadas de
trabalho e outros, necessarios para a montagem, garantindo o desenvolvimento dos
trabalhos com qualidade e seguranca;

» Dispondo as barras rectas longitudinais, transversais e curvas, com o nimero de suportes
fornecidos, em condi¢Bes que facilitem a execucéo da obra.

O reforgo por atadura é feito nos pontos minimos estabelecidos, evitando falhas e prevendo
deslocalizacdes entre as barras a atar, e adotando um tipo adequado de material.

O reforgo por soldagem é feito nos pontos minimos de estabelecidos, cumprindo as seguintes
condicdes:

= Observando que as superficies a soldar estdo livres de depdésitos - gorduras, ferrugem,
argamassa e outros - que possam enfraquecer a soldagem;
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ECS:

CD 4.5.

CD 4.6.

CD4.7.

CD 4.8.

CD 4.9.

CD 4.10.

» Observando que os agos atendam as caracteristicas mecanicas para serem soldados;

= Graduando a intensidade das maquinas e do fluxo de gas de acordo com a poténcia a
desenvolver;

= Aplicando os pontos de soldagem néo resistentes sobre a barra de menor diametro;

= Realizando cada ponto de soldagem com o tamanho adequado, evitando o aquecimento
excessivo e a reducao da secdo nos aco a soldar.

Os suportes sao fixados devidamente alinhados e verticais, ou, eventualmente, com a inclinagédo
que pontualmente lhes é atribuida nas ordens de producdo, respeitando as separacgfes
estabelecidas nas mesmas.

As longitudinais das barras sédo dispostas de acordo com as ordens de producéo.

O atado ou ponteado da soldadura das armaduras é feita de forma a permitir a manipulagao das
pecas, sem sofrer deformacdes ou perda da sua configuracéo geométrica.

As pecas sao identificadas com as etiquetas geradas junto a folha de registro, completando a
mesma acrescentando o nome do operador.

As diferentes partes armadas sdo agrupadas em lotes para o seu transporte, assegurando a
resisténcia e a estabilidade necessarias para a carga média, transporte e descarga.

As medidas de salde e seguranca para a realizacdo da armadura, sdo cumpridas em
conformidade com os critérios estabelecidos de prevencéo dos riscos profissionais e instrugdes
especificas.

Colocar na obra, pecas armadas, armaduras e barras de aco previamente montadas, de
elementos horizontais, vertical e inclinado, tais como lajes, murros, pilares e outros elementos
armados no local, permitindo a sua correcta betonagem, procedendo a sua adequada
identificacdo e posicionamento, ajustando-se a implantacdo previamente estabelecida e aos
planos e especificagdes do projecto e cumprindo as condi¢cdes de qualidade, de seguranca e de
saude estabelecidas.

CDS5.1.

CD5.2.

CD5.3.

CD5.4.

CD5.5.

As pecas, armaduras, e barras de aco séo recepcionadas na obra, indicando a sua correcta e
segura localizagao para o armazenamento temporario na obra, garantindo que a sua superficie
esta livre de depésitos - gorduras, ferrugem, argamassa de barro, e outros, que possam
enfraquecer a aderéncia com o concreto, e limpa-las se necessario.

A ordem de entrega é formada ap0s verificagédo da idoneidade das pecas, armaduras e barras de
aco fornecidas e sua correspondéncia com o pedido.

As pecas, armaduras e barras de aco séo colocados em sua posi¢céo final para a cofragem e
betonagem.

As sobreposicfes sdo feitas nas extremidades das barras ou malhas previstas, garantindo que:
= A sobreposicdo atinge o comprimento previsto na norma de aplicacao;
= O contato entre as barras é assegurada através de fios;
= O arranjo geométrico entre as barras de sobreposicéo facilite a colocagéo do concreto.

Os separadores séo dispostos utilizando as tipologias contemplada nos projectos, ou, se for o
caso, as tipologias habituais nas seguintes condicdes:

= Permitindo de alcancar os revestimentos do concreto estabelecidos pelas especificacdes do
projecto ou da regulamentacao aplicavel;

= Localizando-os nos pontos minimos estabelecidos pelas especificacdes do projeto ou da
regulamentacéo aplicavel;

» Fixando-os as armaduras transversais evitando os deslocamentos ao longo deles;

= Protegendo-os do contato com as cofragens para elementos de grandes dimensdes,
prevendo as manchas ulteriores de ferrugem e deteriorac@o nas superficies das paredes.
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CD5.6. As barras soltas — de negativos, positivos ou esperas — sdo colocadas nas localiza¢des
estabelecidas.

CD5.7. As pecas armadas, barras e armaduras sdo colocadas na posicdo, alinhado e aprumado
estabelecidos e em perfeitas condicBes de estabilidade e seguranca do conjunto, estando
preparado para as tarefas de cofragem de betéo.

CD5.8. As medidas de seguranca para a colocacdo das pecas montadas, barras e armaduras sao
cumpridas em conformidade com os critérios estabelecidos para a prevencdo dos riscos
profissionais e conforme as instrugdes especificas para o trabalho.

Contexto profissional
Meios de producéo

Fita métrica e marcador. Tesouras eléctricas, alicates, pingas, torneiras, cortavarillas. Fundas, cordas, fitas,
pulseiras, ganchos e outros acessorios para elevagdo e transporte de cargas. Bancos de trabalho, cavaletes.
Alambre cozido para amarrar. Atadores mecanicos. Equipamentos de soldadura semi-automaticos. Rétulos e
canetas indeléveis. Separadores convencionais e especiais. Lotes de elementos formados (armaduras
longitudinais e transversais) para as pec¢as de armaduras e para armados in situ. Mangas sobrepostas. Tampas
protetoras de barras (setas). Equipamentos de protec¢do individual, meios de proteccdo colectiva, meios
auxiliares, instalacdes temporarias.

Produtos e resultados

Pecas de armaduras (vigas, pilares, estacas, sapatas e outras) armadas em oficina, classificados, agrupados
em lotes e etiquetados para o seu transporte e posicionamento em obra. Outras pecas montadas in situ (lajes,
paredes, baterias e outros). Instalacdo e montagem em obra das pecas de armaduras pré-montadas e
elementos conformados. Cumprimento das medidas de prevencao dos riscos profissionais e as especificacdes
de qualidade.

Informacé&o utilizada ou gerada

Folhas de registro. Ordens de producéo, partes de incidéncia, pecas de encomenda e recebimento de
materiais. Etiquetas de identificacdo. Manuais de operacdo e manutencdo de equipamentos de soldagem
semi-automatica e de outros equipamentos utilizados. Planos detalhados de armaduras. Planos gerais e
detalhados das estruturas de concreto armado. Fichas técnicas e de seguranca de produtos utilizados.
Instrucdes verbais e escritas pelo lider da equipa, superior ou responsavel. Plano de seguranca e salde no
trabalho. As avalia¢des dos riscos no ambiente de trabalho. Sinaliza¢do de oficinas e da obra.
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UC4: REALIZAR A COLOCAGCAO DE COFRAGEM NA OBRA

Cédigo: UC132_4 Nivel: 4

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC1: Organizar a area de trabalho, verificar os recursos necessarios e confirmar que os trabalhos a
realizar estao definidos para a colocacédo das cofragens na obra no tempo previsto, em condi¢cfes
de seguranca e com a qualidade requerida, consultando a documentacéao técnica especifica ou
recebendo ainformacédo disponibilizada pelo técnico responsével.

CD1.1.

CD1.2

CD1.3.

CD1.4.

CD 1.5.

CD1.6.

CD1.7.

CD1.38.

CcD1.9.

CD 1.10.

As maquinas e ferramentas disponiveis sdo adequados para as actividades a realizar durante a
colocacao das cofragens, respeitando os critérios de qualidade, salde e seguranca e de
optimizacdo do desempenho.

Os equipamentos de proteccao individual especificos para a colocagao de cofragens verticais
séo selecionados de acordo com as indica¢des do superior ou responsavel.

Os meios auxiliares e de proteccao colectiva estdo instalados nos locais definidos no plano de
emergéncia e interna.

As plataformas de trabalho e as protec¢des colectivas integradas no sistema de cofragem, séo
pré-montadas nas seguintes condi¢des:

= Verificando o estado do material utilizado e rejeitando os elementos com defeitos;

»= Protegendo o bloqueio dos elementos do piso e mantendo a superficie estavel, resistente,
uniforme e néo escorregadio;

» Dispondo os montantes, calhas e rodapés, conectados de modo a evitar a remogéo
acidental e respeitando as alturas e separagfes entre os elementos indicados.

Os elementos de cofragem transportados através de grua até ao lugar de colocagdo em obra,
séo segurados pela grua até a sua estabilizacao.

As operacg8es de corte sdo realizadas garantindo que as mesas de corte e serras radiais tém as
capas de proteccao e que o disco esta em condicfes de utilizagao.

A eliminacéo de residuos é feita mediante depdsito do lixo em recipientes adequados para cada
tipo de residuo, de acordo com fichas de seguranca dos produtos.

As caracteristicas e propriedades do tronco que mantém o sistema de cofragem séo adequadas,
consultando o superior ou responsavel e, se for necessario, realizando um exame in situ,
especificando:

= A Resisténcia da base em caso de estabilizadores ou outros;
= Coeréncia dos apoios em terra;
= Graduagéo, nivelamento, regularidade superficial e limpeza;
= Posicéo dos refor¢cos ou ancoras em espera.
Os elementos de construgcéo a executar sdo determinados, especificando:

= Planta e elevacdo da fundacdo tais como sapatas isoladas, corridas, gradeamentos,
encepados e outros;

= Planta, elevagcdo e cambios de seccéo - furos e outros — de muros;
= Seccdo e altura das colunas, considerando o capital e o n6 com pisos e vigas.

A solucao da cofragem de betdo é concretizada em acordo com o procedimento de instalagédo ou
com as instrucdes técnicas do fabricante, determinando:
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» Tipo, tamanho e disposicdo geométrica dos painéis da cofragem;
= Tipo, tamanho e localizacdo dos elementos de contraventamento e das conexdes;

= Tipo, tamanho e localizacdo dos elementos estabilizadores e de elementos de apoio nas
paredes de um lado, tal como a necessidade de placas de ancoragem;

= Plataformas de trabalho, acessos e proteccées coletivas;

= Resolucao de pontos singulares: cantos, contrafortes, paredes, juntas de concreto, secdes
poligonais e curvas, capitéis, furos e canais de instalacao.

CD 1.11. As especificacbes e procedimentos de montagem e de desmontagem sdo determinados,

especificando:
= Modos de manipulacéo e transporte do material,

» Ordem dos trabalhos e elementos a juntar, assim como as sequéncias de pré-montagem e
trabalho de implementacéo, otimizando esta mediante o reaproveitamento de pecas e de
painéis pré-montados;

» Localizacéo e tipo de conexdes e acessorios;

= Elementos incorporados no concreto: ancoras, placas, bonés ou outros;

= Elementos para a formacéo de juntas estruturais, de retraccdo e de betonagem;
= Servigos que condicionam a montagem da cofragem;

» A sequéncia de desmontagem e reutilizacao;

= Termos de interrup¢ao do trabalho de implementacao entre os dias sucessivos.

CD 1.12. Os tempos de trabalho de implementagéo das cofragens sdo substanciados em desempenho e

prazos para cada unidade da obra.

EC2: Implantar a cofragem para proceder a sua montagem em condi¢cfes de qualidade e seguranca
estabelecidas, partindo das referéncias implantadas dos servicos de topografia ou do
responsavel da obra.

ECS:

CD 21.

CD2.2.

CD23.
CD24.

CD 25.

CD 2.6.

A informacéo contida nas referéncias levantadas pelos responsaveis da obra ou pelos técnicos
em topografia € verificada ou pedida a confirmacgao daquilo que eles representam (tais como
eixo, face, camada de acabamento, etapas ou outros).

O levantamento é desenvolvido por meios diretos, marcando as linhas ou pontos necessarios,
devidamente localizados e em relagéo as referéncias de partida.

Os niveis de betonagem séo marcados por referéncias reconheciveis, como linteis ou outros.

A localizagdo das placas e outros elementos embutidos no concreto da fundagéo é solicitada
antes da descarga.

A posicéo do refor¢co e &ncoras embutidos no concreto é verificada com relagdo a linha da
cofragem e, em particular para as paredes de uma face, perguntando se necessério a resolugao
das deficiéncias da sua localizagcdo destas mesmas.

As juntas estruturais, de retraccdo e de trabalho estdo localizadas a partir das referéncias
levantadas, colocando o elemento de separacdo com o material e largura especificados.

Montar os sistemas de cofragem vertical para obter os elementos construtivos previstos
(fundacdes, paredes e pilares), realizando a pré-montagem indicados seguindo as instru¢cdes do
fabricante e cumprindo as condi¢cdes de qualidade, de seguranca e salde estabelecida.

CD3.1.

CD3.2.

As cofragens sdo colocadas na obra, respeitando as localiza¢gBes fixadas pelo levantamento e
seguindo a sequéncia estabelecida em termos de elementos diferentes a realizar e 0os pontos
nos quais séo realizados.

Os painéis, planos ou curvos, da cofragem e os dos moldes dos pilares séo unidos entre si e a
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CD3.3.

CD 3.4.

CD 3.5.

CD 3.6.

CD3.7.

base de apoio com os elementos estabelecidos - conetores, estabilizadores e elementos
estimulantes, respeitando as seguintes condicdes:

= Adotando a configuracdo e seguindo a ordem de instalacdo estabelecidos por meio dos
Procedimentos de montagem e as instru¢des do fabricante, especialmente no tratamento
de pontos singulares;

= Realizar a pré-montagem dos painéis que foram decididos, e no caso de painéis curvos de
raio ajustavel realizando as operacdes de curvado para obter os radios requeridos;

= Seleccionando e introduzindo as trocas necessarias entre 0s painéis, correspondente a
largura do buraco a compensar, 0 acabamento a realizar ou o material disponivel, optando
para compensacdes pré-fabricadas ou conformadas in situ;

= Utilizando os elementos de conexdo requeridos - parafusos, chavetas, laminas ou outros -,
colocados seguinte ao procedimento previsto;

= Dispondo o nimero de estabilizadores previstos, com a &ncora e o angulo requeridos;

» Realizando unides que permitam a resisténcia das solicitagcdes previstas, no solo a tracéo
ou compressao, cortante ou outras;

= Concluindo a instalacdo das cofragens com as plataformas de trabalho integradas.

As superficies dos moldes em contato com o concreto sao dispostas suficientemente limpas e
nas seguintes condicoes:

= Verificando a idoneidade do material para o tipo de acabamento previsto, usando os moldes
gue foram revisados e mantidos;

= Tratadas se necesséario com produtos de liberacdo autorizados, realizando o tal tratamento
antes da colocac¢éo quando néo fosse possivel antes - devido a interferéncia da armadura, a
indisponibilidade de espaco para o trabalho ou outros motivos;

= No caso de painéis de madeira, molhado antes da betonagem para evitar que absorvam
agua do concreto;

= Incorporando os elementos necessarios, tais como outros listeis, angulares e outros, de
modo que as bordas afiadas do concreto resultem bem acabadas;

= Obtendo superficies estaveis, e se for o caso com a uniformidade, nivelamento e o
aprumado, conforme as especificacdes do projeto, dentro das tolerancias estabelecidas.

Os negativos - para buracos e pasatubos - e canalizagbes para instalacfes, estdo dispostos
conforme ao levantamento, verificando que estdo ligados a cofragem como previsto, e que
mantenham a estanquidade.

A cara da extremidade das paredes de duas faces sdo encofrados, tendo previamente colocado
as vagens das tiras, as tampas dos talados para tiras ndo utilizadas, os negativos e o refor¢o
previsto com as separacdes correspondentes.

As vagens correspondentes a parede de duas faces sao cortadas rigorosamente ao tamanho
necessario para que, depois de ligar os cones, se obtenha estritamente a espessura da parede
naquele ponto, permitindo fechar a cofragem, e evitando lacunas que levam a uma entrada de
argamassa na vagem.

As cofragens de pilares sdo montadas nas seguintes condi¢des:

= Prémontando-as e colocando-as fundando a armadura ou bem montando-as em torno da
mesma. e de bainha colocacao no quadro, ou montado em torno dele;

= No caso de cofragens flexiveis, evitando rasgar a pele interior durante a colocacéo;

= Estabilizando-os com pelo menos dois estabilizadores em direccBes perpendiculares,
devidamente sondados antes da descarga do betao.

CD 3.8. Os leildes, as compensacdes e 0s painéis de madeira para cofragens verticais sdo montados

optando para tabuleiros de tipo e tamanho necesséarios para suportar as cargas previstas,
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dispondo nesse caso de vigas ou outros elementos de fixacdo ou reforco, ajustando em cada
painel o nivelamento e a marca entre os painéis com as cofragens adjacentes, minimizando
as dimensdes das capotas.

CD 3.9. As medidas de salde e seguranca para a colocacdo em obra das cofragens verticais sao

cumpridas em conformidade com os critérios estabelecidos de prevencdo dos riscos
profissionais e as instrucdes especificas para a obra a executar.

EC4: Montar as cofragens a um lado para obter os elementos construtivos previstos (muros de
contencdao e revestimentos de parede em tela), realizando as pré-montagens indicadas seguindo
as instrucdes de fabricante e cumprindo as condi¢cbes de qualidade, de seguranca e saude
estabelecidas.

CD 4.1.

Ch4.2.

CD4.3.

CD 44.

CD 45.

CD 4.6.

CD4.7.

CD4a3.

CD 4.9.

As obras séo realizadas tendo, caso necessario, confirmado a estabilidade das encostas das
escavacoes.

As ancoras embutidas no concreto séo colocadas respeitando a separacao entre as mesmas e a
distancia a linha da cofragem, bem como a sua inclinacéo.

As cofragens sdo colocadas respeitando as colocacdes fixadas pelo levantamento, verificando
gue o apoio das placas posteriores é suficientemente resistente para a transferéncia de carga.

Os painéis da cofragem sao unidos entre si e a base de apoio com os elementos de apoio
estabelecidos, bem como a as conexdes correspondentes, respeitando a configuracao e a ordem
de montagem estabelecidas de acordo com as instru¢cdes do fabricante, especialmente no
tratamento de pontos singulares.

Os negativos - para furos, canalizagdes ou outros -, sdo dispostos seguinte ao levantamento,
provando que estao fixados ao molde como planeado, e que mantém a estanquidade.

A cofragem é fechada tendo previamente colocadas as tampas dos talados para tiras néo
utilizadas, os negativos e o refor¢o fornecido com os separadores correspondentes.

A cofragem é montada com evidéncias de estanquidade, ancoragem, resisténcia e rigidez
necessarias para sua missao.

As superficies das cofragens sdo apresentadas com a uniformidade e, caso necessario, o
nivelamento requerido, de acordo com as especificacbes do projecto, dentro das tolerancias
estabelecidas.

As medidas de salde e seguranca para a colocacdo das cofragens verticais estdo em
conformidade com os critérios estabelecidos para a prevencdo dos riscos profissionais e as
instrucdes especificas para a obra que esta sendo executada.

EC5: Montar sistemas de cofragem horizontal para obter os elementos construtivos previstos (lajes e

vigas),

seguindo as instru¢cdes do fabricante e cumprindo as condi¢cdes de qualidade, de

seguranca e saude estabelecidas.

CDS5.1.

CD5.2.

CD5.3.

CD5.4.

CD5.5.

As cofragens sdo montadas em conformidade com as localizagbes determinadas pelo
levantamento e seguindo a sequéncia estabelecida pelos distintos elementos a realizar e os
pontos onde se realizam.

Os escoramentos sdo colocados nas localizagBes determinadas pelo levantamento ou bem
seguindo o progresso na colocacdo de elementos modulares que suportam, solicitando a
confirmacédo de que eles sdo capazes de suportar a carga prevista, e ajudando-os na colocacgéo
dos elementos auxiliares necessarios.

As vigas e painéis que constituem o tecido de suporte e o forro da cofragem est&o unidos entre si
e a base de apoio com o procedimento estabelecido pelo fabricante.

A transmisséao de tensdes horizontais é garantida para impedir o derrube durante a montagem ou
durante a betonagem mediante sua fixacdo a elementos estruturais.

As mesas de cofragem séo utilizadas nas seguintes condi¢cdes:
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EC6:

CD 5.6.

CD5.7.

CD5.8.

CD5.9.

= Utilizando os carros de transporte para mové-las horizontalmente sobre a laje, e os
elevadores para mové-las verticalmente do solo e entre as distintas lajes, apoiando as
mesas aos equipamentos de transporte de acordo com as instrucées do fabricante;

= Localizando-as e apoiando-as com os dispositivos incorporados, completando o bordo das
mesas de laje com os elementos anti-roll bar especificos;

= Realizando os remates necessarios da prancha e das proteccdes coletivas na borda da laje.
Os pontos singulares sado resolvidos nas seguintes condicoes:

= Dispondo dos elementos especificados para os encontros com pilares que interferem com
as vigas primarias ou secundarias do enquadramento;

» Realizando o corte das vigas ou tabuas ou bem apoiando aos proprios muros e pilares
mediante colares e outros elementos semelhantes;

= Aumentando o numero de projecg¢8es conicas, de acordo com as indicagdes do fabricante, e
apoiando o conjunto aos pilares ou lajes.

As superficies dos moldes de cofragem em contato com o concreto, sdo dispostas
suficientemente limpas, usando moldes que foram controlados e mantidos, e, caso necessario,
tratados com agentes de liberag@o autorizados, incorporando 0s elementos necessarios para
gque as bordas afiadas do concreto resultem bem acabados.

As superficies do fundo das cofragens sé@o apresentadas com aplanacgdo, uniformizagdo e
nivelamento necessérios, de acordo com especificacdes do projecto, dentro das tolerancias
estabelecidas.

Os passa-tubos, buracos e canalizagBes para instalacdes sdo dispostos consoante ao

levantamento, verificando que estdo fixados a cofragem como previsto, e que mantém a
estanquidade.

CD 5.10. A estanquidade dos moldes é verificada, em particular as articulagbes com os elementos ja

executados de forma que ndo existem pontos de perda de argamassa.

CD 5.11. As medidas de salde e seguranca para a colocacgédo das cofragens modulares horizontais estao

em acordo com 0s critérios estabelecidos de prevencao dos riscos profissionais e as instrucdes
especificas para a obra que esta sendo executada.

Montar sistema de cofragem inclinado para obter os elementos construtivos previstos - lajes e

vigas

inclinado, e escadas - e resolver os pontos singulares das cofragens modulares,

elaborando as pecas com madeira e obtendo as condi¢cdes geométricas e superficies requeridas,
cumprindo as condi¢des de qualidade, de seguranca e salde estabelecidas.

CD6.1.

CD6.2.

CD6.3.

As compensacdes de madeira para cofragens inclinadas sdo montadas nas seguintes
condicdes:

= Escolhendo painéis de tipo e dimensdes necessérias para suportar as cargas previstas;

= No caso do concreto visivel, realizando os remates com tabuas de mesma origem e com
ndmero de coloca¢des homogéneas;

= Ajustando o nivelamento e a marca entre placas com as cofragens adjacentes, limitando as
dimensbes das capotas.

Os fundos da cofragem para escadas e lajes inclinados estdo em conformidade com a inclinac&o
requerida, respeitando o levantamento realizado anteriormente, conectando as vigas e painéis
entre si e 0s elementos de corte.

Os cortes das cofragens inclinados sdo colocados verticais ou perpendiculares a placa, dispondo
as cunhas ou elementos necessarios para obter um bom apoio ao tecido de suporte ou ao laje
inferior respectivamente e verificando a transmissdo das forcas horizontais para os elementos
estruturais - colunas, paredes ou pisos, evitando 0 uso de elementos de corte que trabalham
apenas sob carga axial — como os aderecos telescopicos - para absorver a carga de cofragem,
usando o corte especifico para este tipo de cofragem.
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CD6.4.

CD 6.5.

CD 6.6.

CD6.7.

As vigas, os cabecalhos e os painéis que formam o tecido de suporte e o forro da cofragem estéo
unidos entre si e aos escoramentos base do apoio com o procedimento - apoio, encaixe, fixacdo
mecanica ou outro e os elementos de conexao estabelecidos respeitando a ordem de montagem
estabelecida pelo fabricante, obtendo a resisténcia e a estabilidade necesséarias para sua
misséo.

A superficie do fundo das cofragens apresentam a aplanacdo, a uniformidade e inclinacédo
requerida, dentro das tolerancias estabelecidas.

Os cantos das escadas estdo conforme as seguintes condic¢des:
» Respeitando a altura minima necessaria para obter o canto previsto;
= Respeitando a amplitude e ancoragem com os quadros inferiores;

= No caso de escadas a realizar com medidas de concreto, definindo o perfil em acordo com
as dimensfes do canto, piso e contra-piso/levantador de escaldes, e fechando com uma
placa a contra-piso, para permitir o recheio posterior e o corte dos pisos.

As medidas de seguranca e saude para a colocacéo em obra das cofragens inclinadas e pontos
similares estdo em acordo com os critérios estabelecidos de prevencao dos riscos profissionais e
as instrucbes especificas para a obra que esta sendo executada.

EC7: Desmontar as pecas de sistemas de cofragem para proceder a cura do betdo e permitir sua
instalacdo em outros pontos, cumprindo as instru¢cfes de qualidade, de seguranca e salde
estabelecidas.

CD7.41.

CcD7.2.

CD73.

CD7.4.

CD75.

CD7.6.

CD7.7.

Os tempos de descofragem séo respeitados, em conformidade com o estabelecido no plano ou
nas especificagcbes técnicas, evitando o prolongamento desnecessério e permitindo as
sucessivas coloca¢cfes em obra com a antecedéncia necessaria.

Os cortes sao retirados gradualmente seguindo as instru¢des da direccdo técnica quanto ao
procedimento de desbaste a seguir.

O desbloqueio dos dispositivos de descida e a posterior colocagdo em carga dos cortes que se
mantém é realizado de forma gradual e seguindo a sequéncia pré-estabelecida.

A desmontagem é realizada de modo coordenado para optimizar o rendimento e prever 0s riscos
e nova colocacdo em obra, evitando sacudidas e golpes ao concreto, sem deteriora-lo nem
forcando as pecas de cofragem, guardando o cuidado com o0s acabamentos visiveis, e
especialmente os arquitetdnicos.

Os elementos retirados séo aglomerados de modo a facilitar o seu transporte e nova colocacao
em obra.

Os defeitos detectados depois da descofragem, tais como golpes, fragmenta¢des, deslavados,
fissuras e outros séo reparados, tendo em conta o tipo de acabamento a obter.

As medidas de seguranca e salde para a desmontagem das cofragens estdo de acordo com os
critérios estabelecidos de prevencao dos riscos profissionais e as instru¢des especificas para a
obra a executar.

Contexto profissional

Meios de producéo

Elementos do forro/pele da cofragem (T & G placas, fendlicos, aglomerantes hidrofobos, chapa de metal).
Levantadores e costeiras. Elementos de aligeiramento (perdidos e recuperaveis) e nervos pré-fabricados (vigas
e semi-vigas). Elementos modulares da armacé@o de suporte (vigas primarias e secundéarias ou de entrega,
painéis modulares com estrutura, elementos especiais, costeiras modulares, capitais ou de compensacao).
Elementos de derrubada (objetos e torres de escoramento, cabecas, suportes para levantadores/costeiras,
cintas, correias e tensores, travessas, tripés). Cofragem. Elementos de ligacdo (grampos e parafusos, pinos,
calcos, bracadeiras, suportes e acessorios de elevacdo, placas e elementos embutidos no concreto para

ancoragem).

Solugdes integradas (painéis modulares e ndo modulares pré-montados, mesas de cofragem
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pré-montadas, proteccdes coletivas integradas nas mesas, carros e elevadores de mesas). Elementos para
costeiras de vigas de aperto aperta costeiras vigas. Madeira para remates. Produtos de liberacéo. Uteis de
transporte. Ferramentas de montagem, conformado e analisado. Uteis de levantamento. Equipamentos de
proteccao individual e colectiva. Meios auxiliares. Instalacdes temporarias.

Produtos e resultados

Levantamento, colocacdo em obra e desmontagem de: sistemas de cofragem horizontais, inclinados ou em
escadas. Desenvolvimento de leildes de cofragem de madeira. Recolha e transporte de cofragens.
Cumprimento das medidas de prevenc¢éo dos riscos profissionais e das especificacfes de qualidade.

Informacéo utilizada ou gerada

Instrucdes técnicas e procedimentos de montagem e de cofragem. Planos de projeto e esbogos da obra. Partes
de trabalho, partes de incidentes, partes de encomenda e recebimento de materiais. Manuais de operacéo e
manutencdo das maquinas e equipamentos. Fichas técnicas e seguranca dos produtos. Instrucdes verbais e
por escrito do superior ou responsavel. Plano de seguranca e salde no trabalho. AvaliagBes de riscos no
ambiente do trabalho. Sinalizag&o da obra.
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Cédigo: UC133_2 Nivel: 2

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC1: Organizar os espacos de trabalho, verificar os recursos necessarios e confirmar que os trabalhos
a realizar estejam definidos de forma que permita a colocacao das cofragens a tempo previsto,
em condi¢8es de seguranca e com a qualidade requerida, consultando a documentacéo técnica
especifica ou recebendo a informagao disponibilizada pelo técnico responsavel.

CD1.1.

CD1.2

CD1.3.

CD1.4.

CD1.5.

CD1.6.

CD1.7.

CD1.38.

CD1.9.

O estado e a disponibilidade das maquinas, ferramentas e Utensilios sdo verificados, para a
execucao de pavimentos urbanos, seleccionando de forma adequada, os necessarios critérios
de qualidade, salde e seguranca e de otimizacdo do desempenho.

Os equipamentos de proteccdo individual para a execucdo dos pavimentos urbanos sdo
selecionados de acordo com as instru¢des do superior ou responséavel, tendo em conta os riscos
de blocos de laje e de concreto, verificando que dispem da marcagcdo CE, que atendem as
necessidades da atividade e que estdo em boas condi¢cées e dentro do periodo de vida util,
solicitando quando necessario a sua substitui¢&o.

As contingéncias identificadas no corte séo resolvidas dentro do seu &mbito de competéncia, e
séo comunicadas ao superior ou responsavel com a antecedéncia necesséria para permitir a sua
monitorizacdo e resolucdo, especialmente aqueles que ameacam a seguranca e a saude dos
trabalhadores ou de terceiros, em caso de trabalhos em via publica sem a necesséria sinalizagédo
e marcacao, e quando é interrompido o trafego.

As medidas de salde e seguranca necessarias para a execucao dos pavimentos urbanos, sdo
recolhidas e confirmadas, pedindo instrugbes verbais e escritas e confirmando o seu
entendimento, consultando, caso necessario, a documentagédo do fabricante dos equipamentos e
as fichas técnicas de seguranca dos produtos.

As operacdes de corte com mesas de corte ou cortadores radiais sdo desenvolvidas nas
seguintes condicgdes:

= Verificando que o tipo de méaquina de corte e os seus respectivos acessorios, discos e
outros, sdo apropriados para as propriedades da pedra de pavimentacdo ou telha, e que
permitem as operagdes subjacentes;

» Verificando que as maquinas sao equipadas com caixas de protec¢éo e que o disco estd em
boa condicéo de utilizagao;

= Realizando o corte sem que o disco seja exposto a uma pressdo excessiva ou esforgcos
laterais excessivos ou tor¢do, mantendo o elemento a cortar e controlando a sua mobilidade
durante o corte;

= Obtendo pecas do tamanho desejado e com a ponta afiada, sem descamacéo ou lascar;

= Aproveitando se possivel os cortes para formar novas pe¢as de menor tamanho do que o
original.

As medidas para minimizar as emissdes de ruido e poeira, e em geral as medidas de protec¢ao
do ambiente, séo recolhidas e confirmadas, respeitando-as durante a execuc¢do dos trabalhos.

A eliminacao de residuos é realizada em contentores de residuos para cada tipo especifico de
acordo com as fichas de seguranca dos produtos.

As operacgdes de manutencao ao final do dia de trabalho que séo atribuidas, sdo aplicadas aos
distintos equipamentos de trabalho utilizados, seguindo as instru¢des do fabricante, avaliando o
desgaste dos discos de corte.

As caracteristicas e propriedades da esplanada ou base s&o especificadas, realizando as
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CD 1.10.

CD1.11.

CD1.12.

CD1.13.

CD1.14.

consultas pertinentes e, caso necessario, através de uma revisao in sito, especificando as
informacdes necessarias:

= A natureza dos materiais - terra vegetal, solo fim, solo granular, bases de concreto
membranas impermeaveis ou outros;

= A geometria, nivelamento, aplanacdo e rugosidade superficial, mostrando as linhas de
drenagem superficial ou limas;

= Alimpeza, humidade e estado de compactacao;
= As condigBes de contornos e bordas de confinamento;

» A posicdo e as caracteristicas dos elementos ja instalados — muros, baixos de iluminagéo,
postes ou outros, detectando a necessidade de remové-los;

» A posicdo e as caracteristicas de juntas estruturais em tabuleiros de espagos subterraneos
a serem pavimentados, grandes terracos ou outros;

= A posicdo e as caracteristicas dos elementos dos servigos: caixas, pogos, armarios,
ventiladores ou outros;

» A posicdo e as caracteristicas de outros elementos singulares - rampas, escadas ou outros.

As camadas que constituem a espinha dorsal do pavimento — tanto continuo como com pecas
rigidas - sdo especificadas, realizando consultas pertinentes e especificando os materiais, as
caracteristicas e espessura:

= A esplanada, sub-base e base;

= O isolamento e as camadas auxiliares de sistemas de cobertura de espacos subterraneos a
pavimentar - separadores, ou ndo-afiados ou outras.

A estrutura das camadas do pavimento continuo do betdo € feita, realizando as consultas
pertinentes e especificando 0s seus materiais, caracteristicas e espessura:

= A camada anterior ao concreto e vergalhdes;
= A camada do concreto;
= O acabamento superficial - concreto polido, impresso ou cantos rodados.

A estrutura das camadas do pavimento por elementos rigidos é especificada, realizando as
consultas pertinentes e especificando 0s seus materiais, suas caracteristicas e sua espessura:

= A camada agregada ou a camada de nivelamento da argamassa,;
= Os suportes puntais para pavimentos flutuantes;
= As pecas — pedras de pavimentacao, telhas, lajes.

O tipo e a qualidade dos materiais e produtos de pavimentacdo a colocar sdo especificados,
realizando consultas pertinentes e confirmando a sua compatibilidade com utilizagdo — via
rodearia ou pedestre, estacionamento ou outros - o tipo e a intensidade do trafego - pessoas,
veiculos ou outros - clima e sistema de colocacao - pavimentos flutuantes.

As especificacbes de execucdo sdo detalhadas, realizando as consultas pertinentes e, caso
necessario, estabelecendo-as, declarando:

= A ordem dos trabalhos;

» Os métodos de colocacao, utilizagdo e definicdo de materiais;

= Os pendentes transversais de drenagem — queda, espancamento ou de bombeamento;
= As condi¢Bes de continuidade entre os cortes de dias sucessivos;

= As condi¢bes de rescisdo de cada uma das camadas do pavimento, e em particular o
tratamento especifico das tampas de registros;
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EC2:

A localizacdo e o tratamento das juntas;

Os leildes em elementos emergentes e de servicos.

CD 1.15. Os tempos de execuc¢do sao especificados nos rendimentos e 0s prazos para cada unidade da
obra, consultando e, caso necessario, determinando-os em conformidade com o plano da obra.

Implantar os elementos de pavimentacdo de urbanizacdo e elementos complementares
(canalizacdo, saneamento, registros, cAmaras, elementos de mobiliario urbano...) para obter as
superficies geométricas e efeitos decorativos previstos, realizando comprovac8es prévias das
superficies e dos elementos de suporte, e ajustando as recomendacdes do projecto e o0s
contornos existentes.

CD2.1. As condi¢gBes do suporte séo verificadas e, caso necessario, é pedida a confirmacdo da sua
adequacéo ao pavimento a ser executado.

CD2.2. A superficie do substrato é verificada, tendo em conta se:

O seu nivel e sua inclinag¢éo longitudinal estao abaixo ou acima do requerido, procedendo,
caso necessario, a correccdo mediante aumento ou removendo 0 excesso de material;

A camada superior das caixas ou outros elementos de servigo estdo abaixo ou acima do
requerido, procedendo, caso necessario, a correccdo mediante aumento ou a decapitagao;

A altura das entradas, varandas, garagens ou outros € inferior ou superior ao requerido,
avaliando as possiveis solugbes;

As condi¢des de proteccdo dos elementos emergentes e nas bordas com outras areas
permitem o desenvolvimento do trabalho;

As camadas de protec¢do da membrana de impermeabilizacdo - no caso da colocagéo de
camadas de proteccdo de coberturas de espacos subterrdneos - foram instaladas para
evitar danos durante os trabalhos.

CD 2.3. O levantamento dos pavimentos comeg¢a com a localizacdo em planta e altura das bordas de
confinamento ou a verificacdo das ja existentes:

CD24.

CD 25.

Obtendo os niveis necessarios para obter os pendentes transversais de drenagem;

Sinalizando a posicdo das pecas de bordos especiais - vaus, curvas, ou outros — e 0s
elementos especiais a executar com curvas — rigulas, bacias, escadas ou outros;

Verificacdo de que as bordas de contencdo implementadas por outros operadores
respeitem a geometria prevista, tanto em planta como altura, dispondo as sec¢fes com as
pecas indicadas para ele ou caso necessario, conformadas ao efeito, tendo conformado as
secdes singulares e juntado as curvas.

O levantamento de pavimentos € completado marcando as juntas de movimento intermediarias e
as limas necessérias para a drenagem, verificando que:

Os

As areas vertentes — definidas e limitadas por quadris ou paredes verticais — dispdem dum
ponto de evacuacgéao previsto;

As juntas intermediarias sao dispostas sobre os quadris;
As limas que colectam a agua convergem em elementos de drenagem.

critérios necessarios para realizar o levantamento, paralelepipedos, embaldosados ou

enlosados, sdo perguntados ao responsavel, se estdo definidos em conformidade com:

A direccéo da colocacdo das pecas, e em particular dos lados longos e curtas em pecas
retangulares;

O equipamento de colocacéo, considerando ndo sé as formas, mas também os efeitos
decorativos das pecas - listras, padrfes, cores, texturas e outros - em partes do mesmo
desenho e a combinacao das pecas diferentes — em xadrez, broches ou outros;

O tratamento de encontros, mudancas de plano, entrega a elementos de instalagcdes ou
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emergentes, quadros ou outros materiais;

= As pecas especiais: etapas, pecas tacteis para os cegos, e outras.

CD 2.6. Os critérios de levantamento de pavimento que ndo tenham sido determinados, sdo adaptados,

se possivel, a consecucao dos seguintes objectivos:

= Otimizacdo do material e desempenho na colocacdo, optando de preferéncia para
distribuicdes e aparelhos que minimizem as operacdes de corte, evitando as tiras estreitas
ou 0s pequenos triangulos na colocacéo de bisel;

» Adaptagdo a geometria do suporte, evitando aparelhos que evidenciam os defeitos de
perpendicularidade e alinhamento dos mesmos ou em reunibes com o0s elementos
construtivos, mobiliario ou outros;

= Obtencao de disposicGes simétricas.

CD2.7. O levantamento dos pavimentos corresponde a planta e em altura com os planos e desenhos e

com as instrucdes recebidas, e desenvolve-se em particular:

» Ajustando-se aos espacgos reais e tendo em conta as superficies j& ocupadas por
instalacdes ou mobiliario;

= Respeitando as encostas de drenagem;

= Dando continuidade as juntas de perimetro e intermediarios ja instaladas nas camadas
anteriores tais como, as juntas estruturais de coberturas de espacos subterraneos a
pavimentar.

EC3: Colocar lancis em alinhamentos rectos e curvos para delimitar a area de intervencéo, executando
previamente as fundacdes de betdo e realizando o tratamento das juntas, seguindo as instrucdes
técnicas recebidas e as condi¢des de seguranca e de salde estabelecidas.

CD 3.1.

CD3.2.

CD3.3.

CD 3.4.
CD 3.5.

CD 3.6.

CD3.7.

CD 3.38.

Os materiais utilizados e os procedimentos a seguir sdo os que foram comunicados pelo superior
ou responsével.

O levantamento é concluido, amarrando a corda aos marcos do levantamento estabelecidos pelo
superior ou responsavel e definindo os alinhamentos rectos e curvas e niveis a alcangar pelos
passeios.

A superficie do terreno é limpa, seca e devidamente compactada antes de despejar o material da
camada da lareira.

A camada do concreto da lareira é estendida, atingindo a largura e espessura indicadas.

O betdo ou argamassa de cimento para o assentamento dos passeios é derramado, verificando
gue a sua consisténcia € adequada para permitir o assentamento dos passeios e seguindo a linha
de levantamento.

Colocacéo do freio é realizado e assentado sobre a camada de argamassa ou concreto para atingir
o alinhamento e nivel definidos pelo levantamento, em sentido ascendente quando a inclinagédo
seja significativa, retocando os laterais das pecas e definindo a largura da placa estabelecida com
a anterior.

As secc0es singulares (curvas, vaos e outras) sdo executadas com as pecas indicadas para ela ou
formadas mediante cortes com o tamanho adequado para a geometria do alinhamento.

A junta dos passeios € feita com argamassa ou morteiro de cimento de cor semelhante ao passeio,
obtendo o recheio das juntas e executando o tipo de articulagéo indicado.

EC4: Realizar a colocacdo manual de paralelos de pedra para completar a execugdo de pavimentos em
paralelo, fechando e compactando as superficies, seguindo as instru¢c8es recebidas e as
condicOes de seguranca e de saude estabelecidas.

CD 4.1. Os materiais a utilizar e os procedimentos a seguir sdo os que foram comunicados pelo superior

ou responsavel, solicitando a confirmacédo de que as condi¢cfes de base sédo as adequadas.
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EC5:

CD4.2.

CD4.3.

CD 44.

CD 45.

CD 4.6.

CD4.7.

CD 4.

A camada do arido é nivelada com guias e raspando até obter as condi¢cdes de espessura e
aplanacao exigidas, realizando apenas a superficie a ser coberta no mesmo dia de trabalho.

A espessura da camada do agregado obtida é verificada, para comprovar a sua conformidade
com arequerida, tendo em conta grau de excesso, defeito, e é distribuida uniformemente sobre a
superficie a ser ocupada pelo pavimento.

A colocacéo de calcada que é realizada obedece as seguintes condicdes:

= E iniciada a partir da primeira linha levantada pelo superior ou responséavel, seguindo o
aparelho indicado;

= Acolocacéo é manual, pressionando suavemente sobre as calgadas adjacentes e a camada
do agregado;

» A pedra de calcada é disposta e nivelada, evitando colocar as bordas da calgada em cima
da camada do agregado;

= Quando a inclinacao é significativa, é realizada no sentido montante;

= O subscritor deve apoiar-se na calcada ja colocada e evitando de pisar a camada do
agregado;

= Os encontros entre as bordas de conteng&o ou outros elementos (caixas, pocos, fossas de
arvore e outros) sdo ajustados mediante pegas cortadas no tamanho adequado, evitando o
contacto com bordas rigidas e garantindo o assento apenas na pavimentacao
exclusivamente sobre agregado;

= Os golpes as pedras da calcada para alinha-las ou reduzir as rachas, sdo realizados sem
lascar as pegas;

= As pedras da calcada sdo tiradas de paletes em camadas alternadas, evitando a sua
concentracdo em tons uniformes.

O marcado do pavimento € feito por extensdo de varredura de areia seca até assegurar o
preenchimento das juntas em toda a superficie a ser pavimentada.

O pavimento € compactado por bandejas ou pisfGes de vibragdo, em sentido ascendente e em
movimentos transversais aos pendentes, aplicando a energia necessdria e protegendo a
superficie do pavimento.

A pavimentacgdo € finalizada varrendo o excesso de areia de selada, deixando um pequeno
excedente para completar o enchimento das juntas de uma forma natural, evitando regar a
superficie e verificando o preenchimento da totalidade das juntas.

As reparacBes por levantamento, deterioragdo ou quebra de pecas isoladas, produzidas pela
vibracdo ou utilizacdo posterior do pavimento sdo realizadas através da remocao das pecas
afectadas através de trituracdo ou arranque, substituindo-as por novas pec¢as e procedendo a
sua impermeabilizacdo e compactagdo mediante golpe.

Realizar a colocagdo manual de pré fabricados (pavimentagdo, mosaicos, placas, lajes...) para
completar a execucdo de pavimentos sobre superficies niveladas em argamassa ou em lengdéis
de areias, realizando a suajuncéo e fechando as superficies, seguindo as instrucdes recebidas
e as condicdes de seguranca e de saude estabelecidas.

CD5.1.

CD5.2.

As obras séo realizadas tendo confirmado a validade dos suportes, a resisténcia das telhas para
este tipo de colocacéo e os elementos ou pivds de apoio a serem usados e, em particular no caso
dos espacos subterraneos, protegendo a membrana.

Os piv0Os séo colocados nas seguintes condi¢cdes:

= Colocando os suportes de acordo com o levantamento realizado e mantendo-os quando o
sistema assim o exige;

= Ajustando a base dos pivés ao pendente das bases de apoio em caso de inclinagdo baixa;

= Estabelecendo ou ajustando a altura dos pivds consoante o nivel final esperado do piso,
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EC6:

CD5.3.

CD54.

CD5.5.

CD 5.6.

CD5.7.

garantindo a altura maxima dos piv0s e realizando seu suporte quando o sistema o exige.

As telhas séo colocadas directamente sobre o suporte e, no caso de sistemas que incorporam
trilhos, afixando estes aos suportes e apoiando as pecas sobre os trilhos.

Os encontros com paredes verticais sdo realizados praticando operacdes de corte nas telhas
para que se ajuste ao perimetro e dispondo os pivés suplementares e as pecas especiais
necessarias para apoiar as telhas cortadas.

As superficies definidas apresentam a aplanacao e o nivelamento requerido, respeitando as
tolerancias estabelecidas e assegurando a limpeza da superficie das telhas.

O transito da obra sobre a superficie de azulejos é monitorado durante a colocacao, garantindo
gue nao suporta cargas superiores as previstas durante a sua vida Util.

As medidas de salde e seguranca para a implementacdo dos pavimentos flutuantes, sé@o
cumpridas em conformidade com os critérios estabelecidos de prevencdo dos riscos
profissionais e as instrucdes especificas para a obra.

Executar pavimentos continuos em betdo e terra para obter elementos de urbanizacdo de
resisténcia limitada (cal¢cadas, passeios, estradas de trafico ligeiro, pracas, pistas desportivas e
outros), seguindo as instru¢cdes recebidas e as condicdes de seguranca e de saude
estabelecidas.

CD6.1.

CD6.2.

CD6.3.

CD 6.4.

CD 6.5.

CD 6.6.

CD6.7.

Os materiais utilizados e os procedimentos seguidos, sdo os que foram comunicados pelo
superior ou responsavel.

A limpeza, secagem e compactacdo da superficie do terreno sdo feitas antes de derramar o
concreto de limpeza, protegendo a &rea.

A camada de betdo de limpeza é executada com o concreto de igual resisténcia que a do
pavimento, atingindo a espessura indicada.

A malha electro-soldada que constitui o reforgo é cortada no tamanho indicado e disposta com
separadores sobre o concreto de limpeza, respeitando as juntas de retrac¢éo levantadas pelo
superior ou responsavel.

O pavimento do concreto € obtido com as seguintes condigfes:

= O concreto é derramado, verificando que a sua consisténcia é adequada para permitir a
impressao;

= Os dispositivos de descarga (calhas, mangas, clpulas, etc.) sdo guiados indirectamente e
as indicacfes de manobra destinadas ao operador de transporte sdo claras e precisas;

= A superficie do concreto é nivelada com guias e raspando até obter as condi¢8es exigidas
de espessura e aplanacao requeridas;

= Para acabamentos de textura lisa, sobre a superficie final € salpicado cimento ou
argamassa de impressao indicado.

O pavimento imprimido € completado com as seguintes condi¢des:

= Assegurando que o0 concreto apresenta a consisténcia suficiente para manter o padréo e a
textura;

» Tratando os moldes/modelos ou a superficie do concreto com material de liberacdo de
moldes;

» Aplicando os moldes/modelos sobre o concreto e pressionando até obter a impresséo dos
desenhos/texturas.

Os tratamentos de cura (pintura, irrigacdo e outros) e outros tratamentos necessarios para 0s
acabamentos especiais (proteccdo da superficie ou outros) sdo aplicados nas seguintes
condicdes:

» A balizagem da zona betonada marca de forma clara e estavel a zona, impedindo o acesso
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e as proximas actividades que possam comprometer a definigdo adequada da massa;

As lonas, plasticos, produtos de filme e outros sistemas para facilitar a cura dos elementos
betonados correspondem as condi¢cfes ambientais existentes;

Os riscos para evitar a secagem prematura da massa correspondem as referidas condicées
ambientais e ndo produzem deslavado;

Os tratamentos especiais de acabamento sao aplicados a toda a superficie do pavimento e
alcancam o rendimento indicado.

EC7: Construir murros tanto de betdo armado como de fabricado-ladrilho, blocos de betdo ou de pedra
para fazer pequenos desniveis ou limitar zona a urbanizar, obter elementos de mobiliario
-jardineiras, bancadas ou outros, e realizar suportes para rampas e escadas, cumprindo as
condicfes de qualidades, seguranca e salde estabelecidas.

CD7.1. Os fundamentos do muro ao terreno séo realizados conforme a escava¢do com o alinhamento e
dimensbes — planta e profundidade - estabelecidas, utilizando os concretos com a composi¢cao
prevista.

CD7.2. Os muros do concreto séo feitos nas seguintes condic¢des:

Conformando os materiais da cofragem previstos — madeira, modulares ou outros -, e
dispondo-os com o alinhamento, prumo ou inclinacdo estabelecidas;

Dispondo no seu caso a armadura na posi¢ao prevista, com os separadores necessarios
para esse efeito;

Utilizando os concretos com a composicao prevista, e em geral respeitando as orientactes
de colocacdo em obra;

Vertendo o concreto, verificando que a sua consisténcia é a adequada para permitir o
preenchimento, utilizando o procedimento de compactagéo especificado;

Aplicando os tratamentos de cura - irrigagéo, revestimento ou outros.

CD 7.3. Os muros de fabrica de tijolos e blocos séo construidos nas seguintes condicdes:

Colocando e ancorando as miras nas extremidades da se¢&o do muro a coletar;

Levantando o primeiro assentamento, dispondo as pegas em seco, até conseguir o bloqueio
€ 0 aperto corretos com 0 minimo recorte das pecas;

Colocando nos tijolos sempre com a esfregdo assegurando que eles estejam devidamente
humedecidos;

Colocando os blocos com a superficie de contacto com a argamassa correctamente
humedecida, e de acordo com a plataforma planeada, e no caso de blocos, furos garantindo
gue os furos coincidem em altura na mesma vertical para permitir o seu enchimento e sua
montagem, caso hecessario;

Obtendo chagas e articulagdes com uma espessura indicada, e terminando-as com a
argamassa nivelada;

Cumprem as especificagfes indicadas para o equipamento, nivelamento e prumo do
elemento que se executa;

Colocando as armaduras do reforco em articulagcdes ou blocos vazados, respeitando o tipo,
0 numero, a disposicao e o procedimento indicados.

CD7.4. Os muros de alvenaria ordinaria sdo construidos nas seguintes condi¢cdes:

Apresentando as alvenarias de maior tamanho e regularidade nos cantos, no caso das
fabricas de tijolo ordinarios, corretamente alinhados e ancorados, assentando as alvenarias
com argamassa ou embalando e recheando com cascalho os orificios, caso necessario;

Colocando as alvenarias de modo que nao coincidem mais de trés arestas num mesmo
vértice;
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CD7.5.

CD7.6.

CD7.7.

CD7.8.

CcD7.9.

CD 7.10.

CD7.11.

ECS8: Instalar

= Procurando o maior bloqueio e em muros de espessura tal que se formam folhas distintas
em cada face, dispondo de pecas-chave que atravessem a espessura total do muro;

= Acabando as juntas, eventualmente, por corte a espessura especificada.
A coroacdo do parapeito é feita nas seguintes condicdes:
= Limando os cantos do muro de pedra colocando listeis correspondentes na cofragem;

= Dispondo os elementos previstos de coroacdo - coifas e outros - ou, no caso de pedra
dispondo de pecas de maior tamanho;

= Cobrindo os muros de ladrilhos com tijolos do mesmo tipo, realizando os mesmos a
forqueta;

» Realizando a junta entre as pecas de coroagdo, enchendo as juntas até ao bordo, e
polindo-as.

Os sistemas de drenagem de agua — chagas abertas, tubos transversais, tubos de drenagem ou
outros - sdo considerados e, caso necessario, realizados em coordenac¢do com a execucgao do
muro.

As bancadas e nichos a construir em fabrica para armarios de servigcos urbanos séo executados
em geral em conformidade com as mesmas condicbes que os muros do mesmo material,
recebendo posteriormente as caixas dos registros e caso necessario, procedendo ao gesso no
exterior.

Os suportes de ladrilho ou bloco para rampas ou escadas, séo realizados dispondo dois ou mais
muros com a coroacao inclinada seguinte o pendente a obter, e dispondo bardos ou outros
elementos apoiados nas ditas coroa¢fes, procedendo finalmente a realizacdo de uma camada
de compressao sobre a superficie obtida.

Os suportes das escadas através do preenchimento de concreto ou terras, séo realizados nas
seguintes condicgdes:

= Emcofrando os bloqueios e caso necessario, 0s laterais com os materiais previstos - chapa,
de madeira, tijolo, freios -, recuperaveis ou a integrar no suporte;

» Avangando por niveis de medidas, configurando a cofragem em cada nivel — bloqueio e
laterais — e procedendo ao seu recheio com o material previsto.

As etapas sdo construidas com o apoio da rampa de suporte, respeitando o levantamento
realizado e descontando a espessura do revestimento, obtendo a forma mediante a cofragem e
recheio do betdo, ou dispondo os ladrilhos.

As medidas de salde e seguranca para a execu¢do das paredes, sdo cumpridas em
conformidade com os critérios estabelecidos de prevengcdo dos riscos profissionais e as
instrucdes especificas para a obra que estd sendo executada.

elementos de mobiliario urbano e as pecgas de encaixe necessarias para a fixagao no solo

ou em suportes, cumprindo as condi¢des de qualidades, de seguranca e de saude estabelecidas.

CD8.1.

CDs8.2.

O tipo da fundacéo ou sujeigdo do elemento que se utiliza é especificado, - ou por incrustagao
direta ou mediante pegas de ancoragem, aparafusado mediante taco mecéanico ou quimico,
ajoelhando sobre material granular ou outros, e no caso da colocacdo de camadas de protecgéo
de espacgos subterraneos, sdo adoptadas as medidas necessarias para evitar danos a
membrana impermeabilizante durante a obra.

As fixa¢des por incorporacdo séo realizadas nas seguintes condicoes:

= Utilizando as misturas - argamassa ou concreto - ou adesivos correspondentes para o tipo e
condicdo do apoio, com a composicao prevista, e em geral respeitando as indicacbes de
colocacdo em obra ou as contidas nas fichas técnicas em termos de temperatura, tempo
aberto, curado e outras;

= Respeitando os requisitos relativos para a localizacéo, as dimensdes dos dados - planta e

30



Qualificacdo COC004_4
TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA

ECO9:

CD8.3.

CD 384

CD 8.5.

CD 8.6.

CD8.7.

CD8.3s.

CD 8.9.

profundidade, no caso de incorporagdo em dados de concreto, e caso necessario, dispondo
anteriormente a armadura na posi¢ao prevista com os separadores necessarios para esse
efeito;

= Perfurando furos ou caixas de uma forma semelhante ao suporte a alojar, no caso de
ancoras por aderéncia, com a profundidade e tamanho do buraco necessérios para
acomodar os suportes, tentando minimizar os danos ao pavimento;

= Limpando os orificios e pecas de fixacdo para melhorar a aderéncia com as misturas ou
adesivos, e apos o enchimento sdo limpos os excedentes, esfregando na suavizacdo da
superficie.

As fixagBes por incorporacao indirecta no concreto sdo executadas, dispondo os dispositivos de
fixacdo correspondentes ao elemento de mobiliario a fixar - placas, barras, pinos, gaiolas ou
outros -, antes da betonagem ou posteriormente, conforme apropriado, nivelados ou orientados
dependendo do detalhe construtivo e, usando para esse as pec¢as ou 0s modelos necessarios.

As fixacdes por incorporacéo directa no concreto sao executadas embutindo o suporte ou mastro
na mistura até a profundidade estabelecida, nivelado e orientado conforme o que foi previsto, e
Sujeito para permitir que mantenha a sua posi¢céo durante o endurecimento do concreto.

A carga e colocagdo em servico dos elementos embutidos € evitada durante o endurecimento
das misturas ou adesivos de fixagdo, limitando através de balizamento o acesso e as atividades
gue possam comprometer a adequada definicdo da mesma.

As amarragBes mediante enroscamento em tacos mecénicos ou quimicos sdo executadas
realizando as perfuragBes necessarias - pisos ou paredes - para obter a localizagdo e a
orientacdo especificada do elemento de mobiliario, de acordo com as seguintes condi¢des:

= Perfurando os talados com o didmetro e comprimento adequados ao do taco, verificando a
dureza do material a perfuracéo, identificando as areas em que as deficiéncias na dureza do
material ou no seu estado de conservagdo podem comprometer a resisténcia da amarra;

» Introduzindo os tacos mecéanicos nivelados com a superficie, salvo indicacéo contraria;

» Usando o tipo de adesivo indicado e respeitando as indica¢gfes da ficha técnica, no caso de
tacos quimicos;

= Realizando o aperto dos elementos enroscados firmemente para fixar os mastros ou
suportes dos elementos.

A montagem dos elementos de mobiliario é complementada com o resto das pecas quando
assim se ordena, finalmente verificando mediante empurre que tudo esteja estavel.

Os suportes ou mastros que o precisam sao aticados ou enterrados no solo na profundidade que
for solicitada e fixados, verificando que a natureza do terreno possa garantir a sua estabilidade e
solidez.

As medidas de salde e seguranca para a instalacdo dos elementos de mobiliario, estdo de
acordo com os critérios estabelecidos para a prevencéo dos riscos profissionais e as instrucdes
especificas para a obra que esta sendo executada.

Realizar canalizagdes em trincheiras e para posterior enchimento da mesma, para formar a rede
horizontal de saneamento e a rede de drenagem em volta das edificagdes, cumprindo as
condicfes de qualidades, seguranca e salde estabelecidas.

CD9.1.

CD9.2.

O levantamento da rede de saneamento horizontal corresponde aos planos e desenhos ou com
as instruc@es recebidas, ajustando-se ao ponto de ligacdo a rede e ao poc¢o/arqueta geral da
edificacdo, e caso necessério de ter que requerer as mudangas necessarias, consulta-se o
superior ou responsavel para seu acompanhamento.

As condi¢des das trincheiras sé@o verificadas e, caso necessério, solicita-se a confirmacéo de
que:

» Respeitam o tracado da planta, encostas maximas e minimas estabelecidas, largura e
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CD9.3.

CD9.4.

CD 9.5.

CD 9.6.

CD9.7.

CD9.3s.

inclinacéo;

= Permitem a colocacado de tubos em conformidade com as distancias a outros elementos da
rede;

= Apresentam nas suas laterais a estabilidade necessaria ou 0 escoramento exacto para o
desenvolvimento seguro dos trabalhos;

= Apresentam os fundos da trincheira limpos, secos e devidamente perfilados antes de
despejar o material da argamassa ou da lareira.

As camadas do concreto de base ou a argamassa agregada sdo descarregadas cobrindo todo o
fundo da trincheira e alcancando o pendente uniforme e a espessura indicados.

Os tubos de saneamento séo colocados em trincheiras, nas seguintes condicdes:
= Comecando a partir da parte inferior de cada tramo, e com o fim da queima para cima;
= Apoiando-os em toda a sua extensdo sobre a camada;
= Respeitando as distancias minimas as laterais das trincheiras.

Os tubos de saneamento sdo montados e ajustados até ao cima e as articulagbes sdo
preparadas sob as seguintes condi¢des:

= Assegurando a limpeza das superficies em contacto, e utilizando os materiais de junta,
pecas especiais e lubrificantes estabelecidos;

= Dispondo os materiais de juntas - adesivos, anéis ou outros - na posi¢ao prevista,;

= Realizar suportes de tijolo abracando totalmente as juntas dos tubos de saneamento do
concreto;

= Evitando submeter as articulacdes a movimentos — deslocaliza¢fes ou tor¢des - dos tubos
antes do fraguedo da argamassa ou adesivo;

= Assegurando a estanqueidade das juntas.
A conexao dos tubos com pocos e arcas € feita nas seguintes condicdes:

= Procurando no possivel proceder desde a parte interior, no caso em gque seja necessario
cortar;

= Respeitando a altura maxima e minima acima do fundo;

= Lavando as valvulas de saida com as paredes delas;

= Evitando de ligar mais de um tubo por lateral da arca,;

= Respeitando a direcéo da corrente, no caso de conexdes em angulos ou arca;

= Confirmando que se dispde de autorizagdo, no caso de conexdes a rede principal.

= Assegurando a estanqueidade das juntas — rebocando e impermeabilizando a conexao.

Os tubos de drenagem que se estendem ao longo das paredes do perimetro da edificagcéo, a
distancia estabelecida dos mesmos, e cobertos com uma camada de agregado graudo,
envolvendo o conjunto com geotéxtil filtrante, quando tal seja indicado pelo desenho da
drenagem.

O recheio das trincheiras para o saneamento ou outros servigos é verificado que é executado
nas seguintes condicoes:

= Dispondo do tipo de material indicado para cada capa, em camadas de espessura
especificada;

* Procedendo a humidificagdo e compactacao do solo para cada camada assim definida,
parando ao nivel adequado para realizar os testes de estanquidade;

= Atingindo a banda ou capa final de sinalizacdo que identifica o servico coberto, sobra a
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camada que cobre a geratriz superior do tubo.

CD9.9. As medidas de saude e seguranca para 0 assentamento dos tubos e recheio das trincheiras sao
cumpridas em conformidade com os critérios estabelecidos para a prevencdo dos riscos
profissionais e as instrucdes especificas para a obra que esta sendo executada.

EC10: Construir caixas, po¢os, camaras e outros, para formar as redes de instalagdes para edificios e
para servigos urbanos, e instalar esses mesmos elementos em materiais pré fabricados, de
betdo e de plasticos, cumprindo as condi¢gGes de qualidade, seguranca e salde estabelecidas.

CD10.1. O levantamento dos elementos de ligacdo das redes subterrdneas correspondem aos planos e
esbocos e com as instrugdes recebidas, ou caso necessario, é ajustado as condutas ja
existentes, e se mudancas forem necessarias, sdo consultadas o superior ou responsavel pelo

acompanhamento.

CD10.2. As arcas e pocos — tanto pré-fabricados como in situ — sdo dispostos sobre uma camada de
concreto de espessura especificada, e no caso de redes de saneamento, conformando o seu
fundo com o pendente e canais necessarios para a saida de agua.

CD10.3. As arcas e pogos de fabrica sao formados nas seguintes condic¢des:
= Utilizando o tipo de tijolo e equipamento especificados desde o inicio;

= Respeitando as dimensfes estabelecidas: didmetro/lado, profundidade, tamanho da
tampa;

» Incorporando no topo dos pocos de didmetro superior a tampa, um anel cdnico ou laje de
reducdo, para subtender do cerco da tampa, realizado em tijolo ou pré-fabricado de
concreto;

» Realizando conjuntamente a parte superior com a arca coletada, quando o po¢o tenha em
anexo ao conduto.

CD10.4. A parte superior do po¢o ou arca alcanca a altura indicada, e no caso em que ja esteja
executado o pavimento, dispondo o cerco e tampa correspondente nivelados com a superficie
do mesmo, e no caso de grades orientadas perpendicularmente a corrente.

CD10.5. As arcas e pocos de fabrica resultando em caso de saneamento, estdo alinhados no interior
nas seguintes condicdes:

= Enfocando-os com argamassa de composicdo especifica, alcangcando a espessura e
acabamento estabelecido;

» Prosseguindo ao polido posterior;
= Realizando canas médias em todas as arestas, arredondando os cantos;
= Conseguindo um revestimento impermeavel.

CD10.6. Os pocos e arca profundas, sdo completados dispondo os patés necessarios para permitir o
acesso, usando o material e obtendo apoios fortes e estaveis, uniformemente distribuidos
respeitando a separacéo estabelecida.

CD10.7. Astampas do concreto realizado in situ para arcas e po¢os ocultos, sao feitas com moldes ou
utilizando moldes pré-fabricados nas seguintes condicoes:

= Armando os moldes de madeira com a forma, espessura e medidas requeridas, e
colocando-os sobre uma base nivelada que atua como cofragem de fundo, realizando a
desencofragem sem deformar ou quebrar a tampa;

= Enchendo o molde, no caso de moldes pré-fabricados, com uma primeira camada de
concreto sobre a qual € colocada a armadura - se ndo vem ja incorporada da fabrica - e
procedendo ao seu enrasado.

CD10.8. Astampas ou grelhas sdo colocadas nas arcas e po¢os, certificando-se que sao conformadas
ao nivel final e, caso necessério, sdo seladas garantindo a sua estanquidade.
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CD10.9. As medidas de salde e seguranga para a execugdo dos registros e cAmaras, sdo cumpridas
em conformidade com os critérios estabelecidos para a prevencao dos riscos profissionais e as
instrucBes especificas para a obra que esta sendo executada.

Contexto profissional

Meios de producéo

Equipamentos, ferramentas e instrumentos para a definicdo de medicdo directa: fita métrica, trena, prumo,
quadrada, réguas de madeira e metalicas, fio de atirantar e miras, disque de boot, peso, niveis de bolha, os
niveis de mangueira de agua, nivel do laser. Ferramentas manuais: marretas de borracha, martelos e
talhadeiras, falcdes, alicates, pas, ancinhos, escovas, costado e espatulas. Ferramentas de compactagao:
pisoes, barras de picar, rodas manuais e mecanicas, regras de vibracdo. Maquinas de corte, manuais e
elétricas, mesa de corte, serras radiais, guilhotinas para pedra e telha, tesouras. Ferramentas de acabamento:
ancinhos, espatulas, llanas e fratases. Plasticos e produtos em filme de curado. Equipamentos de transporte de
betdo: bombas de betéo, cintas, calhas, caminhdes, clpulas, e funis. Uteis: cubos, gavetas, cestos, carrinhos
de m&o. Mosaicos, concreto e pedra natural. Pegas especiais para escadas ou outros. Pavimentos de concreto,
ceramica e pedra. Separadores. Pivos de apoio pavimentos flutuantes. Passeios. Cantos rondados. Agregados
para lechos. Concreto, argamassa, adesivo de cimento e de resina de reagcdo. Malha electrosoldada. Cercas,
molduras e suportes para tampas de esgoto. Material de sinalizag&do e marcacgdo. Meios de protecc¢éo individual
e coletiva. Meios auxiliares. Instalagbes temporarias.

Produtos e resultados

Verificagcdes antes da execucgdo: equipamento e acondicionamento do pocgo, definicdo da obra, condi¢cdes do
suporte e ambientais, materiais disponiveis. Levantamento. Colocacdo em obra e reparacdo de pavimentos
com pegas rigidas — pavimentos e telhas, também sobrelevados e continuos — de concreto com acabamentos
lisos e de canto rondado, barro. Cumprimento das medidas de prevencdo dos riscos profissionais e as
especificagBes de qualidade.

Informacé&o utilizada ou gerada

Planos de projeto e esbocos da obra. Fichas técnicas e de seguranc¢a dos produtos. Partes: de trabalho, de
incidentes, de pedido e recepcdo de materiais. Manuais e catadlogos comerciais: de materiais e produtos;
operacao e manutencao das maquinas e equipamentos. Plano de seguranca e saude no trabalho. Avaliacdes
dos riscos no ambiente de trabalho. Instru¢cdes verbais e instru¢bes por do chefe da equipa, superior ou
responsavel.
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UC6: REALIZAR PAREDES E DIVISORIAS

Cédigo: UC134_3 Nivel: 3

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC1: Verificar e organizar a area de trabalho, os recursos necessarios e confirmar que os trabalhos a

EC2:

EC3:

realizar estejam definidos de forma que permita a colocacao em obra de materiais para paredes e
divisoérias a tempo previsto, em condicdes de seguranca e com a qualidade requerida,
consultando a documentacéo técnica especifica ou recebendo informacgdes disponibilizadas pelo
técnico responsavel.

CD1.1. As maquinas, ferramentas, Utensilios e equipamentos de proteccdo individual escolhidos sao
adequados para a actividade a desenvolver.

CD1.2. As medidas de seguranca e protec¢do ambiental sdo adoptadas mediante ordens verbais e/ou
escritas recebidas.

CD1.3. As operacdes de manutencdo ao final do dia de trabalho séo aplicadas correctamente aos
diferentes equipamentos utilizados.

CD1.4. Os residuos gerados sao descarregados ou acumulados nos espacgos previstos para este efeito,
e respeitando os critérios de seguranca e protec¢cdo ambiental estabelecidos.

Implantar as referéncias necessarias e colacar as guias para a elaboracdo das paredes e
divisérias, reproduzindo a geometria definida nos planos e respeitando a margem de tolerancia
admitido.

CD 2.1. Os levantamentos das plantas sdo em conformidade com as tolerancias definidas no plano do
projecto ou esbogo da obra, e sdo marcados sobre a superficie limpa com linha facilmente
identificavel e suficientemente estavel.

CD2.2. Areferéncia geral em elevacdo é marcada sobre pilares com a precisdo indicada e com tracado
facilmente identificavel e suficientemente estavel por o prazo a ser operacional.

CD2.3. As miras locais sdo colocadas quando necessério, em numero suficiente e devidamente
posicionadas, recebidas, com os rostos quadrados e lascados em relagdo ao nivel de referéncia.

CD 2.4. Os niveis de soleiras e vergas das aberturas das miras sdo marcados.

CD25. As cordas esticadas entre as marcas das miras relativas a uma mesma linha apresentam
horizontalidade exigida no projeto ou plano de qualidade.

CD 2.6. As cercas, precercas e outros elementos auxiliares cuja colocacdo preceda o levantamento de
fabricas estdo bem colocados, aprumados, nivelados e arrimados, cortando ou marcando seus
trilhos ao nivel da pavimentacao final.

Controlar a elaboracdo de massas, argamassas e betdes , tanto com meios manuais como
mecanicos para receber elementos de paredes e divisérias, comprovando a sua composicao e
dosagem, requerendo o volume necessario em prazo estabelecido e assegurando as condigdes
de consisténcia e resisténcia especificadas no projecto.

CD 3.1. Os componentes utilizados (tipos, tamanhos e formas de agregado, tipo de ligante e classe de
aditivos) sdo aqueles especificados no projecto ou no plano da obra.

CD3.2. A dosagem dos componentes e 0 volume da agua fornecido sdo adequados para as condi¢des
de consisténcia e resisténcia necessarias.

CD 3.3. A mistura preparada apresenta a consisténcia adequada, responde ao volume demandado e
entregue dentro do prazo especificado.
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CD 3.4.

As instrucdes para a preparagdo de misturas necessarias sdo dadas de forma clara e precisa.

EC4: Realizar muros e paredes exteriores para revestir feitos de blocos e argamassa, de acordo com as
especificacfes definidas no projecto, respeitando as condi¢6es de qualidade e de seguranca.

CD 4.1.

Ch4.2.

CD43.

CD4.4.
CD 45.

CD 4.6.
CD4.7.

CD 4.8.

CD 4.9.

A primeira linha é levantada dispondo de pecas secas e respeitando as aberturas, conseguindo a
trava e 0 aperto correctos com o minimo recorte das pegas.

Os tijolos sdo colocados sempre em esfrega, certificando-se que estdo devidamente
humedecidos.

Os blocos sdo humedecidos adequadamente a superficie de contato com a argamassa e sao
colocados de modo que os furos correspondam a altura total do elemento.

As chagas disp6em da espessura indicada e s@o preenchidas com argamassa.

O aperto, a aplanacdo e montagem do elemento executado cumprem as especificacdes
indicadas.

Os encontros apresentam a correta trava entre dentes travadores, e entre dente travador e furos.

Os carregadores das platibandas estdo corretamente dispostos, alinhados, centrados nas
aberturas, com as entregas previstas e a altura indicada.

As armaduras do refor¢o, em juntas ou furos sé@o colocadas respeitando o tipo, o nimero, a
disposicéo e o procedimento indicados.

Os elementos recebidos da fabrica executada, estdo corretamente localizados, ancorados,
montados, nivelados e apoiados.

EC5: Realizar divisorias e paredes interiores de blocos para revestir com argamassa, massas e outros,
de acordo com as especificac6es definidas no projecto, respeitando as condi¢cdes de qualidade e
seguranca estabelecidas.

EC6:

CD5.1.

CD5.2.

CD5.3.

CD5.4.

CD5.5.
CD 5.6.

CD5.7.

CD5.38.

A primeira linha é levantada dispondo de pecas secas e respeitando as aberturas, conseguindo a
trava e 0 aperto corretos com o minimo recorte das pegas.

O aparelhamento, a aplanagdo e a montagem do elemento executado cumprem as
especificagbes indicadas.

A junta entre o furo e a linha superior tem a espessura especificada e o0 seu enchimento é feito
apos o prazo indicado.

A conexdo entre os elementos de fabrica é atingido por dentes travadores em toda a sua
espessura e no nimero de linhas indicadas.

As particdes executadas respeitam a descontinuidade indicada sobre as juntas estruturais.

Os furos com divisérias recebidas com gesso excedem as dimens®es indicadas, séo realizadas
mediante arco de descarga de duas linhas invertidas.

Os painéis de isolamento de fabricas sdo posicionados corretamente seguindo as condi¢des de
fixacdo e suporte especificadas.

As divisérias em trasdosado de cerramentos sdo realizadas respeitando a espessura
especificada de cémaras de ar, travando corretamente o jogo entre planos e pincgas, e
conseguindo a estanquidade adequada das mesmas.

Realizar paredes de pedra com revestimento em massas, argamassa e outros, ou a vista,
definidos no projecto, respeitando as condi¢cfes de qualidade e de seguranca estabelecidas.

CD6.1.

A primeira linha contém pecas em seco e respeitando as aberturas, conseguindo o travo e
aparelhamento corretos com o minimo recorte de pecas.
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CD6.2.

CD6.3.
CD 6.4.

CD 6.5.
CD 6.6.

CD6.7.

CD6.8.

CD 6.9.

Os blocos sédo colocados sempre em esfrega, certificando-se que estdo devidamente
humedecidos sempre que precisem.

As fabricas ndo apresentam pecas inferiores a um quarto de um bloco.

O aparelhamento, a aplanacdo e a montagem do elemento executado respeitam os critérios e
valores estabelecidos no projeto ou plano de qualidade.

Os encontros das paredes apresentam o correto bloqueio.

Os descarregadores dos lintéis séo dispostos, alinhados e centrados no buraco, com as entregas
previstas e a altura indicada.

As fabricas de pedra ordinaria apresentam os blocos de maior tamanho e a regularidade nas
esquinas e ombreiras de janelas, corretamente alinhados e aprumados, preenchendo as lacunas
entre a alvenaria.

As fabricas de pedra cariada apresentam os blocos com os rostos de frente e juntos trabalhadas,
sendo sentadas sobre sensivelmente planas e paralelas.

As fabricas a duas vistas cumprem os controlos de qualidade e tém aparéncia semelhante em
ambos os lados.

EC7: Realizar arcos, lintéis, cornijas e outros remates para obter cortes, molduras e outros na fachada
definida no projecto, respeitando as condi¢cdes de qualidade e de seguranca estabelecidas.

CD7.1.

CcD7.2.

CD73.

CD7.4.

CD75.

CD7.6.

CD7.7.

As varas séo feitas respeitando a forma definida no plano ou esbogo da obra e com a resisténcia
suficiente para suportar o peso do elemento.

As varas e vigas para a construgdo de arcos e lintéis sdo devidamente apoiadas no interior do
buraco e na altura indicada.

Os segmentos e tijolos da pedra do arco estdo devidamente alinhados pelo eixo do seu canto
com a ajuda dum cordédo e tém o espacamento das juntas especificado.

O lintel adulado tem um namero impar de tijolos, devidamente alinhados com o eixo da extenséo
e espagcamento das juntas especificados.

As molduras e sancas respeitam a geometria definida no plano ou esboc¢o da obra, alinhando as
suas chagas com as da fabrica de fachada.

Os peitoris, coifas e passos de fabrica vista, reproduzem a disposigdo e inclinagcdo das pecas
especificadas no plano ou esbogco da obra, apresentando as suas chagas num correcto
acabamento e polimento.

As frentes das cofragens e pilares aplacados com plaquetas de cerdmica especiais ndo refletem
a aparéncia externa da descontinuidade da fabrica.

Contexto profissional

Meios de producéo

Utensilios, ferramentas e instrumentos de medicdo direta para levantamentos. Paletes, niveis, prumos,
esquadros e fitas métricas. Juntas e espatulas, narcisos calibrados e medidores. Alcochetanas, massas, tren0s
e martelos de pedreiro. Miras, barbante. Varas e vigas. Batedeiras, liquidificadores e serras. Aglomerantes:
gesso, cal e cimento. Areia. Agua. Aditivos. Argamassas. Tijolos ceramicos. Pedra bruta, alvenaria, cascalho e
sillarejos. Blocos pré-fabricados de concreto. Blocos ceramicos e mais ligeiros. Descarregadores. Meios de
proteccao individual e coletiva. Meios auxiliares. Instalagdes temporarias.

Produtos e resultados

Levantamentos de obra. Elementos resistentes e fechamentos de fabricas vista do bloco, tijolo e pedra.
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Informacéo utilizada ou gerada

Planos e especificacfes das condicdes de Projeto, relacionados a alvenaria. Plano da obra e esbocos
relacionados com a alvenaria. Plano de Salde e Seguranca e Plano de Qualidade da obra relacionados com a
alvenaria. Partes de trabalho, partes de incidentes, partes de encomenda e recebimento dos materiais. Planos
de corte (arcos, lintéis, vigas, painéis e remates singulares). Instru¢des verbais e por escrito do chefe da equipa.
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Cédigo: UC128_3 Nivel: 3

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC1: Detectar contingéncias relacionadas com riscos ocupacionais no ambiente de trabalho,
instalacbes e condi¢cdes de trabalhos atribuidos, realizando verificacbes necessarias afim de
promover e controlar o desenvolvimento seguro dos mesmos, de acordo com o plano de
seguranca e saude da obra e com as normas especificas para obra de construcéo.

CD1.1.

CD1.2

CD13.

CD1.4.

CD1.5.

CD1.6.

CD1.7.

A informacéo necessaria sobre as condi¢cbes de trabalho e a concepcéo de meios de proteccéo
colectiva, é especificada :

= I|dentificando os responsaveis da obra, gestores e, caso necessario, os lideres de equipa e
dos recursos de prevencgéo alocados;

» Recolhendo as informacdes do exposto e, caso necessario, consultando o Plano de Saude
e Segurancga do trabalho ou a avaliagéo de risco do local de trabalho.

Os ambientes e as areas de trafego sdo verificados visualmente e/ou pedindo a confirmacéo,
tanto ao inicio do trabalho como periodicamente durante a realizagdo do mesmo, de acordo com
as instrugdes recebidas, confirmando que:

= O ambiente de trabalho esta limpo e livre de obstaculos, tais como matérias-primas
armazenadas, detritos ou outros elementos nédo relacionados ao trabalho a realizar;

= Os terrenos ou constru¢des adjacentes ou edificios devem, sempre que necessario, ser
contendidos, derrubados ou estabilizados;

= As superficies de trabalho e de deslocamento séo estaveis e resistentes;
= O ambiente de trabalho esta devidamente iluminado e ventilado;
= As areas de colecta de materiais sdo adequadas e seguras;

= Os estoques ndo excedem a carga admissivel no seu plano de apoio nem impedem o
trafico.

As instalacdes de abastecimento e distribuicdo de energia eléctrica sao verificadas visualmente
ou pedindo confirmacéo, tanto antes de comecar as obras como periodicamente durante a
realizacdo das mesmas, em conformidade com as instru¢des recebidas, verificando que:

= Os disjuntores estdo a funcionar correctamente;

» As ligacdes eléctricas séo feitas com chaves regulamentares;

= Os fios eléctricos sao isolados, em bom estado e, na medida do possivel, sdo portadores e
nao estdo no chdo, especialmente em &reas himidas.

As obras sao suspensas sob condigfes meteoroldgicas adversas, oferecendo nesse caso 0

lastro dos produtos recolhidos ou sem a fixagao definitiva, especialmente os que estdo em altura.

A sinalizacdo na cova delimita as areas de riscos potenciais, permanecendo operacional durante
o tempo suficiente e sendo suficientemente visivel, mesmo a noite.

Os meios auxiliares instalados por empresas de fora sdo testados de acordo com as instrucdes
recebidas, visualmente e caso necessério, pedindo confirmagéo, verificando que:

= Os meios auxiliares correspondem ao tipo e localizacdo com o que foi previsto no Plano de
Saude e Seguranca do trabalho;

= Asinstrucdes de utilizacdo e manutencdo necessarias dos meios auxiliares séo perceptiveis
e podem ser lidas pelos funcionarios;

= Os meios auxiliares exigidos dispdem das inspecc¢fes e autorizacdes preceptivas.

Os meios de proteccdo colectiva instalados por empresas de fora estdo em acordo com as
instrucdes recebidas, verificando que:
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EC2:

= Estdo dispostos a avancar na implementacéo do trabalho;

* A sua instalacao é realizada seguindo as instrugdes do fabricante ou do instalador;
= Os seus elementos tém a marcacao exigida pela lei;

= Cumprem as especificagdes do Plano de Seguranca e Salde do Trabalho.

CD1.8. As instalacGes temporarias para os trabalhadores correspondem ao Plano de Saulde e
Seguranca do Trabalho.

CD1.9. O tipo de ferramenta ou maquina para a elevacdo de cargas sdo adequados para 0S pesos e
dimenso6es dos elementos a ser levantados, e que 0s seus seguros estdo garantidos, permitindo
as operacg0fes correspondentes.

CD 1.10. As contingéncias que se detectam no sitio sdo resolvidas e, eventualmente, comunicadas ao
responsavel encarregado, com a rapidez necessaria para permitir a sua monitorizacdo e
resolucdo, impedindo a extensédo das situacdes de risco.

Realizar o seguimento e controlo de ac¢fes preventivas bdasicas durante a execugdo de
actividades desenvolvidas nos trabalhos atribuidos com a finalidade de promover o
desenvolvimento seguro dos mesmos, de acordo com o plano de seguranca e salude da obra e
com as normas especificas para a construcdo de obras, verificacdo da utilizacdo correcta do
equipamento e meios de trabalho.

CD2.1. Os trabalhadores apresentam uma qualificacdo profissional adequada as tarefas a serem
desenvolvidas e receberam a formagéo profissional especifica e preventiva em seguranca.

CD 2.2. Os trabalhadores de escritério sdo observados em seu quotidiano de trabalho e apresentam um
comportamento equilibrado em conformidade com as orientagBes de trabalho de seguranca
estabelecidas.

CD 2.3. Os riscos laborais associados as actividades a desenvolver nos pocos foram atribuidos,
identificados através do responsavel da obra, dos servicos de prevencdo e, caso hecessario,
mediante consulta do Plano de Salde e Seguranca do Trabalho.

CD24. Os riscos de trabalho ndo abrangidos no Plano de Salde e Seguranca sdo determinados pela
associagdo com os riscos habituais em trabalhos similares ja realizados.

CD 2.5. As situa¢Bes de maior risco por interferéncia de trabalhos com outras actividades séo detectadas
e séo previstas, em colaboracdo com os responséaveis e 0s servigos de prevencao de riscos e
controlando da proteccéo de terceiros, tanto dentro da propria obra como entre as paredes ou na
via publica.

CD2.6. Os operadores e equipas directamente responsaveis sdo instruidos sobre 0s seus riscos
especificos e medidas preventivas a tomar no mesmo, e se transmitem de uma forma clara e
concisa.

CD2.7. As boas préaticas sé@o incentivadas verificando que os operadores realizam o seu trabalho
evitando a ma postura ou actos inseguros e instruindo-os sobre a melhor maneira de proceder.

CD 2.8. Os equipamentos de proteccéo individual s&o utilizados pelos trabalhadores de forma correcta e
cumprem 0s seguintes requisitos:
= Sao certificados;
= Coincidem com as especificacdes no Plano de Seguranca e Saude do Trabalho;

» Estdo em boas condi¢des e dentro do periodo de vida util, solicitando caso necessario, 0
seu substituto imediato.
CD 2.9. Os meios auxiliares e de proteccédo colectiva sdo operacionais, e utilizados pelos trabalhadores
de forma correcta e atendem aos seguintes requisitos:

= As necessidades da actividade s&do adaptadas permitindo a sua execu¢do em conformidade
com as instru¢des do fabricante ou do instalador e ao Plano de Seguranca e Saude no
Trabalho;

= S&o utilizados e mantidos em conformidade com as instru¢cbes do fabricante ou do
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instalador;

= A integridade e a funcionalidade deles s&o respeitadas, solicitando a autorizacdo para
proceder a sua transformagédo ou remocgéao de algum elemento;

= Sao revistos periodicamente e apds um uso ou solicitacdes intensivos.

CD 2.10. E verificado que os veiculos e as maquinas atendem aos seguintes requisitos:

= Correspondem ao que foi previsto no Plano de Saude e Seguranca do Trabalho;
= Sao utilizados e armazenados de acordo com as instrucdes do fabricante;

= Estdo em boas condi¢cfes de acordo com os regulamentos;

= S&o usados por operadores autorizados e treinados para este fim;

= Utilizados apenas em tarefas para as quais foram concebidos;

» As magquinas estdo devidamente instaladas e mantidas, conservando os guardas e as
tampas de proteccéo para o operador;

= Os veiculos movem-se pelas vias previstas e estacionam nos espagos previstos para o
efeito.

CD 2.11. Os residuos gerados no local sédo empilhados ou acumulados nos espagos previstos para este

efeito, de acordo com os critérios de segurancga e proteccdo ambiental estabelecidos.

CD 2.12. As contingéncias identificadas no bloco sao resolvidas, comunicadas com a rapidez suficiente

para permitir a sua monitorizacéo e resolugéo, evitando a extenséo das situagdes de risco.

EC3: Actuar em casos de emergéncia e primeiros socorros, a fim de minimizar os danos e atender de
maneira rapida, eficaz e segura os trabalhadores acidentados, comunicando e coordenando com
0s responséaveis estabelecidos e servigcos de emergéncia e gerindo as primeiras intervengdes a
serem feitas.

CD 3.1.

CD3.2.

CD33.

CD 3.4.

CD 3.5.

CD 3.6.

CD3.7.

CD 3.38.

Os canais de informacéo para acces de emergéncia e primeiros socorros séo identificados
previamente, determinando os meios de contacto com os responsaveis pelo trabalho, instituicdes
ou profissionais de saude e da ordem publica, ou quaisquer outros que possam ser relevantes.

Os meios de emergéncia, evacuacgdo, extingdo e outros, séo previamente definidos,
determinando sua posi¢do e tendo a certeza que sdo especificados em nimero, tipo e
localizagéo, e estdo em boa condi¢céo de funcionamento.

A voz do alarme esta em conformidade com as disposi¢cOes legais, para estar ciente da situagéo
de emergéncia ou incidente, alertando as pessoas em risco.

As accdes sobre 0 agente causador de risco em situacdes de emergéncia, estdo limitadas aos
seus sinais, seguindo as indicacdes estabelecidas, caso necessario intervir para evitar males
maiores.

O trabalhador define o ambito das suas fun¢gbes durante uma emergéncia ou acidente, em
funcéo da situagéo, agindo rapidamente e implementando as medidas bésicas estabelecidas e,
em particular através do estabelecimento de contactos com os responsaveis da obra, e caso
necessario com responsaveis médicos ou Protecc¢édo Civil.

As ordens dos responsaveis sao respeitadas e implementadas durante a situagcao de emergéncia
ou incidente.

Face aos riscos decorrentes da situagédo de emergéncia ou acidente, caso possivel, contactar os
responsaveis da obra, médicos, protecgéo civil, conforme o caso, identificando e avaliando a sua
gravidade e estabelecendo tanto as ac¢des a desenvolver no dominio das suas obrigagées como
a ordem de prioridade das mesmas.

No caso de lesdes, lesados, os danos sao identificados pelo tipo de acidente e prossegue-se
seguindo os seguintes principios:

= Evitando situacdes de ansiedade ou disturbio que possam agravar as consequéncias do
incidente;
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» Evitando mover os feridos a menos que seja necessario para evitar males maiores;

= Evitando mudancas na posi¢éo do lesionado;

= Evitando a extraccdo dos elementos incorporados em feridas profundas;

= Evitando a separacéo das roupas de pele do ferido em caso de queimaduras graves;

= Resolvendo as electrocussdes por desconexdo da corrente e separar o ferido com o util
isolador.

Contexto profissional
Meios de producéo

Meios de deteccdo e extingdo de incéndios: materiais de deteccdo e alarme. Meios de extincdo manual
(extintores, hidrantes equipados). Meios de extincdo. Meios de evacuacdo: as saidas, portas, sinalizacao,
iluminacéo de emergéncia. Meios de accao e de primeiros socorros: equipamentos de protecc¢do individual para
situagBes de emergéncia; armario ou kit de primeiros socorros; dispositivos portateis para fornecer oxigénio;
colirio; chuveiros.

Produtos e resultados

Verificacdo das condigbes dos pocgos. Verificagdo de uso e manutencdo de: equipamentos de protecgéo
individual (EPI), equipamentos de protec¢éo colectiva (EPC), meios auxiliares, instalagfes de obra, maquinas e
veiculos de construgéo. Resposta sob instrugdes em caso de emergéncias, incidentes e acidentes e primeiros
socorros. Vigilancia e cumprimento do Plano de seguranga e saude do trabalho.

Informacé&o utilizada ou gerada

Regras e documentacdo de prevencdo dos riscos profissionais. Regulamentos de seguranca e salde no
trabalho. Normas e regulamentos de seguranca industrial em diferentes campos. Documentos de referéncia
(normas, directrizes de agéncias diferentes). Documentagéo relativa a prevencao da empresa. Documentacao
relacionada com os equipamentos e instalacbes da empresa. Documentacdo relativa as actividades e
processos realizados. Documentacéo relativa a produtos ou substancias utilizadas. Documentagéo relativa aos
relatorios e registros de danos a saude. Plano de seguranca e saude no Trabalho. Avaliagcdes de riscos no
ambiente de trabalho. Instru¢des verbais e escritas do superior ou responsavel.
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PROGRAMA FORMATIVO DA QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

Cdédigo |COCO004_4 Denominagéao TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA
Nivel 4 Familia profissional Construcéo e Obra Civil
Duracéo indicativa (Horas) 1.290
N.° ‘ Denominacao Caédigo
1 Organizar trabalhos de construcao. UC129_3
2 Elaborar argamassas, massas e betao. UC130 2
Unidades d X
Cglmzetegnc‘iaa 3 Realizar e colocar armadura manual na obra. UC131 4
4 Realizar a colocagdo de cofragem na obra. UC132_4
5 Executar pavimenta¢do em urbanizagéo. UC133_2
6 Realizar paredes e divisdrias. UC134_3
7 Controlar os riscos da construgao. UC128_3
MODULOS FORMATIVOS UNIDADES FORMATIVAS
Organizacéo de Trabalhos de construgéo (40 horas). UF189
trabalhos de 2 Interpretagéo de planos d trug&o (40 h UF190
1 construgao. MF129 3 | Interpretacdo de planos de construcao ( oras).
(120 horas) Organizac¢do de obras de construcéo (40 horas). UF191
Argamassas, massas
2 | e betao. MF130_2 - -
(30 horas)
Realizacdo de armaduras (90 horas). UF192
3 Armaduras. MF131 4 ¢ ( )
(180 horas) Colocagado das armaduras na obra (90 horas). UF193
Realizacdo de cofragem (90 horas). UF194
4 Cofragem. MF132 4 ¢ gem ( )
(180 horas) Colocacéo de cofragem na obra (90 horas). UF195
Pavimentacdo de paralelos de pedra e pré-fabricados (60
. horas) UF196
Pavimentacdo em :
5 | urbanizagdo. MF133 2 |Pavimentos continuos e elementos complementares (60 | ;o7
(180 horas) horas).
CanalizacBes de saneamento e drenagem (60 horas). UF198
Muros e paredes exteriores (60 horas). UF199
Paredes e divisdrias.
6 MF134_3 | Divisorias e paredes interiores (60 horas). UF200
(180 horas)
Paredes de pedra (60 horas). UF201
Controlo de riscos da
7 | construgao. MF128 3 |Modulo Transversal a cada Médulo Formativo desta QP.
(60 horas)
MT_COC004 Médulo formativo em contexto real de trabalho (360 horas).
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MODULOS FORMATIVOS (MF)

MF1: ORGANIZAGAO DE TRABALHOS DE CONSTRUGAO

Cédigo: MF129 3 Nivel: 3 Duracao: 120 Horas

Associado a UC129 3: Organizar trabalhos de construcao.

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Caodigo
= UNIDADE FORMATIVA 1: TRABALHOS DE CONSTRUCAO UF189
= UNIDADE FORMATIVA 2: INTERPRETACAO DE PLANOS DE CONSTRUCAO UF190
= UNIDADE FORMATIVA 3: ORGANIZACAO DE OBRAS DE CONSTRUCAO UF191

UNIDADE FORMATIVA 1: UF189 — Trabalhos de construcéo (40 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1: Identificar os principais tipos de construc¢éo relacionando os processos construtivos de acordo com as
suas caracteristicas.

CA1.1. Classificar os principais tipos de obras de construcdo em relagdo a sua funcao, caracteristicas e
situacao.

CA1.2. Classificar os principais tipos de engenharia civil em relagdo a sua funcao, caracteristicas e situacao.

CA1.3. Identificar as necessidades e exigéncias dos processos de constru¢ao principais de construgéo e obras
civis.

CA1.4. Relacionar o processo de construcdo de obras, com as diferentes fases de implementacéo.

CA1.5. Identificar as caracteristicas dos processos construtivos de obras de engenharia civil.

CA1.6. Relacionar os principais tipos de construgdo com as formas de promog¢do publica ou privada
usualmente empregada.

C2: Relacionar os documentos em um tipo de projecto com o papel no processo de construcéo,
identificando a informacé&o relevante para a implementagéao.

CA21. Relacionar o contetdo dos relatdrios e as especificagdes com o seu papel num projecto de construgéo.
CA2.2. |Interpretar as informag8es na documentacao grafica de um projeto de construcao.

CA23. Identificar as inter-relagcbes entre os diferentes pontos de vista dos elementos construtivos
representados nos desenhos de um projecto.

CA24. Identificar a relagdo de complementaridade entre os varios documentos graficos e escritos de um
projecto de construcgéo.

CA25. |Inter-relacionar os varios documentos que compdem a execucdo do orcamento de um canteiro de
obras.

CA 2.6. Justificar a importancia dos documentos do projecto para a execucdo das obras.

C3: Caracterizar os agentes envolvidos na construcéo relacionando as fun¢cdes que desempenham com as
suas responsabilidades.

CA 3.1. Identificar os principais actores no processo de implementacdo da construcao.
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CA3.2.

CA33.

CA34.
CA3.5.

Identificar as funcbes, competéncias e responsabilidades dos diferentes actores envolvidos na
execucao de obras de construcao.

Classificar as principais formas de organizacdo da construcdo, de acordo com seus tipos e
caracteristicas.

Analisar alternativas de aquisicao e contratacéo de obras.

Relacionar os principais passos e autorizacdes necessarias para a execucao das obras com as
agéncias governamentais e autoridades.

C4: |dentificar os profissionais que realizam trabalhos em execucdo de edificacdes, relacionando os
processos envolvidos com as operacdes realizadas.

CA 4.

CA4.2.

CA43.

CA44.

Caracterizar os processos e procedimentos de construgdo dos varios elementos de construgédo de
obras em cada uma das fases de implementacéao.

Desenvolver a sequéncia ordenada de trabalho e os processos de construgdo de obras, tendo em conta
precedéncia, simultaneidade e interdependéncia.

Identificar profissfes, especialidades e ocupagéo principal dos profissionais envolvidos na execugéo de
obras.

Especificar as necessidades e caracteristicas dos equipamentos, aparelhos e equipamentos utilizados
na execucao de obras.

C5: Identificar os profissionais que realizam trabalhos em execucdo de obras de construcdo civil,
relacionando os processos envolvidos com as operacdes realizadas.

CAS5.1.
CAS5.2.

CAS5.3.

CA54.

Descrever os processos de constru¢éo de obras civis em diferentes estagios de execuc¢ao.

Estabelecer uma sequéncia ordenada de trabalho e processos de construcdo de engenharia civil, tendo
em conta precedéncia, simultaneidade e interdependéncia.

Identificar profissGes, especialidades e ocupacéo principal dos profissionais envolvidos em varios
processos de engenharia de construcao civil.

Especificar as necessidades e as caracteristicas dos aparelhos e equipamentos utilizados em obras
civis.

C6: Identificar os principais materiais de construgéo, relacionando suas caracteristicas basicas com as
aplicacOes e condi¢Bes de utilizagéo.

CA6.1.
CA6.2.

CA6.3.

CA6.4.
CA6.5.
CA 6.6.

Enumerar as principais propriedades dos materiais utilizados em aplicagdes de construgéo.

Classificar os materiais de constru¢cdo para varios processos de constru¢do com base em sua
adequacao.

Identificar os regulamentos dos varios materiais de constru¢do em relagdo ao transporte, seguranca e
armazenamento.

Identificar e interpretar as instrugdes de uso e manuseio do fabricante.
Estabelecer como usar os materiais para a execu¢do de elementos de construgao.

Descrever os sistemas de fixagdo compativeis entre diferentes materiais.

1. Identificacdo dos principais tipos de construcéo.

1.1. Tipos de obras de construcgéo:
1.1.1. Residencial.

1.1.2. N&o residenciais.

1.2. Tipos de obras civis.
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1.3.

1.4.
1.5.

Caracteristicas de construcao:
1.3.1. Dependendo da situacao.

1.3.2. Dependendo do ambiente.

Processos de construcao de obras de construcao e obras civis.

Promocéo da construcao.

. Documentacdo de projectos de construcéo.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

Relatérios e programacdes.
Especificagfes.

Planos de projecto.
Orgamento.

2.4.1. Medicdes do estado.
2.4.2. Tabelas de precos.
2.4.3. Precos decompostos.

2.4.4. Orcamentos parciais.

. Agentes envolvidos na construcéo.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

Promotor.

Construtor.

Desenhador.

Gerente de projecto. Director de execuc¢édo do trabalho.
Coordenador de salde e seguranca.

Escritdrios técnicos de supervisdo, monitorizagdo e controlo.
Sistemas de promocao privada e publica.

Contratacao e adjudicagéo de obras.

. Identificac&o de elementos das obras de construgdo e processos de construcao.

4.1.

4.2.
4.3.

4.4,

4.5.

Construgcdo de fundacdes rasas e profundas. Escavacgbes. Sistemas e procedimentos de construgéo.

Ocupacles e especialidades.

Obras de betao no local e pré-fabricados pesados. Ocupacdes e especialidades.

Assentamento de tijolos. Tipos, componentes e procedimentos de constru¢cdo. Ocupacdes, profissdes e

especialidades.

Montagem de pré-fabricados. Paredes de cortina e fachadas ventiladas. Tectos e divisérias interiores.
SolugBes de construgdo e montagem. Ocupacdes, profissdes e especialidades.

Interiores e acabamentos exteriores. Pisos e revestimento de pecas ou continua. Revestimentos verticais
para pecas ou continua. Técnicas de construcéo e procedimentos. Ocupacdes, profissées e especialidades.

. Identificac&o de elementos de obra civil e processos de construcgéo.

5.1. Terraplenagem. Limpeza e escava¢do. Procedimentos de construcdo. Ocupacbes e especialidades.

5.2. Obras de fabrica. Tipos. Elementos e solugbes construtivas para fundacdes, pilares, estacas e placas.

Ocupac0es e especialidades.
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5.3. Drenagem. Tipos, elementos e solu¢des construtivas. Ocupacdes.
5.4. Construcédo de firmes de asfalto e de betdo. Ocupacdes.

5.5. Urbanizac¢do. Construcao de estradas, calcadas e passeios. Servigcos urbanos. Ocupacdes.
. Caracteristicas basicas dos materiais utilizados na construcgao.

6.1. Materiais de construcéo. Caracteristicas, aplicacfes e propriedades.
6.2. Materiais naturais de pedra. Rochas e granular. Classificacdo, caracteristicas, origem e aplicacdes.
6.3. Ligantes:
6.3.1. Caracteristicas e aplicagdes.
6.4. Aglomerados:
6.4.1. Argamassas.
6.4.2. Betéo.
6.4.3. Asfalto.
6.4.4. Aplicacdes.
6.4.5. Componentes.
6.5. Aco.
6.5.1. Laminados, barras e cabos para armadura.
6.6. Aluminio.
6.6.1. Perfis, caracteristicas e aplicacdes.
6.7. Ceramica.
6.7.1. Fabricacgéo.
6.7.2. Elementos, nome, dimensdes e aplicacdes.
6.8. Madeira.
6.8.1. Tipos, fontes, propriedades e aplicagdes.
6.9. Betuminoso.
6.9.1. Tipos, propriedades e aplicacdes.
6.10. Isolamento acustico e térmico.
6.10.1. Materiais.
6.10.2. Caracteristicas, use formas e aplicagdes.
6.11. Plasticos.
6.11.1. Tipos, propriedades e aplicagdes.
6.12. Vidro.

6.12.1. Tipos, caracteristicas e aplicacdes.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF190 - Interpretacéo de planos de construcdo (40 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

Cl: Representar elementos de construcao, desenhando a méo livre vistas, detalhes e perspectivas.

CA1.1.
CA1.2.
CA1.3.
CA14.
CA1.5.

Identificar os blocos de construgéo para ser representado pelo seu nome usual em projectos e trabalho.
Seleccionar as vistas e cortes que mostram de forma inequivoca as partes principais do elemento.
Inter-relacionar os pontos de vista, cortes e sec¢cfes de componentes de construcao.

Fazer os detalhes que definem o elemento representado.

Representar, em caso de dlvida, a perspectiva de componentes de construcdo como a adicdo de
esclarecimentos nome do componente, a localizacéo, forma ou tamanho, entre outros.

C2: Representar espacos construidos, desenhando esboc¢os a méo livre de plantas, algados e cortes.

CA21.
CA22.

CA23.
CA24.

CA 25.

Identificar os elementos e espacos esbogo, caracteristicas de construcdo e ao uso a que se aplica.

Verificar que os desenhos representam as propor¢des reais dos espacgos construidos para facilitar a
sua compreensao.

Fazer o esboco utilizando a simbologia padréo.

Medir espagos construtivo com a precisdo necesséaria para o desempenho, verificando dimensdes
criticas, tais como dimensdes gerais, furos, elementos estruturais, entre outros.

Rectificar o desenho correctamente e com clareza.

C3: Identificar os elementos de funda¢des e estruturas de edificios e obras civis, interpretando plantas,
alcados, cortes e detalhes, obtendo as dimens6es da armadura e elaborando listas de pecgas.

CA3.1.

CA3.2.

CA3.3.
CA34.
CA35.
CA 3.6.

Relacionar as caracteristicas dos sistemas de representacdo empregada na fundacao e estrutura de
suas aplicacdes, identificando pontos fortes e fracos.

Relacionar o significado dos sinais, notas e linhas, tais como bordas, eixos, de dimenséo, de referéncia
e auxiliares, com a localizagéo, forma e dimens@es dos elementos de construgcéo representados.

Identificar os principais elementos da estrutura do edificio.
Determinar as caracteristicas dos elementos de construgdo representados nas fundagdes e estruturas.
Medir elementos estruturais em plantas, cortes e algcados.

Relacionar as representacdes em planta com as informacdes associadas nos planos de projecto,
tabelas de resumo e detalhes da construgéo.

C4: Analisar os elementos relacionados com a envolvente e a distribui¢cédo do edificio, interpretando plantas,
alcados, cortes e detalhes, obtendo dimens@es e calculando perimetros, areas e volumes.

CA441.

CA4.2.

CA43.

CA44.

CA45.

CA 4.6.

Relacionar as caracteristicas dos sistemas de representacao utilizados em fachadas planas, telhados e
layout de interiores com suas aplicac¢des, identificando pontos fortes e fracos.

Identificar os blocos de construgdo de distribui¢cdes, tais como cercas e muros, paredes, divisorias,
marcenaria, espagos vazios e comunicagdes, entre outros, representados em diferentes niveis.

Identificar os blocos de construcdo de telhados planos e inclinados, como flaps, cumes, quadris, vales,
sarjetas e algerozes, entre outros, representados em diferentes niveis.

Interpretar a dimenséo interior, exterior, niveis, referéncias de carpintaria e outros sobre os planos de
piso de alvenaria.

Identificar as caracteristicas dos elementos de construcdo representados nos planos de alvenaria piso
e telhado.

Medir elementos da envolvente em plantas, cortes e alcados.
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CA4.7. Identificar os elementos especificos da representacdo da arquitectura, tais como escadas, rampas,
aberturas, lareiras, banheiros, instalacdes, entre outros.

Ch5: Interpretar plantas de terrenos, estradas e obras de infra-estrutura, identificando seus elementos,
obtendo dimens@es e calculando perimetros, areas, volumes e declives.

CA5.1. Relacionar as caracteristicas dos sistemas de representacdo utilizados em planos de terrenos,
estradas e infra-estruturas com suas aplicacdes, identificando pontos fortes e fracos.

CA5.2. Interpretar o significado das linhas representadas em mapas topograficos, tais como contornos, bordas,
linhas auxiliares.

CA5.3. Identificar os elementos estruturais representados no terreno, terrenos, estradas e caminhos.
CA54. |Interpretar os simbolos, localizacéo e orientacao das plantas do local e localizacao.

CA5.5. Relacionar os principais pontos de vista (planos e elevagfes) com os perfis (longitudinal e transversal) e
detalhes de construcdo contidos nos planos de parcelas de terra, estradas e caminhos.

CA5.6. Determinar as informagdes contidas nos planos de parcelas de terra, estradas e caminhos, realizando
medidas lineares e de superficie.

CA5.7. Identificar as caracteristicas dos elementos apresentados nos planos de chao e desenvolvimento da
terra.

C6: Identificar os elementos de instalacBes relacionados com a alvenaria e betdo, relacionando a
simbologia utilizada com os elementos representados.

CA6.1. Identificar os simbolos utilizados nas instala¢des, interpretando o contetddo de lendas e indicacdes.

CA6.2. Identificar caminhos de construgdo de instalagdes bésicas, tais como canaliza¢des, drenagem, esgoto,
iluminacéo, electricidade, ventilagdo e ar condicionado, a sua localizacdo e as caracteristicas de seus
elementos principais, tais como tubos, dutos, conexdes e pontos de consumo.

CA6.3. Interpretar detalhes de instalacBes de construgdo, identificando seus componentes.

C7: Obter informacdes sobre os planos de construgéo, editando, visualizando e imprimindo dados usando
programas informéticos.

CA71. Interpretar o programa de interface do utilizador para identificar ferramentas de desenho assistido por
computador para consulta, edicdo e impresséo.

CA7.2. Importar arquivos a partir de desenhos de construcdo na tela de visualizagdo de plantas, elevacgdes,
perspectivas, cortes, esquemas e detalhes da construcéo.

CA7.3. Modificar a vista de desenho, activar ou desactivar as camadas para seleccionar a informacéo
desejada, seleccionando a area de interesse usando as ferramentas de zoom e pan.

CA7.4. Editar os planos de construcdo do local, modificando caracteristicas ou dimensdes de alguns
elementos de construcao.

CA7.5. Guardar arquivos de exportacdo e fazer modificagbes para cOpia de seguranca desejado.

CA7.6. Obterimpressdes de desenhos, diagramas ou detalhes de constru¢éo, seleccionando a escala padréao
de acordo com o tamanho do formato disponivel.

1. Representacdo de elementos de construcao

1.1. Regras gerais sobre a elaboragdo de esbocos. Utensilios. Suportes.
1.2. Técnicas e processo de mapeamento esbogo. Proporgdes.
1.3. RepresentacBes de pontos de vista. Cortes e sec¢des. Rayados.

1.4. Perspectiva axonométrica. Perspectiva Cavaleiro.
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1.5. Representacao de elementos arquiteténico.
1.6. Paredes e muros. Portas e janelas.

1.7. Escadas e rampas.

1.8. Pavimentos e telhados.

1.9. Detalhes dos elementos de construcéo.
. Representacdo de espacos de construcgao

2.1. Normalizacédo dos elementos de construcéo. Simbologia.

2.2. Representacdo das caracteristicas arquitetonicas, plantas, elevagées e secgdes. Critérios de desempenho.
2.3. Conceito de escala, proporcionalidade, ratio ou proporcéo. Célculo de uma escala. Escalas padronizadas.
2.4. Dimensdao. Elementos das alturas. Tipos de dimenséo.

2.5. Tomar as medidas interiores e exteriores.

2.6. Instrumentos de medicdo. Fita. Fluxémetro.
. Identificagdo de elementos de fundagdes e estruturas

3.1. Documentacéo grafica de um projecto.

3.2. Critérios de representacgdo e simbolismo.

3.3. Projectos arquiteténico.

3.4. Plantas de estaca, fundacdes e saneamento.
3.5. Tabela de pilares.

3.6. Planta estruturas.

3.7. Desenhos tridimensionais de vigas e quadros.

3.8. Detalhes da estrutura.
. Identificagao dos elementos da envolvente e distribuicao de edificios

4.1. Tipos de planos de construcao. Critérios de representacao e simbolismo.
4.2. Formatos de papel. Tipos de linha. Simbologia.
4.3. Desenho arquitetonico. Projectos arquiteténicos.

4.4. Critérios para a representacado de: carpintaria, ocos de forjamento, comunicagéo vertical, de acessibilidade,
pisos e acabamentos.

4.5. Pisos de alvenaria.
4.6. Seccdo transversal e longitudinal.
4.7. Elevacoes.

4.8. Desenhos de detalhes.
. Interpretacéo de apartamentos, terrenos, estradas e obras de infra-estrutura

5.1. Desenho tipos de obras civis. Critérios de representacao e simbolismo.
5.2. Desenhos dimensionais. Planimetria e altimetria. Procedimentos de representacéo.
5.3. Planos para obras civis.

5.4. Situacao e localizagéo.
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5.5. Mapa topogréfico.

5.6. Zoneamento e subdivisao.

5.7. Perfis longitudinais e transversais.
5.8. Detalhes.

. Identificac&o de elementos das instalacBes e servicos com alvenaria e betéo

6.1. Documentacéo grafica de um projecto. Tipos de projectos.
6.2. Desenho tipos de instalacées. Critérios de representacao e simbolismo.
6.3. Instalacdes:

6.3.1. Canalizac&o e saneamento.

6.3.2. Electricidade.

6.3.3. Ventilagdo e ar condicionado.

6.3.4. Detecgéo e extingdo de incéndio.

6.3.5. Instalagfes de sistemas.
6.4. Servicos:

6.4.1. Esgotos.

6.4.2. Electricidade.

6.4.3. lluminagéo.
. Relatérios sobre planos de construcéo

7.1. Desenho por Computador:

7.2. Interface do Usuério. Organizagdo de origem e armazenamento. Eleicdo do processo de trabalho.
Edificacdo. Consulta. Anotacé@o de desenhos. Escala. Periféricos.

7.3. Unidades de sistemas de medi¢do. Tipos e aplicacdes.

7.4. Medidas lineares e de superficie simples. Areas. Volumes.

52



Qualificacdo COC004_4
TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA

UNIDADE FORMATIVA 3: UF191 - Organizacao de obras de construcao (40 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

Cl: Caracterizar os processos de execucdo de alvenaria e betdo, detalhando as caracteristicas dos
materiais a serem utilizados.

CA1.1. Identificar as principais etapas do processo tecnolégico, caracterizando-as.
CA1.2. Numa situacao pratica de execugéo:

» Determinar os materiais necessarios e suas caracteristicas;
= Identificar os recursos humanos, aparelhos e equipamento que permitem a execucao da obra;
= Seleccionar as medidas de seguranca e meios a adoptar.
CA1.3. Verificar as condi¢des de conformidade com os regulamentos actuais.
CA1.4. Identificar os controlos e verificacdes a efectuar para determinar a conformidade com a qualidade
exigida.
C2: Obter Informacfes para a realizacdo de trabalhos de alvenaria e de betéo, interpretando documentacéao
técnica.
CA21. Seleccionar as informacdes necessérias para realizar o trabalho de documentagéo do projecto.
CA2.2. Numa situagdo préatica de execuc¢ao:

= Determinar as unidades de trabalho a fazer;
= Seleccionar os critérios de medi¢éo de cada unidade de trabalho;
= Medir a quantidade para executar cada unidade de trabalho;
» Identificar as caracteristicas dos materiais utilizados;
» |dentificar os critérios e condi¢fes para a implementacéo.
CA 2.3. Identificar os testes e verificacdes a serem feitas para aplicar procedimentos de controlo de qualidade.

CA24. Identificar critérios de desempenho, medidas de prevencdo, equipamentos de protec¢cdo e das
instalacdes utilizadas em cada processo.

CA 2.5. Identificar os requisitos de qualidade ambiental.

C3: Alocar recursos para a execucdo das unidades de trabalho, determinando as actividades a serem
desenvolvidas.

CA3.1. Numa situagéo pratica de execucgao:

= Obter uma lista de atividades para cada unidade de trabalho;

= Determinar os materiais envolvidos em cada actividade;

» Determinar a quantidade de material utilizado em cada actividade;

= Determinar os profissionais adequados para realizar as actividades de cada unidade de trabalho;

= Desenvolver uma lista das ferramentas para implementar as actividades de cada unidade de
trabalho;

= Definir os meios auxiliares para a execuc¢do das actividades de cada unidade de trabalho;

= Determinar os meios de prevencéo e proteccdo para todas as actividades de cada unidade de
trabalho.

C4: Planear os trabalhos de alvenaria e betdo, sequenciando actividades e ajustando recursos.
CA4.1. Estabelecer relagdes de precedéncia e simultaneidade entre as varias actividades.

CA4.2. Calcular a duracéo total de todas as actividades com base em alguns recursos iniciais.

53



Qualificacdo COC004_4
TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA

C5:

Cé6:

C7:

CA43.

CA44.

Atribuir materiais, recursos humanos, equipamentos, aparelhos e seguranca para a realizacdo de
actividades de acordo com o tempo e o desempenho esperado.

Numa situacao pratica de execucao:

= Descrever as operacdes de deslocamento, carga, descarga e/ou montagem e desmontagem de
materiais, meios e equipamentos;
» Fazer planos de estoque para garantir a execucédo dos trabalhos;

= Propor correc¢des a desvios no planeamento.

Elaborar orcamentos de trabalhos de alvenaria e de betdo, medindo e avaliando as atividades.

CAS5.1.
CAS5.2.
CAS5.3.

Identificar as unidades de trabalho diferentes, ou itens levantados empreendidos ou previstos.
Estabelecer capitulos agrupando unidades de trabalho da mesma natureza.
Numa situagéo pratica de execucao:

» Fazer tabelas de prec¢os de unidades de trabalho como recursos de partida;

» Relacionar a medi¢do de cada unidade de trabalho com o seu prec¢o unitério correspondente;
» Fazer o orgcamento de todos os capitulos envolvidos no trabalho que esta sendo valorizado;

= Estabelecer o orgamento total, considerando o lucro industrial e os impostos aplicaveis;

= Desenvolver a certificagéo a partir do orcamento aprovado.

Organizar as actividades de execucdo de alvenaria e betdo, realizando a recepcéo, estocagem e
distribuicdo dos materiais nas areas de armazenamento e verificar o trabalho feito.

CA6.1.
CA6.2.

CA6.3.

CA6.4.
CA6.5.

Definir as verificagBes a serem realizadas para determinar o tipo de lugar onde fazer o trabalho.

Descrever as operagfes a serem realizadas antes da execucédo do trabalho de acordo com a posi¢édo
inicial.

Identificar as necessidades de localizacdo e caracteristicas das instalacdes auxiliares, areas de
recolha, armazéns e oficinas com base no trabalho a desenvolver.

Especificar as condi¢Bes de recepgéo, transporte, descarga e armazenamento de alvenaria e betdo.
Numa situacéo pratica de execucao:

= Especificar os métodos para controlar os materiais e fornecidos;
= Recolher documentos de controlo do equipamento utilizado;

» Aplicar os requisitos de implementacdo e métodos estabelecidos, preenchendo as partes
funcionais do trabalho realizado;

= Especificar as tarefas de execugdo, uma vez concluido o trabalho.

Identificar os riscos e medidas de higiene, salde e seguranca relacionadas com os trabalhos de
alvenaria e betdo, analisando planos de prevenc¢éo e os recursos especificos.

CATA.
CAT7.2

CAT73.
CAT74.

Identificar os riscos especificos da execucao de alvenaria e betao.

Identificar os riscos especificos de ajudas, equipamentos e instrumentos utilizados em alvenaria e
betéo.

Avaliar os riscos em termos de probabilidade de ocorréncia e gravidade de suas consequéncias.
Numa situacao pratica de execucao:

= Determinar as medidas especificas de prevencao dos riscos identificados;
= Seleccionar a proteccao individual e colectiva com base no risco;
» Adoptar as medidas de prevencéao e proteccdo de sistemas e procedimentos em construcao.
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1. Caracterizacdo dos processos de implementacéo da alvenaria e bet&do

1.1. Regulamento de alvenaria e betao.
1.1.1. Regulamentos.
1.1.2. Especificac8es gerais de recepcao.
1.1.3. Marcas e selos de produtos de qualidade certificada.
1.2. Compactacao e cura do betao.
1.3. Processos de implementacao de alvenaria.
1.3.1. Tipos.
1.3.2. Tolerancias.
1.3.3. Paredes e divisorias.
1.3.4. Elementos de urbanizacgéo.
1.3.5. Impermeabilizacéo.
1.3.6. Revestimentos continuos e descontinuos.

1.4. Redes de evacuacéo, eliminacéo e tratamento.
2. Documentag8o para executar a alvenaria e betéo.

2.1. Documentacéo grafica e escrita de projectos de construcao.

2.2. Documentacéo associada aos trabalhos de alvenaria e betéo.
2.2.1. Plano de trabalho, plano de qualidade, plano de seguranca.
2.2.2. Relagdes entre documentos.

2.2.3. Ordem de prevaléncia.

2.3. Gestao e controlo de qualidade. Métodos de controlo de processos e materiais, execugdo e acabamento
de alvenaria e betéo.

2.3.1. Identificacdo e amostragem.
2.3.2. Armazenamento e custodia das amostras e espécimes.
2.3.3. Andlise e interpretacao dos testes.
2.4. Gestao e controlo de seguranca.
2.4.1. Factores de risco na actividade de realizacéo.
2.4.2. Instala¢bes, meios de prevencéo e proteccao individual e colectiva.
2.4.3. Sinalizacéo.
2.5. Localizacdo das medidas de prevencéo, equipamentos de proteccdo e das instalagfes utilizadas.
3. Alocacéao de recursos para as unidades de execucdo do trabalho.
3.1. Definicdo de actividades de uma unidade de trabalho. Actividades anteriores, as actividades de execuc¢ao
e actividades auxiliares.
3.2. Definicdo de recursos. Tipos de recursos: recursos humanos e materiais.
3.3. Alvenaria e betéo:

3.3.1. Quantificacdo de materiais, dependendo da quantidade de trabalho a ser executado.

55



Qualificacdo COC004_4
TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA

3.4.
3.5.

3.6.
3.7.
3.8.

3.3.2. Rendimentos.

3.3.3. Perda de material.

3.3.4. Bases de dados.

Apoio: Definicao e tipos.

Instalac8es auxiliares.

3.5.1. Definicéo.

3.5.2. Classificacgéo.

3.5.3. Ferramentas.

Tipos de maquinas. Alugar ou comprar.

Meios de seguranca: Quantificac@o de proteccao individual e colectiva.

Profissionais qualificados para implementar atividades.

. Planificac&o dos trabalhos de alvenaria e beté&o.

4.1.
4.2.

4.3.
4.4,

4.5,

4.6.
4.7,

4.8.

Plano de trabalho.

Métodos e principios de planeamento.

4.2.1. Método Pert.

4.2.2. Método do caminho critico ou Critical Path Method (CPM).

4.2.3. Método Gantt.

Fases de decomposicéo e as atividades do processo de implementacao.
Sequéncia das actividades.

4.4.1. Precedéncia, relacionamentos e simultaneidade.

4.4.2. Duracéo das atividades.

4.4.3. Prazos.

4.4.4. Maxima, minima e provaveis.

4.4.5. Caminho critico.

4.4.6. Folgas.

Determinacéo e alocagéo de recursos humanos e materiais de acordo com o desempenho.
4.5.1. Optimizacgéo de recursos.

4.5.2. Célculo de tempo.

Organizacgdo dos estoques de material, aparelhos e equipamentos.
Monitorizacdo do planeamento.

4.7.1. Produtividade e técnicas de controlo.

4.7.2. Desvios. Correccao de desvios.

Ferramentas de software para o planeamento.

. Avaliacao de alvenaria e betéo.

5.1.

Unidades de medida de trabalho.
5.1.1. Formas, procedimentos e equipamentos de medigéao.
5.1.2. Unidades de medida.
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5.1.3. Folhas de medida.
5.2. Tipos de custos:

5.2.1. Custos directos e indirectos.

5.2.2. Sobrecarga. Custos adicionais.

5.2.3. Beneficio.

5.2.4. Precos.

5.2.5. Preco do trabalho, materiais, transporte e instalacées de apoio e seguranca.
5.3. Orgamento.

5.3.1. Conceito.

5.3.2. Tipos.

5.4. Bases de dados de recursos e precos.
. Organizacéo das actividades de execucéo de alvenaria e betéo.

6.1. Controlos prévios a execuc¢éo do trabalho.
6.2. Critérios para organizagéo de instalacdes auxiliares, maquinas, lojas e areas de estoques.
6.3. Condi¢bes para o transporte, recibo, descarga e armazenamento de materiais.
6.3.1. Facturas.
6.3.2. Requisitos em matéria de produtos.
6.3.3. Registro de materiais, recolhidos e fornecidos.
6.3.4. Livro de entradas e saidas.
6.3.5. Registro de ferramentas e apoios.
6.3.6. Controlo da quantidade de trabalho realizado.
6.4. Conformidade com os requisitos de implementacdo das unidades de trabalho.
6.4.1. Tolerancias.
6.4.2. Condicdes de resciséao.
6.4.3. Controlo de execucéo, testes e ensaios.
6.5. Accbes subsequentes para a execucdo da obra: limpeza, remocdo de instalagbes, recursos e
equipamentos, remocéo de detritos.

. Desenvolvimento de planos para a prevencédo de riscos profissionais.

7.1. Riscos especificos da construcao.
7.1.1. Identificacéo, verificacéo e vigilancia do local de trabalho e meio ambiente.
7.1.2. Instalacdes temporarias.
7.1.3. Locais.
7.2. Riscos especificos das vérias fases do trabalho.
7.2.1. Demolicbes.
7.2.2. Terraplenagem.
7.2.3. Estrutura.

7.2.4. Instalacgdes.
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7.2.5. Acabamentos.
7.3. Riscos relacionados com a utilizacao de aparelhos, equipamentos e ferramentas.
7.4. Gestao da prevencéo de riscos.
7.4.1. Comunicacao de ordens.
7.4.2. Rotinas bésicas.
7.5. Técnicas de avaliacao de riscos.
7.6. Técnicas especificas de prevencao.
7.6.1. Medidas preventivas.
7.6.2. Protecgéo colectiva e individual.
7.7. Trabalho simultaneo no local.
7.7.1. Riscos decorrentes da interferéncia de actividades.
7.7.2. ldentificacéo e prevencéo.
7.8. Seguranca no projecto de construcgéo.
7.8.1. Estudos de Seguranca e Saude.
7.8.2. Conteudo.
7.8.3. Documentos.

7.8.4. Agentes envolvidos em Seguranga e Saude.

Requisitos basicos do contexto formativo do médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacao das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

O Professor/Formador deve:

— Possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que o mesmo é detentor de formacdo pedagdgica
na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— Ter aformacgao técnica relacionada com os contetdos do Médulo Formativo.

— Ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia
associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condi¢cBes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n® 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF2: ARGAMASSAS, MASSAS E BETAO

Cédigo: MF130_2 ‘ Nivel: 2 Duracéo: 30 Horas

Associado a UC130_2: Elaborar argamassas, massas e betéo.

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

Cl: Descrever o0s processos de preparacdo de argamassas, massas e betdes, identificando os
componentes, as aplicacdes e os métodos de trabalho.

CA1.1. Interpretar o significado dos termos técnicos utilizados em trabalhos de fabricagdo de massas,
argamassas e betdo.

CA1.2. Reconhecer o tipo de uma mistura feita através da identificacdo dos componentes que formam e
descrevendo 0 seu processo.

CA 1.3. Descrever 0s materiais e técnicas inovadoras na preparagdo de pastas, argamassas e betdes, avaliando
seu impacto sobre a unidade de competéncia associada ao médulo de treinamento.

C2: Operar com equipamento de proteccdo, materiais, ferramentas e maquinas para dar cumprimento e
verificar as instru¢des sobre métodos de trabalho, higiene, salide e seguranca.

CA 2.1. Numa situacéo pratica de execugao:

= |dentificar maquinas, ferramentas e materiais necessarios;
= Operar maquinas e ferramentas com a habilidade e precisao exigida;
= Seleccionar e usar roupas correctas e equipamentos de proteccao.

CA 2.2. Identificar os riscos derivados do trabalho com pastas, argamassas e betdes, avaliando sua gravidade e
associando as medidas de prevencéo e proteccédo a eles relacionados.

CA 2.3. Descrever e aplicar as operacdes de armazenamento, manutencdo e reparacdo de ferramentas,
suprimentos e equipamentos de protecc¢do individual utilizados.

C3: Preparar argamassas, massas e betdo, seguindo as instru¢des de preparacdo e observando as
condicOes de consisténcia indicadas.

CA 3.1. Descrever o efeito das condi¢des ambientais na preparacédo e propriedades das misturas.
CA 3.2. Numa situacgéo préatica de uma mistura determinada:

= Definir a composicdo e dosagem pelas condi¢Bes da forca, consisténcia e aderéncia;
» Preparar misturas com as condi¢des necessarias de homogeneidade, volume e prazo.

C4: Preparar adesivos seguindo as instru¢cdes de preparacdo e observando as condi¢des de consisténcia
indicadas.

CA 4.1. Descrever o efeito das condi¢cdes ambientais na preparacéo e propriedades dos adesivos.
CA 4.2. Numa situacdo pratica de execucdo de um adesivo:

= Definir a correcdo na dosagem de cola de cimento para a substituicdo parcial ou total da agua por
uma emulsao;

= Definir a composicdo e dosagem pelas condi¢bes da for¢a, consisténcia e aderéncia;
» Preparar adesivos com as condi¢cdes necessérias de homogeneidade, volume e prazo.

1. Argamassas em alvenaria e revestimentos.

1.1. Argamassas e massas feitas no local. Pré-dosado argamassa e rejunte.
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1.2.

1.3.

1.4.
15.

Componentes:
1.2.1. Aglomerantes.
1.2.2. Aditivos.
1.2.3. Areia.
1.2.4. Agua.
Dosagem:
1.3.1. Consisténcia
1.3.2. Plasticidade e resisténcia.
1.3.3. Aplicagbes.
Normas e testes.

Marcas de qualidade e marcas aprovadas.

. Betao.

2.1.
2.2.
2.3.

2.4,

2.5. Regras de betédo estrutural e pavimentos de betdo. Ensaios.

Trabalho bet&o e preparo.

Tipos de betéo: betdo simples, armado e refor¢ados.

Componentes:

2.3.1. Aglomerantes.

2.3.2. Aditivos.

2.3.3. Cascalho.

2.3.4. Areia.

2.3.5. Agua.

2.3.6. Armadura.

Dosagem:

2.4.1. Tipo.

2.4.2. Caracteristica da forca.

2.4.3. Consisténcia.

2.4.4. Tamanho agregado maximo e meio ambiente.

2.4.5. Aplicacdes.

. Adesivos.

3.1. Cimento Colas. Resina de adesivos de dispersdo. Colas e rejuntes de resina reacgéo.

3.2.

3.3.

Componentes:
3.2.1. Aglomerantes.
3.2.2. Aditivos.
3.2.3. Agua.

3.2.4. Areia.

3.2.5. Emulsdes.

Dosagem:
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3.3.1. Consisténcia.

3.3.2. Plasticidade.

3.3.3. Aplicacdes.
3.4. Normas e testes.

3.5. Marcas de qualidade e marcas aprovadas.
4. Preparacgdo de argamassas, massas e betéo.

4.1. Condicdes e processos de preparacao de pastas e argamassas:
4.1.1. Identificagdo e controlo de componentes.
4.1.2. Peso e dosagem, volume, ajustes de dosagem,
4.1.3. Amassado com meios manuais e mecanicos.
4.1.4. Abastecimento de agua e condi¢cdes ambientais.
4.2. Processos de preparacao de betbes:
4.2.1. Identificacdo e controlo de componentes.
4.2.2. Peso e dosagem, volume, ajustes de dosagem.
4.2.3. Amassado com meios manuais e mecanicos.
4.2.4. Abastecimento de 4gua e condig6es ambientais.
4.3. Processos de preparacdo de adesivos e argamassas especiais:
4.3.1. Identificacdo e controlo de componentes.
4.3.2. Peso e dosagem, volume, ajustes de dosagem,
4.3.3. Amassado com meios manuais e mecanicos.
4.3.4. Abastecimento de agua e condi¢cdes ambientais.
4.4. Equipamentos:
4.4.1. Tipos e funcdes (teste de seleccdo e de gestao).
4.4.2. Equipamento de protecc¢éo individual.
4.5. Riscos ocupacionais e ambientais. Medidas preventivas.

4.6. Materiais, técnicas e equipamentos inovadores introduzidos recentemente.
Requisitos basicos do contexto formativo do médulo
Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

O Professor/ Formador deve:

— Possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que o mesmo é detentor de formacédo pedagdgica
na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— Ter aformacao técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.
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— Ter experiéncia profissional de um minimo de 3 anos nas competéncias incluidas na Unidade de
Competéncia associada ao Mddulo Formativo.

Requisitos de acesso ao modulo formativo

As condic8es de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n® 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF3: ARMADURAS (MF131_4)

Cdodigo: MF131_4 ‘ Nivel: 4 Duracgéo: 180 Horas

Associado a UC131_4: Realizar e colocar armadura manual na obra.

eamrmss [ wwe ]
posoriasosvorss e o cobearamatra amaraowa |

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cdédigo
= UNIDADE FORMATIVA 1: REALIZACAO DE ARMADURAS UF192
= UNIDADE FORMATIVA 2:  COLOCAGCAO DAS ARMADURAS NA OBRA UF193

UNIDADE FORMATIVA 1. UF192 — Realizacdo de armaduras (90 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

Cl:Identificar o trabalho de preparacdo de armaduras e montagem de pecgas, tais como vigas, pilares e
sapatas com refor¢o de agco no betdo, descrevendo os métodos e procedimentos de trabalho.
CA1.1. Descrever o processo de montagem de pecas da armadura, incluindo técnicas mais comuns.

CA1.2. Descrever as técnicas de soldagem para a montagem de pecas da armadura e especificar as
circunstancias em que a solda pode ser utilizada, diferenciando as resistentes de néo resistentes.

CA1.3. Descrever as articulacdes feitas com semi-automatica de solda, especificando as condi¢des a respeitar
na sua execucao.

CA1.4. Diferenciar o trabalho de amarrar e solda a ser feito em oficinas convencionais e plantas industriais.

CA1.5. Descrever as necessidades de montagem das pecas em sua propria localizagdo, especificando o tipo
de pecas, onde a montagem € necessaria no local.

CA1.6. Numa situagdo prética de preparacdo de armaduras:

» Interpretar marcas, deduzindo a sua origem;
= Marcar os pontos necessarios, seguindo as diretrizes estabelecidas;
= Descrever as solu¢des de montagem, interpretando os detalhes.

CA1.7. Descrever os materiais, equipamentos e técnicas inovadoras na montagem e colocacgao de armaduras
de aco na construcao civil.

C2: Identificar o niumero e as caracteristicas das armaduras, interpretando desenhos e elaborando listas de
pecas.
CA21. Identificar as representacdes tipo de construgcdo de acordo com seus objetivos, sistemas de
representacéo e escala.

CA2.2. Justificar a necessidade de simbolismo, rotulagem e dimensionamento, relativas ao tipo de
representacao.

CA2.3. Descrever as informacgdes presentes em desenhos de refor¢o: localizagdo, lendas, caixas de texto,
posters.

CA24. Numa situagdo prética de interpretacdo de desenhos de armaduras:

= |dentificar o significado dos cddigos e simbolos comuns;
= Relacionar as projec¢des contidas no desenho com o elemento de betdo armado;
» |dentificar seu codigo e variavel correspondente a cada dimensao;
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Determinar o nimero de partes iguais;

Ordenar os elementos de cada peca;

Encher uma lamina de corte padrao, usando um cédigo;
Preencher uma grelha com as informacgdes relevantes.

C3: Preparar armaduras, fazendo as operacdes de corte, dobragem e ligacdo de acordo com as
especificacbes de desenhos e listas de pecas.

CA3.1. Estabelecer os espacos de trabalho para as atividades de corte, dobragem e ligagéo por procedimentos
manuais.

CA3.2. Numa situacdo pratica de preparacado de armaduras:

Identificar os elementos nos desenhos de acordo com a documentacao;

Determinar os comprimentos de corte das diferentes partes de acordo com os desenhos;

Dobrar as pecas por procedimentos manuais, tal como definido nos detalhes da documentagéo
técnica;

Estabelecer as operagbes de manutencéo de final do dia.

C4: Aplicar técnicas de ligacdo e amarracdo de pecas de elementos, interpretando documentacéo técnica
em conformidade com as instrucdes recebidas.

CA4.1. Relacionar as causas e efeitos das principais falhas de execuc¢éo de reuniéo.

CA4.2. Identificar os riscos ocupacionais e ambientais na obra do armado, avaliando a gravidade e associando
as medidas de prevencao e protec¢do a eles relacionados.

CA4.3. Numa situagéo prética de aplicacao de técnicas de ligacdo e amarracao de pegas:

Identificar o contelido da ordem e solicitar esclarecimentos sobre o escopo do trabalho;
Verificar que a quantidade e condicdo do material permitem a execucéo solicitada;
Selecionar as maquinas, ferramentas e materiais necessarios para o trabalho.

Utilizar o equipamento de proteccao individual necessario.

Realizar as soldas ndo-resistentes com a preciséao exigida.

1. Preparacédo de armaduras para betdo armado

1.1. Processo de producéo:

1.1.1. Ordem de producéo.

1.1.2. Corte, dobra e montagem.

1.1.3. Armazenamento e transporte.

1.1.4. Processamento de pedidos.

1.2. Armadura:

1.2.1. Croquis dos elementos de armadura.

1.2.2. Preparacéo da folha de corte.

1.3. Técnicas de corte e dobra:

1.3.1. Conformidade com os planos.

1.3.2. Instrugdes.

1.3.3. Regulamentos.

1.4. Técnicas de amarragao:
1.4.1. Escopo.
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1.4.2. Amarrado com soldas.
1.4.3. Equipamentos e ferramentas.
1.4.4. Regras associadas.
1.5. Classificacédo e caracteristicas dos elementos.
1.5.1. Formas preferidas de betéo.
1.5.2. Marcas: informacéo.
1.6. Técnicas de montagem e padrdes de amarracao:
1.6.1. Fundacdes.
1.6.2. Lajes, placas e caracteristicas de superficie horizontal.
1.6.3. Colunas e vigas.

1.6.4. Pilares e paredes.

. Documentacéo dos trabalhos de preparacdo de armaduras para betdo armado
2.1. Diferenca entre desenhos, diagramas e planos.
2.2. Tipos de planos:
2.2.1. Planos gerais,
2.2.2. Desenhos de detalhes.
2.2.3. Algados, cortes e perspectivas.
2.3. Interpretacdo de planos de preparacdo de armaduras para betdo armado:
2.3.1. Escalas.
2.3.2. Gréficos e codificagéo.
2.3.3. Rotulagem.
2.3.4. Dimenséo.
2.3.5. Orientacao.
2.4. Croquis de elementos de armadura.
2.5. Folhas de plantas:
2.5.1. Estrutura e informacé&o das folhas das plantas.
2.5.2. Formas de codificacéo.

2.5.3. Informacdes adicionais (cliente, datas, responsaveis, entre outros).
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF193 - Colocacao das armaduras na obra (90 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1: Identificar os trabalhos de montagem das pecas de armaduras na obra, descrevendo os procedimentos
e métodos de trabalho.

CA1.1. Descrever as varias fases da cofragem e colocacao do betéo.
CA1.2. Classificar os tipos de moldes usados em obras de betéo, explicando a sua funcéo.

CA1.3. Reconhecer pecas individuais e pecas montadas de cofragens, especificando o tipo de elemento
estrutural a que eles sédo usados.

CA1.4. Esclarecer o papel do revestimento de betdo, ligando as principais doencas causadas pelo
revestimento pobres.

CA1.5. Numa situacao pratica determinar os revestimentos minimos exigidos para a colocacéo da armadura de
uma determinada parte.

CA1.6. Descrever as regras para a colocacdo de espacadores, reconhecendo o tipo e o escopo de
espacadores varios fornecidos.

CA1.7. Descrever os diferentes procedimentos para refor¢o de articulacdo, explicando o seu papel e escopo e
descrevendo as condigBes existentes em espera.

CA1.8. Identificar os esforgos para resistir as varias secgfes do comum elementos estruturais de betéo
armado, refletindo os detalhes de elementos armados que suportam a tensdo e compressao.

C2: Organizar os trabalhos de execucéo de betdo, identificando operac@es, preparando o local e realizando
a seleccdo de recursos.

CA21. Identificar os elementos de reforco em obras de betdo e descrever seu processo de construgao.
CA22. Numa situagdo pratica de trabalhos de execuc¢éo de betao:

» Determinar a quantidade de trabalho de acordo com a documentacao técnica;
= |dentificar os materiais de acordo com o tipo, quantidade e qualidade;

» Seleccionar as maquinas especificas para o trabalho com betdo armado;

» Descrever 0s equipamentos de salde e as medidas de seguran¢a a tomar;

= Definir a area de recursos e condi¢cfes de recolhimento;

= |dentificar os recursos humanos para realizar as tarefas.

C3: Aplicar meios técnicos auxiliares e de protec¢do colectiva, observando as orientacfes estabelecidas.

CA 3.1. Identificar riscos ocupacionais e ambientais comuns no trabalho local de montagem de aco de reforco,
associando as medidas de prevencéo e proteccédo relacionadas.

CA3.2. Numa situagdo prética de colocacao de aco de reforgo:
= Identificar riscos ocupacionais e ambientais associados e medidas preventivas e de proteccdes
colectivas necessarias, usando um esboco de desenho do mesmo local;
= Descrever a composicao, funcédo e uso dos andaimes e plataformas de trabalho;

= Realizar as operacdes de instalacdo, testes, manutengcdo, remocdo e armazenamento, dos tipos
de andaimes ou plataformas de trabalho comuns;

» Realizar as operacdes de instalacdo e remocao dos meios colectivos de proteccdo necessarios, da
sua competéncia;

= Rever o estado dos meios de proteccdo colectiva, relatando deficiéncias identificadas, e
implementar ac¢des correctivas necessarias de sua competéncia.
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C4: Aplicar técnicas de colocacdo de armaduras pré-montadas e montadas in situ, interpretando a
documentacéo técnica e realizando as operagdes com seguranca em conformidade com as instrucdes
recebidas.

CA4.1. Relacionar causas e efeitos das principais falhas de execucao da obra de colocacdo de armadura
pré-montado e armado in situ e corrosdo das armaduras durante o transporte, armazenamento e
colocacao.

CA4.2. Numa situacdo pratica de colocacdo de armaduras do reforco de uma coluna cujo esperas séo
deslocadas em relagéo a localizagdo projectada:
= |dentificar as pecas de armadura e solicitar esclarecimentos sobre o escopo do trabalho;

= Verificar o desvio das expectativas e estabelecer as necessidades de torneiras, confirmando que
eles sdo aceitaveis;

= Seleccionar e verificar maquinas, ferramentas e materiais necessarios;

= Seleccionar e usar corretamente equipamento de protec¢do individual durante a execucao,
respeitando as medidas de seguranca no local;

» Realizar as torneiras de armadura necessérias e organizar a fixagcao do pilar.
CA43. Numa situagdo pratica de colocacéo da armadura de aco de um piso sob as seguintes condigdes:

= Identificar as pecas de armadura e solicitar esclarecimentos sobre o escopo do trabalho;

= Verificar que as condi¢des das formas (vigas, arcos e cofragem) permitem a colocacédo de reforco
Nnecessario;

= Seleccionar e verificar maquinas, ferramentas e materiais hecessarios;

= Seleccionar e usar corretamente equipamento de protec¢do individual durante a execucéo,
respeitando as medidas de seguranca no local;

= Organizar as peg¢as com o espacador adequado;

= Colocar e amarrar 0s negativos, conectores ou outras pecas de acordo com a documentacio
técnica.

CA4.4. Numa situagdo pratica de colocacéo da armadura de aco de uma escada:

= Identificar as pecas de armadura e solicitar esclarecimentos sobre o escopo do trabalho;

= Verificar que as condi¢des das formas (vigas, arcos e cofragem) permitem a colocac¢éo de reforgo
necessario;

= Seleccionar e verificar maquinas, ferramentas e materiais necessarios;

= Seleccionar e usar corretamente equipamento de proteccédo individual durante a execucéo,
respeitando as medidas de seguranca no local;

= Organizar os pedacos de pec¢as de armadura verificando separacfes e sobreposi¢cdes de acordo
com a documentacao técnica.

C5: Colocar na obra as armaduras para a execugdo de elementos de betdo armado, utilizando cavaletes e
espacadores de acordo com as especificacdes dos detalhes construtivos.
CA5.1. Identificar a armadura e sua localizag&o na estrutura.
CA5.2. Determinar o procedimento mais adequado para a colocacdo da armadura.
CA5.3. Implantar a armadura de acordo com os planos de projecto e especificacdes
CA5.4. Implantar reforcos na forma e locais estabelecidos.
CA5.5. Realizar as operacdes do final do dia e manutencéo de equipamentos e ferramentas.
C6: Colaborar no processo de betonagem, organizando a sua descarga, dispondo 0s meios para a sua
vibracéo e controlando o processo de cura.

CA 6.1. Identificar as partes e superficies de betdo e suas especificacdes técnicas.
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CA6.2. Obter as informagdes necessérias para a implementacdo de betdo através da consulta a
documentacao técnica especifica.

CA6.3. Verificar se 0 betdo fornecido atende aos critérios estabelecidos pela documentacéo técnica.
CA6.4. Identificar os documentos de controlo da rastreabilidade.
CA6.5. Realizar as operacdes de betonagem e compactacdo de acordo com os requisitos estabelecidos.

CA6.6. Verificar a cura do betdo de acordo com as condicdes ambientais e com o acabamento da superficie
especificado na documentacao.

CA6.7. Realizar as operacdes do final do dia e manutencéo de equipamentos e ferramentas.
C7: Cumprir com as normas de prevencao de riscos e proteccdo ambiental relacionadas com 0s processos

de colocacdo de armaduras e de betonagem, identificando os riscos associados, medidas e
equipamentos de proteccao.

CA7.1. Identificar os riscos e nivel de perigos relacionados com a manipulacdo de diversos materiais,
ferramentas, maquinas e transporte.

CA7.2. Identificar as causas mais comuns de acidentes no manuseio de materiais, ferramentas e maquinas.

CA73. Descrever elementos de seguranca de maquinas tais como guardas, alarmes, paragens de
emergéncias e equipamentos de protec¢do individual tais como calgados, 6culos de seguranca e
vestuarios.

CA74. Relacionar manuseio de materiais, ferramentas e maquinas com as medidas de seguranca e proteccao
individual exigidas.

CA7.5. Avaliar e limpeza de instalacdes e equipamentos como o primeiro fator de prevencao de riscos.
CA7.6. Verificar que as maquinas operam em conformidade com as normas de seguranca.
CA7.7. Identificar fontes potenciais de contamina¢do do meio ambiente.

CA7.8. Gerir os residuos gerados para a remocao selectiva.

1. Organizagao dos trabalhos de execucéo de betdo
1.1. Reforgos de betéo:
1.1.1. Funcdes.
1.1.2. Classificacéo.
1.1.3. Massa de betédo, armado, pre-tensionado e pés-tensionado.
1.1.4. Areas de aplicagao.
1.1.5. Tipos de construcdo e elementos de construcao.
1.2. Oficios relacionados com execucédo dos trabalhos de execuc¢éo de betéo.
1.3. Recursos e técnicas de processamento e montagem de reforco de aco.
1.3.1. Coordenacédo da elaboracdo e montagem: efeitos da coordenacéo.
1.3.2. Fluxograma funcional.
1.3.3. Instalag¢6es industriais.
1.4. Documentacao de projetos e obras relacionadas com o trabalho de reforco de aco.
1.5. Fatores de inovagéo tecnoldgica e organizacional de trabalho de reforgo de aco:
1.5.1. Novos materiais.

1.5.2. Sistemas técnicos e organizacionais.
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1.5.3. Equipamentos, ferramentas e maquinas.
1.6. Planeamento e monitorizacdo das fases do trabalho de reforco de aco.
1.6.1. Processo e exigéncias de controlo de qualidade.
1.6.2. Marcas e selos de qualidade certificada.
1.6.3. Normas ISO.

. Colocacgéo naobra
2.1. Processos e condi¢des de colocacéo:

2.1.1. Interpretacéo de planos, recepcdo e armazenamento de lotes de elementos formados e
pré-montados de pegas,

2.1.2. Transporte no local, colocacéo de espagadores, nivelamento e prumo, juntas.
2.2. Falhas de desempenho: causas e efeitos.
2.3. Equipamento de colocacao de refor¢o: tipos e funcdes (teste de seleccdo e manipulagéo).

2.4. Comportamento resistente de elementos estruturais de betdo armado: os esforgos presentes nas pecas,
a armadura traccionada e comprimida.

2.5. Execucéo de estruturas de betéo.
2.5.1. Revestimentos.
2.5.2. Elementos de espacamento de reforco com as formas.

2.5.3. Juntas: funcéo, tipos, areas de aplicacgao.

. Betonagem
3.1. Propriedades e caracteristicas do bet&o.
3.1.1. Tipos de betéo.
3.1.2. Componentes de betdo. Caracteristicas e propriedades.
3.1.3. Dosagem de betéo. Consisténcia do betéo.
3.2. Fabricagéo do betéo.
3.2.1. Métodos.
3.2.2. Maquinas e ferramentas utilizadas.
3.3. Interpretacéo de planos de betonagem, fundagdes, paredes, colunas, vigas, pisos, escadas e pisos.
3.3.1. Documentacéo técnica do betéo.
3.3.2. Critérios de abastecimento.
3.3.3. Juntas de beté&o.
3.4. Derramado e colocac¢éo do betdo. Condi¢cdes atmosféricas.
3.5. Métodos de compactacéo do betao.
3.6. Curado.
3.6.1. Definicao.
3.6.2. Processo de endurecimento.
3.7. Controlo de qualidade.
3.7.1. Cone de Abrams

3.7.2. Ensaios de resisténcia.
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4. Prevencao de riscos ocupacionais e ambientais
4.1. ldentificacdo de riscos.
4.2. Determinacédo da prevencao de riscos profissionais.
4.3. Prevencao dos riscos profissionais nas operacdes de obras de betdo reforcado.

4.4. Aplicacdo de sistemas de seguranca relacionados com as operacdes de armado e fabricagdo, transporte
e colocacao de betdo.

4.5. Equipamento de proteccao.
4.6. Conformidade com os regulamentos para a prevencdo de riscos ocupacionais.

4.7. Proteccéo ambiental.

Requisitos basicos do contexto formativo do médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

O Professor / Formador deve:

— Possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que o mesmo € detentor de formacéo pedagdgica
na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— Ter aformacao técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.

— Ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia
associada ao M6dulo Formativo.

Requisitos de acesso ao modulo formativo

As condi¢cbes de acesso ao modulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n® 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n° 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF4: COFRAGEM

Cdodigo: MF132_4 ‘ Nivel: 4 Duracgéo: 180 Horas

Associado a UC132_4: Realizar a colocacédo de cofragem na obra.

eamrmEs [ wwe ]
posoriasosvorse e acobastosecoagemraoon. |

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cdédigo
= UNIDADE FORMATIVA 1: REALIZACAO DE COFRAGEM UF194
= UNIDADE FORMATIVA 2:  COLOCACAO DE COFRAGEM NA OBRA UF195

UNIDADE FORMATIVA 1: UF194 — Realiza¢&o de cofragem (90 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1: Organizar os trabalhos para a execuc¢édo de cofragem, identificando as operacfes a serem realizadas,
preparando a area de trabalho e selecionando os recursos.

CA1.1. Identificar os elementos de trabalho de cofragem e descrever seu processo de construcao.
CA1.2. Numa situacéo pratica de trabalhos de execucéo de cofragem:

» Determinar a quantidade de trabalho de acordo com a documentacéo técnica;
» Identificar os materiais de acordo com o tipo, quantidade e qualidade;

= Seleccionar as maquinas especificas para o trabalho de cofragem;

= Descrever 0s equipamentos de salde e as medidas de seguranca a tomar;

= Definir a &rea de recursos e condi¢des de recolhimento;

= |dentificar os recursos humanos para realizar as tarefas.

C2: Identificar as solu¢gbes de painéis modulares de cofragem, definindo materiais, componentes e
estruturas.

CA 2.1. Relacionar os componentes que compdem um painel de cofragem com seu papel dentro do conjunto.

CA 2.2. Identificar os diferentes elementos estruturais de betdo armado que podem ser executados com 0s
painéis modulares, mostrando as diferencas entre os painéis de acordo com sua aplicacao.

CA 2.3. Identificar os materiais, estrutura e tratamento das placas usadas em painéis modulares, reconhecendo
o tipo de placas em amostras submetidas.

CA 2.4. Identificar a necessidade de formar os painéis com buracos e negativos.

CA 2.5. Descrever os procedimentos e materiais para dar textura a elementos de betdo tendo em conta as
superficies de cofragem.

CA2.6. Descrever os factores de inovagdo tecnolégica e organizacional no trabalho de pré-montagem de
painéis de cofragem.

C3: Identificar as referéncias necesséarias para configurar a pré-montagem de modelos através da andlise
da documentacéo técnica.

CA 3.1. Identificar a documentacéo técnica que define as solu¢des de cofragem com painéis ndo-modulares,
especificando o conteddo minimo exigido para pré-montagem.

CA 3.2. Identificar pontos singulares no trabalho de colocacdo de cofragem a ser resolvidos por painéis
especiais, descrevendo como eles podem ser montados usando:

= Painéis verticais;

71



Qualificacdo COC004_4
TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA

C4:

C5:

Cé6:

* Reunibes dos painéis horizontais com pilares e paredes;
= Suplementos.
CA 3.3. Distinguir as caracteristicas dos diferentes painéis, identificando:
»= Tipo e dimensdes dos painéis;
*= Numero, tipo e localizagdo dos elementos constructivos (vigas, pilares e conexdes);
= Corte das placas;
»= Numero e localiza¢éo de buracos e negativos.

Descrever os trabalhos de pré-montagem de painéis modulares de cofragem, especificando os
meétodos de trabalho e a sua sequéncia.

CA 4.1. Descrever as condi¢cdes de manuseio dos painéis modulares de cofragem.

CA4.2. Descrever os métodos e sequéncia de trabalho para remover painéis de cofragem, especificando as
condicdes que tornam aconselhavel a utilizacdo de um modelo de montagem.

CA 4.3. Identificar os elementos dos modelos de montagem descrevendo 0 seu uso.

CA 4.4. Identificar os riscos ocupacionais e ambientais comuns no trabalho de pré-montagem de painéis de
cofragem, descrevendo os equipamentos e medidas de proteccéo.

CA 4.5. Relacionar as causas e efeitos dos defeitos comuns de desempenho no trabalho de pré-montagem de
painéis de cofragem e especificar solucdes.

CA 4.6. Descrever o uso de produtos de enchimento e selagem para o tratamento dos painéis.

Aplicar técnicas para a construcdo de moldes e pré-montagem de painéis de cofragem n&do modulares,
interpretando a documentagdo técnica, identificando os reticulados a montar e seleccionando os
equipamentos necessarios.

CA5.1. Identificar as condi¢des exigidas dos meios, ferramentas e equipamentos para a pré-montagem de
painéis.
CA5.2. Descrever as precaugdes a considerar durante o levantamento de painéis e mesas de cofragem.
CA5.3. Numa situacdo pratica de constru¢cdo de moldes e pré-montagem de painéis de cofragem néo
modulares:
= Verificar os apoios;
= Estabelecer metas e espacadores;
= Colocar as vigas primarias e secundarias na ordem estabelecida;
= Colocar as placas de acordo com as instru¢des do fabricante;
» Verificar a ortogonalidade, separacéo, classificagéo e nivelamento da superficie;
= Colocar a matriz de texturizacdo, correias e ancoras.

Confeccionar cofragens horizontais, verticais e inclinadas, realizando as opera¢des de corte e unido de
madeira ou elementos similares e colocé&-los na obra.

CA 6.1. Determinar as caracteristicas, dimensoes e fixacdo de moldes de cofragem.
CA 6.2. Construir moldes de cofragem e elementos especiais de refor¢o para a resolugcéo de pontos singulares.

CA6.3. Numa situacdo pratica de construgdo de cofragens horizontais, verticais e inclinadas, selecionar o
método de execucdo com base nas caracteristicas do trabalho nas seguintes condicdes:
= Respeitar as tolerancias estabelecidas;
» Especificar a forma de montagem, manuseio, transporte e sequenciamento;
» Realizar a cofragem de acordo com a documentacéo grafica e especificagfes técnicas;
= Assegurar a estanqueidade dos elementos de cofragem montados;
= Verificar a estabilidade da cofragem;
= Verificar o nivelamento, planicidade e rugosidade do revestimento do molde.
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C7: Cumprir as normas de prevencao de riscos e protec¢cdo ambiental relacionadas com os processos de
confeccédo de cofragem, identificando os riscos associados, as medidas e equipamentos para 0s evitar.

CATA1.

CA7.2

CA73.

CAT74.

CATS5.
CAT.6.
CATT.

CA7.8.

Identificar os riscos e nivel de perigo relacionados com a manipulacdo de diversos materiais,
ferramentas, maquinas e transporte.

Identificar as causas mais comuns de acidentes no manuseio de materiais, ferramentas e maquinas.

Descrever elementos de seguranca de maquinas tais como guardas, alarmes e paragens de
emergéncias e equipamentos de proteccdo individual tais como calcados, 6culos de seguranca e
vestuarios.

Relacionar manuseio de materiais, ferramentas e maquinas com as medidas de seguranca e protecgéo
individual exigidas.

Avaliar e limpeza de instalagBes e equipamentos como o primeiro factor de prevencéo de riscos.
Verificar que as maquinas operam em conformidade com as normas de segurancga.
Identificar fontes potenciais de contaminagdo do meio ambiente.

Gerir os residuos gerados para a remocao selectiva.

1. Organizacédo do trabalho para a execucao de cofragem

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Documentacédo e andlise do trabalho:

1.1.1. Fases do trabalho.

1.1.2. Documentacéo grafica.

1.1.3. Superficies.

1.1.4. Medicdes.

1.1.5. Orgamentos.

Construgéo de cofragem e montagem do sistema de cofragem:

1.2.1. Maquinas, equipamentos e aparelhos associados ao trabalho de execugéo de formas.
1.2.2. Distribui¢c@o espacial da area de trabalho, recursos humanos, materiais e equipamentos.
1.2.3. Determinacao da quantidade de trabalho e dos recursos necessarios.

Processo de construcdo de diferentes tipos de cofragem:

1.3.1. Fundacdes.

1.3.2. Paredes e pilares.

1.3.3. Pisos, lajes e escadas.

Condicionamento da organizag&o do trabalho:

1.4.1. Areas de recolhimento, sinalizaco, iluminac&o e ventilag&o.

1.4.2. Defeitos e mau funcionamento da colocacéo de cofragem.

Factores de inovacdo tecnoldgica e organizacional. Materiais, técnicas e equipamentos inovadores
introduzidos recentemente.

2. Implantacéo de cofragem

2.1.
2.2.

Interpretagcdo de documentacao técnica para a implantacgao.
Processos e condicdes de colocacao.

2.2.1. Referéncias de identificagcdo: eixo, rosto, altura e medidas.
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2.2.2. Equipamentos, ferramentas e instrumentos de medicao.
2.2.3. Elementos de sinalizacéo.

2.2.4. Pontos de implantacdo e alinhamentos.

2.2.5. Alinhamento e nivel de elementos de construcao.

2.2.6. Tolerancias.

2.2.7. Regulamentos.

2.2.8. Juntas.

3. Formas de cofragem horizontal, vertical e inclinada
3.1. Materiais de cofragem:
3.1.1. Cofragem de madeira.
3.1.2. Cofragem de metal.
3.1.3. Cofragem especial.
3.2. Tipo e construcéo de moldes:
3.2.1. Vertical (pilares e paredes).
3.2.2. Horizontal (lajes).
3.2.3. Inclinada (escadas e rampas).
3.3. Trabalhos de cofragem de fundacgdes.
3.4. Defeitos e mau funcionamento da colocacéo de cofragem.

3.5. Avaliacao do trabalho.

4. Pré-montagem para colocacéo de cofragens na obra
4.1. Tipos de painéis: componentes e fun¢des.
4.2. Documentacdao técnica relacionada com a pré-montagem de painéis de cofragem ndo-modulares.
4.3. Desenhos relacionados com painéis modulares e ndo-modulares.
4.4. Documentacdo gréafica para colocagdo de cofragens na obra.
4.4.1. Diagramas de montagem e planos de detalhes.
4.4.2. Plantas, alcados e cortes.
4.4.3. Perspectivas e fotos.
4.5. Modelos de pré-montagem:
4.5.1. Condicdes de suporte de superficie.
4.5.2. Separadores e padrdes.
4.5.3. Verificacdes a efectuar.
4.6. Painéis especiais para pontos singulares.
4.7. Fases e técnicas de trabalho:
4.7.1. Superficie de apoio e implementacdo do modelo.
4.7.2. Colocacéo do forro.
4.7.3. Execucao de furos e ancoras.

4.7.4. Transporte e remogado dos painéis.
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4.8. Planicidade, qualidade final, ortogonalidade e estabilidade.

4.9. Defeitos e falhas de execucao de modelos: Classe de defeitos, consequéncia e as solu¢cdes com base no
tipo de defeito.

4.10. Factores de inovacado tecnoldgica e organizacional no trabalho de pré-montagem de painéis de
cofragem, materiais, técnicas e equipamentos inovadores introduzidos recentemente.

. Prevencéo de riscos ocupacionais e ambientais

5.1. Identificacdo de riscos.

5.2. Determinagéo da prevengéo de riscos profissionais.

5.3. Prevencéo de riscos profissionais nas opera¢6es de cofragem.

5.4. Sistemas de seguranga aplicados para as maquinas de corte.

5.5. Equipamento de proteccéo.

5.6. Conformidade com os regulamentos para a prevencao de riscos ocupacionais.

5.7. Proteccdo ambiental.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF195 — Colocacao de cofragem na obra (90 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1: Identificar as solucdes para a colocacdo de cofragem na obra, definindo materiais, componentes e
estruturas.

CA1.1. Descrever as fun¢gbes dos componentes que compdem um sistema de cofragem, identificando seus
elementos.

CA1.2. Identificar os diferentes elementos estruturais de betdo armado que podem ser executados com
diferentes tipos de formas, explicando as diferencgas entre as formas dos seguintes tipos:
= Cofragem para paredes, ambos os lados;
= Cofragem para paredes de um lado;
» Coluna de cofragem;
= Fundacéo;
» Forjado em massa,;
= Forjado unidireccional e bidireccional;
= Escadas;
= Vigas.
CA1.3. Identificar diferentes tipos de painéis, modular e ndo modular, comparando suas vantagens e
desvantagens, e combinando os seus campos de aplicacao.
CA1.4. Comparar o forjado unidireccional e bidireccional, identificando seus componentes.
CA1.5. Identificar os materiais, estrutura e tratamento de placas de cofragem, explicando a sua funcgéo.

CA1.6. Identificar as solicitagbes sobre a cofragem vertical e horizontal, tanto durante o trabalho de
comissionamento da cofragem e durante a implementacao de betédo.

CA1.7. Identificar as necessidades para a instalacdo de &ncoras e elementos de protec¢do colectiva nas
bordas de placas, descrevendo os procedimentos de intervencao.

CA1.8. Descrever os factores de inovagéo tecnoldgica e organizacional na obra de colocacdo de cofragem
vertical.

C2: Identificar as referéncias para proceder a colocacéo de cofragem analisando a documentacdao técnica.

CA 2.1. Identificar a documentacdo técnica de solugBes de cofragem horizontal e vertical, especificando o
conteddo necessério para a colocagéo de cofragem.

CA 2.2. Numa situacgdo pratica de colocacdo de cofragem, identificar pontos Unicos no trabalho, especificando e
descrevendo:
» Etapas da instalagéo;
= Reunides de pilares e paredes;
= Reunibes de vigas com pilares e lajes;
= Juntas de betéo;
» |nicio das escadas.
CA 2.3. Numa situacao préatica de colocacao de cofragem, identificar as caracteristicas dos moldes a partir dos
planos de execuc¢éo, especificando:
» Tipo de solucao;
* Tipo e dimensdes dos painéis;
* Tipo, nimero e localizagao dos elementos de estabilizagao;
= NuUmero, tipo e localizacao de ligagdes.
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C3: Aplicar meios auxiliares e de proteccdo colectiva para a colocacdo de cofragem, interpretando a
documentacéo técnica.

CA3.1.

CA3.2

CA33.

CA34.

Identificar a composicao da funcéo e uso, instalacéo, testes, remocao e armazenamento, os diferentes
tipos de andaimes ou plataformas e cofragem colectivas de proteccéo vertical.

Numa situacdo pratica de colocacdo de cofragem vertical, identificar os riscos ocupacionais e
ambientais associados.

Numa situacdo pratica de execucdo de uma cofragem vertical, instalar e remover os meios colectivos
de protecgdo necessarios.

Numa situagdo pratica de execucdo de uma cofragem vertical, verificar o estado dos meios de
protec¢do colectiva, descrevendo deficiéncias identificadas e implementando acgfes correctivas
necessarias.

C4: Aplicar técnicas de colocacdo de cofragem verticais, identificando os materiais necessarios e
respeitando a prevencdo de riscos.

CA4.1.
CA4.2
CA43.

CA44.

Verificar as condi¢gfes exigidas dos suportes para a colocagéo de cofragem vertical.
Descrever as precaucdes a considerar durante o levantamento de painéis pré-montados.

Numa situacdo pratica de colocacdo de cofragem vertical, montar uma coluna sob as seguintes
condi¢des:

= Seleccionado maquinas, ferramentas e materiais necessarios para o trabalho e justificando a
escolha dos equipamentos;

= Marcando os alinhamentos precisos para a colocacéo;

» Verificando a verticalidade das férmas;

= Assegurando a ancoragem dos estabilizadores;

= Organizando as pec¢as em seus respectivos recipientes de carga e retorno.

Numa situacdo prética de colocacdo de cofragem vertical, montar uma parede nas seguintes
condicdes:

= Seleccionando maquinas, ferramentas e materiais necessarios para o trabalho e justificando a
escolha dos equipamentos;

» Marcando os alinhamentos precisos para a colocacao;

= Verificando a verticalidade das formas;

» Pré-montando os estabilizadores indicados nos planos;

» Verificando a qualidade das superficies de cofragem: verticalidade, prumo e planicidade;

= QOrganizando as pec¢as em seus respectivos recipientes de carga e retorno.

C5: Aplicar técnicas de colocagdo de cofragem horizontais, identificando os materiais necessarios e
respeitando a prevencdao de riscos.

CAS5.1.
CA5.2.

CA5.3.

Verificar as condi¢des exigidas dos suportes para a colocacdo de cofragem horizontais.

Descrever as precaucdes a considerar durante o levantamento de painéis nao-modular e mesas de
cofragem.

Numa situacdo pratica de colocacdo de cofragem horizontal, montar o cofragem nas seguintes
condicdes:

= Seleccionando méaquinas, ferramentas e materiais necessarios para o trabalho e justificando a
escolha dos equipamentos;

» Marcando os alinhamentos precisos para a colocacao;

= Verificando a verticalidade das formas;

= Colocando apoios de acordo com a ordem estabelecida,

= Fazendo as conexdes, conforme especificado;
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Cé6:

C7:

= Verificando a estabilidade da cofragem;
» Verificando a qualidade da superficie obtida: planicidade e nivelamento;
» QOrganizando as pecas em seus respectivos recipientes de carga e retorno.

Montar cofragens pré-fabricados de acordo com a as instru¢des de montagem, utilizando os meios
auxiliares para assegurar a sua estabilidade.

CA 6.1. Determinar as caracteristicas, dimensdes e sistema de fixacdo de cofragem.
CA 6.2. Identificar a sequéncia de montagem dos diferentes elementos.

CA6.3. Numa situacdo pratica de colocacdo de um sistema de cofragem determinado, montar elementos
pré-fabricados nas seguintes condigdes:
= Verificar a estabilidade e resisténcia das bases de apoio;

= Verificar a posicao e o nimero de suportes e aparelhos de corte garantindo a estabilidade e rigidez
dos cofragens;

= Montar as conexdes e acessorios especificados;
= Verificar dimensdes e tolerancias.

Desmontar cofragens realizando as operacgdes de limpeza, recuperacéo e classificagcéo de pecas.
CA7.1. Identificar a sequéncia de desmontagem dos sistemas de cofragem.

CA7.2. Calcular os tempos de prazos de planeamento de cofragem.

CA7.3. Numa situacao pratica de cofragem, desmontar seus elementos nas seguintes condi¢des:

» Limpando as superficies em contacto com o betéo, cofragem e apoios;

» Ordenando os materiais recuperados de acordo com seu destino final: reutilizagdo, reciclagem ou
recuperacao;
» Realizar a eliminacgédo de residuos, em conformidade com as normas de execucao.

1.

Identificacdo de cofragem:
1.1. Solugdes de cofragem verticais:
1.1.1. Componentes e funcdes
1.1.2. Soluc¢des de cofragem ndo-modular.
1.1.3. Solugdes de cofragem com elementos pré-fabricados.
1.1.4. Comparacao de sistemas. Vantagens e desvantagens.
1.2. Solugdes de cofragem horizontal:
1.2.1. Componentes e fungdes.
1.2.2. Solugdes de cofragem n&o-modular.
1.2.3. Solugdes de cofragem com elementos pré-fabricados.
1.2.4. Comparacéo de sistemas. Vantagens e desvantagens.
1.3. Nocbes de mecénica aplicadas a estruturas de cofragem:
1.3.1. Condig¢6es de equilibrio.
1.3.2. Cargas.
1.3.3. Reaccdes.
1.4. Tipos de cofragens resistentes:
1.4.1. Paredes.
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1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.4.2. Fundacdes.

1.4.3. Lajes.

1.4.4. Vigas.

Resolucao de pontos singulares:

1.5.1. Cantos.

1.5.2. Mudancas de seccéo.

1.5.3. Instalacdes.

1.5.4. Juncdes com pilares e paredes.
Documentagao técnica relacionada com a instalacdo de cofragem:
1.6.1. Procedimentos de montagem.

1.6.2. Instrugdes do fabricante.

Desenhos relacionados com cofragem:
1.7.1.Diagramas de montagem e planos de detalhes.
1.7.2. Plantas, algados e cortes.

1.7.3. Perspectivas e fotos.

Implantacéo de cofragem:

1.8.1. Calculo basico trigonométrico.

1.8.2. Alinhamento e nivelagéo.

Factores de inovagdo tecnoldgica e organizacional no trabalho de cofragem vertical, materiais, técnicas e
equipamentos inovadores introduzidos recentemente.

. Colocacéo de cofragem:

2.1.
2.2.

Materiais e tipos de painéis modulares e outros componentes de sistemas de cofragem modular .
Fases e técnicas de trabalho:

2.2.1. Apoio.

2.2.2. Pré-montagem de painéis.

2.2.3. Aplicacéo de agentes de liberacéo.

2.2.4. Colocacéo de plataformas de trabalho.

2.2.5. Elevagéo e colocacao de painéis.

2.2.6. Conexao e estabilizacdo dos painéis.

2.2.7. Colocacéo de betéo.

2.2.8. Remocéo de cofragem: limpeza e remocédo de pecas.

2.3. Tipos de cofragem flexivel, campos de aplicacédo, vantagens e desvantagens.

2.4. Avaliagao da qualidade final:

2.5.

2.4.1. Planicidade.

2.4.2. Estabilidade.

2.4.3. Acabamento.

2.4.4. Defeitos de cofragem e solugdes.

Equipamentos para montagem de cofragem:
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2.5.1. Tipos e fun¢des.
2.5.2. Teste de seleccao e manipulacao.
2.6. Cofragem ndo-modular para paredes, pilares e lajes:
2.6.1. Componentes e estrutura de painéis nao-modular.
2.6.2. Tipos e campos de aplicacao.
2.7. Cofragens inclinadas em escadas e rampas:
2.7.1. Condicdes de superficie de apoio: estabilidade, geometria e limpeza.
2.7.2. Implantagdo de escadas e rampas.
2.7.3. Dimens0es e caracteristicas de escadas e rampas.

2.7.4. Célculo de escadas.

3. Instalacéo de sistemas de cofragens industrializados:
3.1. Identificac@o dos elementos dos sistemas pré-fabricados de cofragem:
3.1.1. Placas e painéis.
3.1.2. Suportes telescopicos de metal.
3.2. Materiais e func¢des da cofragem:
3.2.1. Cargas e tipos de carga.
3.2.2. Tolerancias em sistemas de cofragem.
3.2.3. Regulamentos.
3.3. Processos de montagem de sistemas industrializados:
3.3.1. Suporte e condi¢Bes da superficie.
3.3.2. Instalagéo.
3.3.3. Verificagdo e substituicdo de apoios.

3.3.4. Defeitos e mau funcionamento da colocac¢éo de cofragem.

4. Descofragem:
4.1. Sequenciamento do processo de descofragem.
4.2. Limpeza de pecas e remocao de cofragem.
4.3. Materiais, suprimentos, ferramentas e aparelhos para uso posterior.

4.4. Fases de descofragem.

Requisitos basicos do contexto formativo do médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacao das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

O Professor / Formador deve:

— Possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que o mesmo é detentor de formacédo pedagdgica
na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— Ter aformacao técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.
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Ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia
associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de acesso ao modulo formativo

As condic8es de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n® 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF5: PAVIMENTACAO EM URBANIZACAO

Cdédigo: MF133_2 ‘ Nivel: 2 Duracéo: 180 Horas

posoriasosvorss 2 crecna pavmenagio emutanicaro. |

Associado a UC133_2: Executar pavimentacdo em urbanizacéo.

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:
Cdédigo
= UNIDADE FORMATIVA 1: PAVIMENTACAO DE PARALELOS DE PEDRA E UF196
PRE-FABRICADOS

m UNIDADE FORMATIVA 2:  PAVIMENTOS CONTINUOS E ELEMENTOS UF197
COMPLEMENTARES

m UNIDADE FORMATIVA 3: CANALIZACOES DE SANEAMENTO E DRENAGEM UF198

UNIDADE FORMATIVA 1: UF196 — Pavimentagéo de paralelos de pedra e pré-fabricados (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

Cl: Organizar o trabalho para a execu¢do de obras de pavimentacdo, identificando as operacdes,
preparando o local e fazendo a selec¢éo de recursos.

CA 1.1. Identificar os elementos das obras de infra-estruturas e os procedimentos de construcdo, de acordo com
a documentacao técnica.

CA 1.2. Numa situacao pratica de trabalhos de execuc¢éo de obras de pavimentacao:
»= Determinar a quantidade de trabalho de acordo com a documentacao técnica;
» Identificar os materiais de acordo com o tipo, quantidade e qualidade;
= Seleccionar as maquinas especificas para o trabalho de obras de pavimentagéo;
» Descrever 0s equipamentos de salde e as medidas de seguran¢a a tomar;
= Definir a &rea de recursos e condi¢des de recolhimento;

= |dentificar os recursos humanos para realizar as tarefas.

C2: Implantar pavimentos e elementos de obras de urbanizagcdo com a preciséo exigida.
CA 2.1. Executar esbocos identificando os dados relevantes para a realizagédo do trabalho.
CA 2.2. Numa situacao pratica de trabalhos de execucao de obras de pavimentacao:
= Distribuir as pecas para obter as superficies geométricas e efeitos decorativos esperados;
» Marcar no desenho dos elementos Unicos, incluindo pavimento;

» Marcar as linhas e pontos necessarios para realizar o trabalho utilizando ferramentas
convencionais e implantacédo de instrumentos;

» Marcar os niveis correspondentes e as revisées necessarias para executar com éxito as encostas;
= Verificar que os resultados sdo determinados de acordo com os planos ou instru¢des recebidas.

C3: Descrever os processos de execucao de pavimentos identificando os elementos utilizados e os
métodos de trabalho.

CA 3.1. Identificar os principais tipos de pavimentos e lancis em desenvolvimento.

CA 3.2. Relacionar as propriedades de pavimentos continuos e calcetadas, aplicag8es rigido ou flexivel.
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C4.

C5:

C6:

CA 3.3. Determinar as condi¢des que deve ter um terreno para pavimentacdo descrevendo a funcdo de cada um
dos elementos.

CA 3.4. Interpretar o significado dos termos técnicos utilizados na pavimentacédo de trabalho.

CA 3.5. Especificar o método e sequéncia de trabalho necessario na colocacdo de lancis, referindo-se a
diferenga entre secgdes rectas, curvas e vaus.

CA 3.6. Especificar o método e sequéncia de trabalho necessario na implementacéo de paralelepipedos de
betdo.

CA 3.7. Especificar o método e sequéncia de trabalho necessario no desempenho de pavimentos de betédo
impresso.

CA 3.8. Relacionar os tipos de juntas em pavimentag&o descrevendo os modos de construcao.

CA 3.9. Estabelecer as relagBes de causa e efeito nas falhas de execucéo no trabalho de pavimentagéo.
Aplicar técnicas de colocacdo e manutencdo de pavimentos em condicdes de seguranca e com a
qualidade estabelecida.

CA 4.1. Identificar maquinas, ferramentas e materiais necessarios para as actividades de colocacdo e
manutenc¢éo de pavimentos.

CA 4.2. Numa situacao prética de trabalhos de execucao de obras de pavimentacéo:
= Operar com as maquinas e ferramentas com habilidade e preciséo;
» Seleccionar e usar roupas e equipamentos de protec¢do necessarios;

* Implementar opera¢cdes de armazenamento, manutencdo e reparacdo de ferramentas e
equipamentos de protecc¢éo individual;

= Verificar que os resultados sdo determinados de acordo com os planos ou instrucdes recebidas.
CA 4.3. Identificar os perigos associados ao trabalho, avaliar a gravidade e identificar as medidas de prevencao
e proteccao relacionados.
Aplicar técnicas de gravacdo e colocacdo de pavimentos de betdo impresso em condi¢des de
seguranca e com a qualidade estabelecida:

CA 5.1. Identificar maquinas, ferramentas e materiais necessarios para as actividades de gravacao e colocacéo
de pavimentos de betdo impresso.

CA 5.2. Numa situacao prética de trabalhos de execucao de obras de pavimentacéo:
= Operar com as maquinas e ferramentas com habilidade e precisao;
» Seleccionar e usar roupas e equipamentos de protec¢do necessarios;

* Implementar opera¢cdes de armazenamento, manutencéo e reparacdo de ferramentas e
equipamentos de protecc¢éo individual;

= Verificar que os resultados sao determinados de acordo com os planos ou instru¢des recebidas.
CA 5.3. Identificar os perigos associados ao trabalho, avaliar a gravidade e identificar as medidas de prevencao
e proteccao relacionados.
Aplicar técnicas para a colocacdo de pavimento de pedra paralelo e pré-moldados de betdo ou
ceramica em condicdes de seguranca e com a qualidade estabelecida.

CA6.1. Numa situagdo pratica de trabalhos de execucdo de pavimentagdo, identificar as condi¢cdes de
seguranca, qualidade e desempenho estabelecidas e detectar eventuais erros ou omissoes.

CA 6.2. Numa situacao pratica de trabalhos de pavimentagéo flexivel:
= Realizar a instalagéo e nivelamento do leito seco;

» Realizar operac¢des de impermeabilizacdo, compactacao e limpeza final;
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= Realizar a substituicdo de pecas defeituosas.
CA 6.3. Numa situacao pratica de trabalhos de pavimentacao rigida:
» Realizar a instalacdo e argamassa de nivelamento;
» Realizar a colocacdo dos pavimentos;
» Realizar operacdes com argamassa e limpeza final.

C7: Cumprir as normas de prevencao de riscos e protec¢do ambiental relacionadas com os processos de
pavimentacéo, identificando os riscos associados e as medidas e equipamentos para 0s evitar.

CA7.1. Identificar os riscos e nivel de perigo relacionados com a manipulacdo de diversos materiais,
ferramentas e maquinas utilizadas em obras de infra-estrutura.

CA 7.2. Identificar as causas mais comuns de acidentes no manuseio de materiais, ferramentas, maquinas.

CA7.3. Descrever elementos de seguranca de maquinas tais como guardas, alarmes e paragens de
emergéncias e equipamentos de proteccdo individual tais como calgados, 6culos de seguranca e
vestuarios.

CA7.4. Relacionar o manuseio de materiais, ferramentas e maquinas com as medidas de seguranca e
proteccéo individual exigidas.

CA7.5. Avaliar a limpeza de instalacdes e equipamentos como o primeiro fator de prevencéo de riscos.
CA7.6. Verificar que as maquinas operam em conformidade com as normas de segurancga.
CA7.7. Identificar fontes potenciais de contaminacao do meio ambiente.

CA7.8. Gerenciar os residuos gerados para a remogao selectiva.

1. Organizacgéo da area de trabalho para a execuc¢ao de obras.
1.1. Elementos da urbanizagdo. Planos de desenvolvimento e documentos relacionados.
1.2. Tipos de pavimentacgéo, caracteristicas e aplicagcdes:
1.2.1. Pavimentos com pecas rigidas.
1.2.2. Pavimentos continuos, calcadas, pavimentagéo de barro e pavimentos flexiveis.
1.2.3. Pavimentos de betdo, pedra e ceramica.
1.3. Estrutura do pavimento.
1.3.1. Elementos complementares de pavimentos urbanos.
1.3.2. Drenagem.
1.3.3. Camadas de nivelamento.
1.4. Organizacao dos trabalhos.
1.4.1. Medidas de seguranca.
1.4.2. Distribuicdo dos recursos humanos.
1.4.3. Célculo dos materiais e equipamentos.
1.4.4. Sequéncias comuns de trabalho.

1.5. Maquinas, equipamentos e utensilios utilizados em obras de infra-estrutura.

2. Pavimentos e elementos de implantagcdo nas obras de infra-estrutura.
2.1. Geometria basica e trigonometria.

2.1.1. Divisdo de segmentos.

84



Qualificacdo COC004_4
TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA

2.1.2. Paralelas.
2.1.3. Verticais.
2.1.4. Triangulos.
2.2. Implantacéo de obras de infra-estrutura.
2.2.1. Esbocos de implantacao.
2.2.2. Equipamentos, ferramentas e instrumentos de medicao.
2.2.3. Alinhamentos.

2.2.4. Elementos de sinalizacdo: pregos, estacas, arames, fios, fitas, pinturas.

3. Execucéo de pavimentos de betéo.
3.1. Tipos de pavimentos de bet&o.
3.1.1. Pavimentos continuos.
3.1.2. Pavimentos descontinuos.
3.2. Elementos dos pavimentos de betdo.
3.2.1. Formas, texturas, padrbes e modelos.
3.2.2. Espacadores e separadores.
3.2.3. Juntas.
3.2.4. Acabamentos.
3.3. Trabalhos de execucéo.
3.3.1. Pré-condicdes de humidade do solo, limpeza, compactagéo e nivelamento.
3.3.2. Dimensdes de base.
3.3.3. Betdo de limpeza.
3.3.4. Camadas de betéo.
3.3.5. Tratamentos e acabamentos.
3.3.6. Configuracéo e cura.
3.3.7. Seccdes, alinhamentos curvos, Vaos e outros.
3.3.8. Falhas de desempenho, causas e efeitos.
3.4. Pavimentos de betdo gravado.
3.4.1. Tipos de gravado, fungBes e aplicagdes.
3.4.2. Implantacdo de pavimentos gravados.
3.4.3. Juntas.

3.4.4. Impresséo.

4. Pavimentos flexiveis de paralelo de pedra pré-fabricadas.
4.1. Tipos de pavimentos flexiveis.
4.2. Caracteristicas e aplicacdes dos pavimentados flexiveis.
4.3. Trabalhos de execucéo.
4.3.1. Pré-requisitos, sub-base e base: humidade, limpeza, compactagéo, nivelamento.

4.3.2. Leito seco, raseado, nivelamento e estendido.
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4.3.3.
4.3.4.
4.3.5.
4.3.6.
4.3.7.

Pecas cortadas.
Juntas.

Compactacao e limpeza.

Reparacao, remocéo e substituicdo de pecas.

Falhas de desempenho: causas e efeitos.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF197 — Pavimentos continuos e elementos complementares (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1l: Identificar solucbes de pavimentacdo continua definindo seus usos e relacionando as suas
caracteristicas com as propriedades dos materiais utilizados.

CA 1.1. Comparar solugBes de pavimentos continuos em urbanizacao, identificando os materiais usados.
CA 1.2. Descrever as diferengas na estrutura de camadas de pavimentos continuos.

CA 1.3. Identificar os materiais, estrutura e tratamento de pavimentacdo continua, reconhecendo os tipos e
materiais em amostras submetidas.

CA 1.4. Reconhecer diferentes tipos de acabamento para pavimentos de betédo a partir de amostras.

CA 1.5. Interpretar o significado de varios termos técnicos relacionados com acessibilidade urbana tais como
barreira de acessibilidade ou percurso pedestre.

CA 1.6. Distinguir as diversas condi¢cdes genéricas de elementos de mobiliario urbano e acessibilidade, tais
como o uso de rampas, escadas ou pavimentos diferenciados.

CA1.7. Identificar e avaliar a gravidade dos riscos ocupacionais e ambientais comuns no trabalho de
desenvolvimento do pavimento, envolvendo equipamentos e medidas de proteccéo.
C2: Verificar o estado da base e das areas de colocacédo, confirmando sua adequagdo aos materiais e a
geometria final da pavimentacéo.

CA 2.1. Descrever as caracteristicas basicas e propriedades que devem atender os suportes para os tipos de
pavimentos continuos.

CA 2.2. Identificar defeitos e falhas comuns em superficies, especificando as medidas que podem ser tomadas.

CA 2.3. Identificar as condi¢bes ambientais e do substrato para permitir a colocacao, descrevendo as
correcgdes que podem ser executadas.

CA 2.4. Descrever os tipos de juntas de dilatagdo, de perimetro, estruturais e intermediarias, especificando as
condigdes de execugéo.

CA 2.5. Reconhecer amostras de isolamento e de impermeabilizacdo utilizadas em sistemas de cobertura de
espagos subterraneos.

CA 2.6. Numa situacdo pratica de trabalhos de execugcdo de pavimentagdo, verificar as condicdes de
composicdo, compactacdo, humidade e limpeza.
C3: Aplicar técnicas de execucdo de pavimentos continuos rigidos e flexiveis, seleccionando os
equipamentos mais adequados para cada actividade e aplicando medidas para prevenir 0s riscos.
CA 3.1. Descrever a sequéncia geral do trabalho de execucéo de pavimentos de betdo, identificando as tarefas.
CA 3.2. Descrever 0s materiais de pavimentacgdo, identificando as condi¢des de colocacgéao.

CA 3.3. Descrever a sequéncia geral dos trabalhos de execucéo de pavimentos de terra, identificando os tipos
de agregados e aditivos utilizados.

CA 3.4. Numa situacao pratica de execucdo de pavimentos continuos, determinar:

= As condi¢des de betdo, transporte, disposicdo, compactagdo, acabamento e cura.

»= As condi¢cdes e métodos de execuc¢do das juntas.
CA 3.5. Identificar os equipamentos para a colocacao de betdo, relacionando funcdes e caracteristicas.
CA 3.6. Numa situacao pratica de execuc¢do de pavimentos continuos:

» Realizar verificacBes de apoio, e avaliar se as condigcbes ambientais sdo adequadas;

= Marcar os lados e niveis;
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C4.

C5:

Cé6:

= Realizar a cofragem do pavimento, materializando as juntas;
= Verter o0 betdo, formando as encostas de drenagem;
» Realizar a compactacado de acordo com o procedimento;
= Aplicar o tratamento de cura prescrito;
= Verificar a qualidade do pavimento obtido.
CA 3.7. Relacionar as causas de defeitos e falhas comuns na obra de pavimentos continuos de betdo ou de
barro, avaliando o impacto potencial.

Aplicar técnicas para executar elementos singulares, tais como escadas, lancis e canteiros de arvore,
seleccionando os equipamentos mais adequados para cada actividade e aplicando medidas para
prevenir os riscos profissionais.

CA4.1. Descrever a sequéncia geral de trabalho de colocagédo de elementos singulares, identificando os
elementos de proteccdo de pavimentos.

CA4.2. Numa situacdo pratica de execucdo de elementos singulares, fazer a pavimentacdo com pecas
especiais, incluindo rejunte e limpeza final das operacdes.

CA 4.3. Esclarecer as causas de defeitos e mau funcionamento de trabalho de revestimento de escadas, pogos
de arvores, tampas e servicos de impermeabilizacéo, avaliando o impacto potencial.

Aplicar técnicas de instalacdo de mobiliario urbano, seleccionando os equipamentos mais adequados

para cada actividade e aplicando medidas para prevenir 0s riscos.

CA 5.1. Descrever a sequéncia geral de trabalho de instalag@o de mobiliario urbano, identificando as condi¢des
de colocacao.

CA 5.2. Numa situacao pratica de instalacdo de elementos de mobiliario urbano:
= Verificar a adequacado de apoio e elementos de ancoragem planeados;
» Realizar os sistemas de ancoragem;
= Verificar a estabilidade e prumo do conjunto.
CA 5.3. Relacionar as causas de defeitos e falhas comuns no trabalho de instalagdo de mobilidrio urbano,
avaliando o impacto potencial.

Aplicar técnicas de execucdo de muros e outros elementos complementares de pavimentacdo urbana,
seleccionando os materiais e equipamentos mais adequados para cada actividade e aplicando medidas
para prevenir 0s riscos.

CA 6.1. Identificar os tipos de blocos de betdo em amostras submetidas relacionando suas caracteristicas,
propriedades e campos de aplicacao.

CA 6.2. Identificar os tipos e formas de colocacgéo de tijolos e blocos, descrevendo o tratamento das pegas.

CA 6.3. Numa situacao préatica de execug¢do de muros e outros elementos complementares de pavimentacao
urbana, fazer uma escada de blocos para o revestimento:

» Calculando as dimens®es e ajustando a diferenca para garantir a acessibilidade;
» Fazendo uma camada de compresséo de betdo e malha de arame.
CA 6.4. Numa situacao pratica de execucao de paredes de pedra ou blocos de betdo, realizar o revestimento:
» Determinando a quantidade de trabalho de acordo com a documentacao técnica;
= Identificando os recursos humanos para realizar as tarefas;
= Seleccionando os materiais de acordo com o tipo, quantidade e qualidade;

» Seleccionando maquinas, ferramentas e materiais necessarios para o trabalho e justificando a
escolha dos equipamentos;
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= Marcando os alinhamentos precisos para a colocacao;

= Verificando a verticalidade das formas e a qualidade da superficie obtida: planicidade e
nivelamento.

1. Pavimentagdo continua em urbanizagao

1.1. Tipos de pavimento e campos de aplicacao.
1.1.1. Pavimentos: conglomerados (betédo e argamassa).
1.1.2. Pavimentos flexiveis.
1.1.3. Outros tipos de revestimento.

1.2. Condig¢Ges das superficies para a montagem.
1.2.1. Dimenséo e gradientes longitudinal.
1.2.2. Pistas de drenagem.
1.2.3. Regularidade e uniformidade.
1.2.4. Contornos e bordas de confinamento.
1.2.5. Aparéncia das pegas.
1.2.6. Espacgos subterraneos.

1.3. Condi¢bes de acesso:
1.3.1. Larguras de passagem.
1.3.2. Pendentes, uso de rampas e escadas.
1.3.3. Diferenciagdo de pavimentos.

1.4. Implantacdo de pavimentacgo:
1.4.1. Trigonometria basica aplicada & implantacao de pavimentacao.
1.4.2. Tipos e seleccao de equipamentos.
1.4.3. Nivel de referéncia e drenagem.

1.4.4. Marcacao de juntas, escadas e rampas.

2. Pavimento de betéo
2.1. Estrutura de pavimentos de betao:
2.1.1. Apoio-esplanada, sub-bases e bases.
2.1.2. Sistemas de impermeabilizagéo.

2.2. Revestimentos de bet&o liso, impresso, pisos de resinas e outros. Comparagdo com outros pavimentos
continuos de urbanizacéo.

2.3. Pré-condicbes de apoio (esplanada e base):

2.3.1. Composicéo, humidade e coeséo.

2.3.2. Compactacao e limpeza.

2.3.3. Sistemas de protec¢éo de cobertura de espacos subterréneos.
2.4. Elementos singulares:

2.4.1. Mobiliario urbano e servigos.

2.4.2. Escadas e rampas.
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2.4.3. Pogos de arvores,
2.5. Juntas de dilatacéo:
2.5.1. Tipos.
2.5.2. Funcdes e caracteristicas.
2.5.3. Enchimentos e vedacao.
2.6. Execucédo de pavimentos de betao:
2.6.1. Cofragem lateral.
2.6.2. Colocacéo de armaduras.
2.6.3. Transportes e derramamento de betéo.
2.6.4. Compactacao.
2.6.5. Descofragem.
2.6.6. Curado.

2.7. Acabamentos em pavimentos de betéo: tratamentos texturizacdo, moldes de impresséo, revestimentos de
tintas e resinas, outros.

2.8. Pisos de terra.
2.9. Defeitos dos pavimento e solugdes.

2.10. Equipamentos para pavimentacao.

. Elementos complementares de pavimentacdo urbana

3.1. Tipos de escadas, rampas, bancos e nichos.

3.2. Interpretagdo dos planos e implementacéo de esbogos simples.

3.3. Implantagdo de rampas e escadas: condi¢cdes de acessibilidade.

3.4. Condi¢cdes de qualidade: planicidade, horizontalidade, espessura e limpeza.

3.5. Falhas de desempenho: causas e efeitos.

. Muros baixos de urbanizacao de alvenaria ordinaria

4.1. Tipos de muros baixos.

4.2. Interpretacéo dos planos e implementacéo de esbocos simples.

4.3. Implantacdo de muros: condi¢des de acessibilidade.

4.4. Condicdes de qualidade: planicidade, horizontalidade, espessura e limpeza.

4.5. Falhas de desempenho: causas e efeitos.

. Paredes baixas em urbanizagcdo de betdo armado

5.1. Interpretacéo dos planos e implementacéo de esbogos simples.
5.2. Tipos de cofragem.

5.3. Tipos de armaduras e condi¢cdes armados.

5.4. Execucdo de pavimentos de betdo: cofragem, juntas, colocacdo de armaduras, compactacdo, cura e
descofragem.

5.5. Condi¢des de qualidade: planicidade, horizontalidade, espessura e limpeza.

5.6. Falhas de desempenho: causas e efeitos.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF198 — Canalizacbes de saneamento e drenagem (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1l.

C2:

C3:

Organizar os trabalhos para a execucdo dos elementos de redes de saneamento e servicos,
identificando as operacdes a serem realizadas, preparando o local e realizando a seleccdo de recursos.

CA 1.1. Identificar os elementos das obras de infra-estrutura e procedimentos de construcéo relacionados com
redes de saneamento e servigos, de acordo com a documentagéo técnica.

CA 1.2. Numa situacao pratica de trabalhos de execucéo de redes de saneamento ou servi¢os:
= Determinar a quantidade de trabalho de acordo com a documentacéo técnica;
= |dentificar os materiais de acordo com o tipo, quantidade e qualidade;
= Seleccionar as maquinas especificas para o trabalho de obras de pavimentacao;
» Descrever os equipamentos de salde e as medidas de seguran¢a a tomar;
= Definir a area de recursos e condi¢fes de recolhimento;
» Identificar os recursos humanos para realizar as tarefas.
Implantar os elementos das redes de saneamento e servi¢cos, assegurando que as cotas e pendentes
séo as especificadas no projecto ou nas instrucfes recebidas.
CA 2.1. Identificar os elementos de redes de servico a ser apostado.
CA 2.2. Fazer esbocos de implantacao.
CA 2.3. Numa situacao prética de trabalhos de execucao de obras:

= Materializar o plano de disposicdo dos elementos a ser executados com instrumentos de
nivelamento convencional.

» Indicar a altura de cada elemento.

= Marcar os niveis correspondentes e as revisdes necessarias para executar com éxito as encostas;

= Verificar que os resultados sdo determinados de acordo com os planos ou instrucdes recebidas.
Identificar os trabalhos de alvenaria em redes de saneamento e servi¢os, tais como as canalizagdes e
os sistemas de drenagem de aguas.

CA 3.1. Descrever a estrutura e fung¢des do sistema de drenagem de dgua em edificios, indicando as diferencas
entre a rede horizontal e vertical.

CA 3.2. Descrever a estrutura e funcdes da construgdo do sistema de drenagem do perimetro, especificando as
diferengas com a rede horizontal de saneamento.

CA 3.3. Esclarecer as diferencas entre os elementos da rede de saneamento e drenagem do prédio e da rede de
esgoto publico.

CA 3.4. Relacionar as caracteristicas e propriedades béasicas dos elementos do saneamento e redes de
drenagem, relacionando as areas de aplicacéo e reconhecendo os tipos e materiais a partir de amostras
apresentadas:

= Saneamento e condutas de drenagem;
* Reunides e encontros;
= Caixas e pogos.

CA 3.5. Descrever as diferencas entre os tubos e camaras em redes e esgoto, em comparagcdo com outras
redes de servicos e instalagcdes, em termos de materiais e procedimentos de execucdo ou instalacéo.

CA 3.6. Identificar os perigos associados ao trabalho, avaliar a gravidade e identificar as medidas de prevencéo
e proteccao relacionados.
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C4: Aplicar técnicas para instalacdo de condutas de esgotos e aguas pluviais para os edificios,
seleccionando o0s equipamentos para cada actividade e implementando medidas para prevenir os

riscos.

CA4.1.

CA4.2
CA43.

CA44.
CA45.

CA 4.6.

CA417.

CA438.

CA4.9.

Descrever a sequéncia geral de trabalho na colocacdo de tubos para canalizacdo e instalacfes de
esgoto, identificando os elementos para a juncdo com a rede publica.

Especificar as condi¢cBes para a estabilizacdo de valas.

Descrever as precaucdes a serem consideradas no trabalho, distinguindo separacdes e posicées em
relagdo a tubulacao de agua e outros.

Descrever as precaucdes a serem tomadas para impedir a inundacdo das trincheiras.

Descrever os principios gerais a seguir no desenho de redes de esgoto e drenagem de agua em
edificios.

Distinguir dimensdes caracteristicas na execucdo de linhas de tubos para esgoto e sistemas de
drenagem em edificacdes:

= Parametros: profundidade maxima e minima;

» Diametros minimo;

= Dimensdes da profundidade e largura de trincheira;
= Dimensdes das camadas de apoio.

Distinguir os factores que influenciam o grau de compactacdo alcangcado no processo de
preenchimento.

Numa situacéo prética de trabalhos de construcdo de um novo sistema de drenagem enterrado num
edificio, executar a colocac¢do de tubos de betéo e plasticos nas seguintes condi¢des:

= Verificar a adequacdao e viabilidade dos materiais servidos;

= Realizar o leito de material granular e estabelecer colectores;

* Realizar o preenchimento das trincheiras.

= Verificar que os resultados sdo determinados de acordo com os planos ou instrucdes recebidas.

Relacionar causas de defeitos e disfungbes comuns na tubulacéo fixa de trabalho, avaliando o impacto
potencial abordado em cada caso.

C5: Aplicar técnicas de construcdo de bueiros e caixas de visitas de alvenaria ou betdo pré-moldado,
seleccionando os equipamentos mais adequados para cada actividade e aplicando medidas para
prevenir 0s riscos.

CA5.1.

CA5.2.

CAS5.3.

CA54.

Identificar a disposi¢cdo de bueiros e pocos em instalacdes de esgotos e de 4gua em edificios,
dependendo da localizacéo e fungéo.

Distinguir dimens8es caracteristicas na execu¢do ou instalacdo de bueiros e pogos em esgotos e
instalagdes prediais:

= Diametro de pocos;

= Espessura do piso e paredes, de acordo com o material.
Descrever a sequéncia geral de execuc¢éo de caixas e pogos de fabrica:

= Formacéo do fundo;

*= Reuniéo com tubos;

= Sumidouros ligados aos poc¢os.

Numa situagdo pratica de trabalhos de construgdo de um novo sistema de drenagem enterrado num
edificio, construir um poco e iniciar a conexao, de acordo com as seguintes condi¢des:
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Avaliar que a estabilidade de taludes se cumprem;

Verificar as dimensdes estabelecidas para acomodar as cameras;
Identificar a localizacdo dos tubos;

Fazer as conexdes com colector;

Fazer as operacdes de nivelamento com o pavimento.

CA 5.5. Descrever as causas de defeitos e disfuncBes comuns na construcao de bueiros e caixas de visitas de
alvenaria ou betéo pré-moldado.

1. Organizacdo da area do trabalho para implementar servicos de rede

1.1. Sistema de drenagem de agua em edificios.

1.2. Drenagem em edificios.

1.3. Organizagéo dos trabalhos:

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.

Medidas de seguranca.
Distribuicédo de recursos humanos.
Materiais e equipamentos.
Sequéncia de trabalho.

Oficios relacionados.

Maquinas, equipamentos e ferramentas.

2. Implantacéo de elementos de rede de servigos

2.1.
2.2.
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Planos de instalacao.

Mapa topografico. Perfis longitudinais e transversais.

Diferenca entre dois pontos. Pendente. Célculo de encostas. Operagbes béasicas para o célculo das
encostas.

Esboco e planeamento de elementos de rede de servigos.

Equipamentos, ferramentas e instrumentos para a definicdo de medidas directas.

Alinhamentos das redes de servigcos. Niveis de canais de sinalizacao.

Dimensdes de caixas e redes de servigos. Sinalizacdo e elementos.

Verificagdo das dimensodes. Parcial. Totais. Verificacdo de pendentes.

3. Elementos de servicos de rede

3.1.

3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Tipos de servicos urbanos: abastecimento de agua, saneamento e esgoto, redes de electricidade.
Condutas.

Esgotos: tipos de estrutura de rede, elementos, layout das condi¢cbes de jungéo.

Sistema de drenagem de agua em edificios: estrutura (vertical e horizontal).

Sistema de drenagem em edificios: a estrutura, elementos e layout.

Condigbes e sistemas de estabiliza¢@o. Dimensbes e Compactagéao.

Tipos de bueiros e pogos por fungéo.

Execucéo de caixas.

3.7.1.

Materiais.
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3.7.2. Acabamentos.
3.7.3. Conexodes.

3.7.4. Tampas.

4. Colocacéo de tubos para saneamento e construcdo de drenagem
4.1. Tipos de servicos urbanos:
4.1.1. Redes de abastecimento de agua;
4.1.2. Redes de saneamento e purificacdo de agua;
4.1.3. Redes de gas;
4.1.4. Redes de electricidade e centros de processamento;
4.1.5. lluminagao publica e seméforos;
4.1.6. Rede telefénica;
4.1.7. Redes de rega e fontes.
4.2. Esgotos:
4.2.1. Tipos de redes.
4.2.2. Estrutura, elementos e layout.
4.2.3. Condig¢8es gerais e parametros de classificagdo.
4.2.4. Esgotos e bueiros.
4.2.5. Implantagéo de esgotos.
4.2.6. Colocacao de tubos e equipamentos.
4.2.7. Testes.
4.3. Sistema de drenagem de 4gua em edificios:
4.3.1. Estrutura (rede vertical, rede suspenso e horizontalmente enterrado);
4.3.2. Estrutura, elementos e layout.
4.3.3. Condi¢des gerais e parametros de classificagao.
4.3.4. Colectores enterrados.
4.3.5. Tubos de drenagem. Materiais, propriedades e tamanhos.
4.3.6. Colocacao de tubos e equipamentos.
4.3.7. Testes.
4.4. Trincheiras:
4.4.1. Condicles e sistemas de estabilizacéo;
4.4.2. Evacuacéo e drenagem de agua durante o trabalho;
4.4.3. Dimensdes, estrutura de camadas, materiais de enchimento e condicdes;
4.4.4. Uso de geotéxteis;
4.4.5. Compactagéo.
4.5. Defeitos de instalacdo e mau funcionamento. Solu¢gées com base no tipo de defeito.

4.6. Factores de inovacao tecnolégica e organizacional na obra de esgotos e instalagdes de agua disposicédo
na construcao.
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5. Construcdo e instalacdo de bueiros, pocos e camaras
5.1. Cameras de servicos urbanos e construcao das instalacdes.
5.2. Tipos e funcédo de bueiros e pocos:

5.2.1. Caixas in situ: execucdo, materiais, acabamentos, conexfes de tubos, tampas de encaixe e
vedacao.

5.2.2. Bueiros pré-fabricados: instalacao, materiais, conexdes de tubos, tampas de montagem.
5.3. Acessorios de pocos pré-fabricados, materiais, conexdes de tubos, tampas de montagem.

5.4. Defeitos e falhas de execuc¢édo: os tipos de defeitos, o impacto ao seu tamanho, gravidade e as solucdes
com base no tipo de defeito.

5.5. Equipamentos de construcéo e instalagdo de bueiros, po¢os e cameras: tipos e funcdes (teste de seleccdo
e manipulacgéo).

5.6. Factores de inovacdo tecnoldgica e organizacional na obra de esgotos e instalacdes de agua em
disposi¢éo na construcgéo.
6. Prevencéo de riscos ocupacionais e ambientais
6.1. Identificacéo de riscos.
6.2. Determinacéo da prevencéo de riscos profissionais.
6.3. Prevencéo dos riscos profissionais na execucéo de operacdes de servigcos de rede.
6.4. Sistemas de seguranca aplicados as maquinas e ferramentas utilizadas no desenvolvimento de obras.
6.5. Equipamento de proteccao.
6.6. Conformidade com os regulamentos para a prevencao de riscos ocupacionais.

6.7. Execucgédo de proteccdo ambiental.

Requisitos basicos do contexto formativo do médulo
Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

O Professor / Formador deve:
— Possuir um Certificado de Aptidéo Profissional que prove que o mesmo é detentor de formag&o pedagogica na
abordagem por competéncias, segundo a lei.
— Ter a formacdao técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.

— Ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia
associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condi¢cBes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n® 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n° 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF6: PAREDES E DIVISORIAS

Cédigo: MF134_3 ‘ Nivel: 3 Duracéo: 180 Horas

Associado a UC134_3: Realizar paredes e divisorias.

eamiren | wwe ]
posoriasosvorn s e pareses e g |

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cdédigo
m UNIDADE FORMATIVA 1: MUROS E PAREDES EXTERIORES UF199
= UNIDADE FORMATIVA 2: DIVISORIAS E PAREDES INTERIORES UF200
m UNIDADE FORMATIVA 3: PAREDES DE PEDRA UF201

UNIDADE FORMATIVA 1. UF199 — Muros e Paredes exteriores (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1l: Organizar os trabalhos de execucdo de muros e paredes exteriores, identificando as tarefas a realizar,
condicionando a &rea de trabalho e seleccionando os recursos.

CA 1.1. Identificar a obra e seu processo de construcdo, de acordo com a documentacéo técnica.
CA 1.2. Numa situacao pratica de trabalhos de execu¢éo de muros ou paredes exteriores:
= Determinar a quantidade de trabalho de acordo com a documentagao técnica;
» Identificar os materiais de acordo com o tipo, quantidade e qualidade;
» Seleccionar as maquinas especificas para o trabalho com betdo armado;
» Descrever 0s equipamentos de salde e as medidas de seguran¢a a tomar;
= |dentificar os recursos humanos para realizar as tarefas.
C2: Marcar o inicio das paredes exteriores, determinando as necessidade de pecas adaptadas e fixando as
referéncias.

CA 2.1. Interpretar informacdo grafica que define os muros e paredes exteriores, identificando os elementos
para realizar a implantacéo e referéncias.

CA 2.2. Numa situacao pratica de trabalhos de execuc¢éo de paredes exteriores:
= Distribuir as pecas para obter as superficies geométricas e efeitos decorativos esperados;

= Marcar as linhas e pontos necesséarios para realizar o trabalho utilizando ferramentas e
instrumentos convencionais de implantacgéo;

»= Marcar os niveis correspondentes e as revisdes necessarias;
= Verificar as referéncias, linhas e pontos marcados, comprovando dimensdes reais e desenhos;
= Verificar que os resultados sdo determinados de acordo com o0s planos ou instru¢des recebidas;

» Verificar as dimensfes das pecas substituidas e o nimero de pecas inteiras necessarias para
cobrir os painéis das paredes;

= Distribuir pecas secas em referéncias de implantacdo, resolvendo os cantos e pontos singulares.
C3: Descrever os processos de execucdo de muros exteriores para revestir, determinando os materiais e
métodos de trabalhos.

CA 3.1. Interpretar correctamente o significado dos termos técnicos utilizados em alvenaria.
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C4.

C5:

C6:

CA 3.2. Relacionar os tipos de revestimento de alvenaria com seus componentes e fungdes.

CA 3.3. Especificar o método e sequéncia de trabalho necessario para construir uma obra de alvenaria
determinando 0s recursos.

CA 3.4. Estabelecer as relacdes de causa e efeito nos defeitos de execucdo de muros exteriores para o
desempenho dos revestimentos.

CA 3.5. Descrever 0s materiais, equipamentos e técnicas inovadoras para o trabalho de execuc¢do de muros
exteriores, avaliando seu impacto sobre a competéncia associada.

Instalar meios auxiliares e colaborar na instalacdo de meios de proteccdo coletiva associados a
execucdo de paredes exteriores, respeitando as instrucdes recebidas em relacdo ao método de
trabalho, condi¢ces de seguranca e operacdes de fim de jornada.

CA 4.1. Identificar a composi¢éo, fungdo, instalacdo, testes, remogéo e armazenamento dos diferentes tipos de
andaimes ou plataformas colectivas de proteccéo.

CA4.2. Numa situagcdo pratica de execucdo de paredes exteriores, identificar 0s riscos ocupacionais e
ambientais associados.

CA 4.3. Numa situacao préatica de execucao de paredes exteriores:

» Realizar a montagem e desmontagem dos aparelhos necessarios para a execugéo, trabalhando
sob superviséo e de acordo com as instrugdes recebidas;

= Montar e desmontar os meios de protec¢do coletiva, trabalhando sob superviséo e de acordo com
as instrugdes recebidas;

= Descrever e aplicar as operac¢des de manutengdo, armazenamento e testes.

= |dentificar deficiéncias implementando as agfes corretivas necessarias.
Executar muros e paredes exteriores para revestir, garantindo a amarragdo e cumprindo as condi¢cdes
de nivelamento.
CA 5.1. Classificar os tipos de muros e paredes externas a serem revestidas por componentes e fungdes.
CA5.2. Relacionar os desenhos de projeto de execugdo com o tipo de trabalho.
CA 5.3. Numa situacao préatica de execucgao de muros e paredes exteriores para revestir:

= Determinar o método e sequéncia de trabalho necessario.

= Seleccionar maquinas, ferramentas e materiais necessarios para o trabalho, justificando a escolha
dos equipamentos.

» Verificar que a argamassa ou massa feita com a composicao e dosagem definida em quantidade é
suficiente para fazer o trabalho.

= Executar as paredes com a espessura, nivelamento e prumo especificados na documentacdo
técnica.

= Realizar reunides de paredes e divisérias, resolvendo pontos singulares.
= Colocar as barras de reforco em vazios, respeitando o tipo, o nimero e a disposi¢cao de acordo
com os procedimentos especificados na documentacao técnica.
Executar revestimentos exteriores aplicando camadas de argamassa, dispondo de meios auxiliares e
cumprindo as condi¢des de qualidade.
CA 6.1. Relacionar os tipos de revestimentos conglomerados com propriedades e aplicacdes.

CA 6.2. Identificar as necessidades de tratamento dos diferentes tipos de superficie e operagdes necessarias
para enfrenta-los.

CA 6.3. Numa situacao prética de revestimento exterior com camadas de argamassa:
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» Determinar a quantidade de trabalho de acordo com a documentacao técnica;
= |dentificar os materiais de acordo com o tipo, quantidade e qualidade;

= Verificar que a quantidade de argamassa € suficiente para o trabalho.

= Selecionar os materiais, maquinas, ferramentas e ajudas para o trabalho.

» Preparar as superficies para as condi¢cdes de regularidade e de adesao.

= Adoptar as medidas para evitar a secagem prematura do revestimento.

1. Organizacao dos trabalho de muros e paredes exteriores

1.1. Regulamento das paredes exteriores e revestimentos. Aplicagdes.

1.2. Documentacado de paredes exteriores e revestimentos: plano de trabalho do projeto, plano de qualidade,
plano de seguranca.

1.3. Materiais para execugéo e revestimento de paredes e muros.

1.4. Determinacao da quantidade de trabalho e dos recursos necessarios.

1.5. Planeamento e monitoriza¢do do plano de construgéo.

1.6. Maquinas, equipamentos e aparelhos associados as paredes exteriores e revestimentos.

1.7. Distribuic@o espacial da &rea de execucao, recursos humanos, materiais e equipamentos.

2. Implantacdo de paredes exteriores e revestimentos
2.1. Instrumentos de medicéo.
2.2. Medidores de distancia e niveis.
2.3. Utensilios para marcagéo.
2.4. Referéncias a reconsiderar.

2.5. Execucdo de revestimento para paredes de tijolo e bloco.

3. Revestimentos continuos para paredes exteriores
3.1. Revestimento de paredes exteriores.
3.2. Revestimentos com tijolos, blocos e pegas especiais.
3.3. Revestimentos continuos:
3.3.1. Tipos e propriedades.
3.3.2. Pré-condi¢cbes de apoio: Estabilidade e temperatura.
3.4. Revestimentos de argamassa:
3.4.1. Tipos e caracteristicas.
3.4.2. Fabricacdo de argamassas in situ: Componentes, dosagem, mistura.
3.5. Maquinas, ferramentas e suprimentos para a execucao de gesso.
3.6. Apoios e instalagdes temporarias.

3.7. Condi¢des ambientais para a colocacdo de revestimentos.
4. Prevencdo de riscos ocupacionais e ambientais

4.1. Identificacéo de riscos.
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4.2
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

Determinacao da prevencéo de riscos profissionais.

Prevencéao dos riscos profissionais na execucao de operacdes de muros e paredes exteriores.
Factores fisicos e quimicos no ambiente de trabalho.

Sistemas de seguranca aplicados a maquinas para a execu¢édo de muros e paredes exteriores.
Equipamento de proteccao.

Conformidade com os regulamentos para a prevencao de riscos ocupacionais.

Conservacéao e proteccdo do Patriménio ambiental e cultural da sociedade.

Proteccdo ambiental: recolha de lixo e classificagéo.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF200 - Divisorias e paredes interiores (60 horas)

C1: Organizar trabalhos para a execucdo de divisérias e paredes interiores, identificando os trabalhos a
realizar, condicionando a &rea de trabalho e seleccionando os recursos.
CA 1.1. Identificar a obra e seu processo de construcao, de acordo com a documentagéo técnica.
CA 1.2. Numa situagao pratica de trabalhos de execucao de divisorias e paredes interiores:
= Determinar a quantidade de trabalho de acordo com a documentacao técnica;
= |dentificar os materiais de acordo com o tipo, quantidade e qualidade;
» Seleccionar as maquinas especificas para o trabalho com betao armado;
= Descrever os equipamentos de salde e as medidas de seguranca a tomar;
= Definir a &rea de recursos e condi¢des de recolhimento;
» Identificar os recursos humanos para realizar as tarefas.
C2: Marcar o inicio das divisérias e paredes interiores, determinando as necessidade de pecas adaptadas e
fixando as referéncias.

CA 2.1. Interpretar informacao grafica que define as paredes interiores, identificando os elementos para realizar
a implantagé&o e referéncias.

CA 2.2. Numa situacao pratica de trabalhos de execuc¢éo de paredes interiores:
= Distribuir as pecas para obter as superficies geométricas e efeitos esperados;

= Marcar as linhas e pontos necessarios para realizar o trabalho utilizando ferramentas e
instrumentos convencionais de implantacéo;

= Marcar os niveis correspondentes e fazer as revisdes necessarias;
= Verificar as referéncias, linhas e pontos marcados, comprovando dimensdes reais e desenhos;
= Verificar que os resultados sdo determinados de acordo com os planos ou instru¢des recebidas;

» Verificar as dimensdes das pec¢as substituidas e o0 nimero de pecas inteiras necessarias para
cobrir os painéis das paredes;

= Distribuir pecas secas em referéncia para implantacdo resolvendo os cantos e pontos singulares.
C3: Descrever o processo de execuc¢ao de divisorias, determinando os materiais e métodos de trabalhos a
utilizar.

CA 3.1. Interpretar correctamente o significado dos termos técnicos utilizados em alvenaria para execu¢ao de
divisérias e paredes interiores.

CA 3.2. Relacionar os tipos de revestimento de alvenaria de interiores com seus componentes e funcdes.

CA 3.3. Especificar o0 método e sequéncia de trabalho necessario para construir uma obra de alvenaria de
interior determinando os recursos.

CA 3.4. Estabelecer as relacdes de causa e efeito nos defeitos de execucdo de paredes interiores para o
desempenho dos revestimentos.

CA 3.5. Descrever os materiais, equipamentos e técnicas inovadoras para o trabalho de execuc¢éo de divisorias
e paredes interiores de alvenaria, avaliando seu impacto sobre a competéncia associada.

CA 3.6. Descrever os materiais, equipamentos e técnicas inovadoras para revestimento das paredes interiores.
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C4: Executar divisérias e paredes de interior para revestir, garantindo a amarracdo e cumprindo as
condic@es de nivelamento.

CA 4.1. Classificar os tipos de muros e paredes externas a serem revestidas por componentes e funcdes.
CA 4.2. Relacionar os desenhos de projecto e execucdo com o tipo de trabalho.
CA 4.3. Numa situacao pratica de execucéo de divisorias e paredes de interior para revestir:

= Determinar o método e sequéncia de trabalho necessario;

= Seleccionar maquinas, ferramentas e materiais necessarios para o trabalho, justificando a escolha
dos equipamentos;

» Verificar que a argamassa ou massa feita com a composicao e dosagem definida em quantidade é
suficiente para fazer o trabalho;

= Executar as paredes com a espessura, nivelamento e prumo especificados na documentacdo
técnica;

= Realizar reuniées de paredes e divisérias, resolvendo pontos singulares.
» Colocar as barras de refor¢co em vazios, respeitando tipo, nUmero e disposi¢do de acordo com 0s
procedimentos especificados na documentacao técnica.
C5: Executar revestimentos interiores aplicando camadas de argamassas, dispondo de meios auxiliares e
cumprindo as condi¢des de qualidade.
CA 5.1. Relacionar os tipos de revestimentos em paredes interiores com suas propriedades e aplicacdes.

CA5.2. Identificar as necessidades de tratamento dos diferentes tipos de superficie e opera¢des necessarias
para enfrenta-los.

CA 5.3. Numa situacao prética de revestimento interior com camadas de argamassa ou gesso:
= Determinar a quantidade de trabalho de acordo com a documentacao técnica.
» Identificar os materiais de acordo com o tipo, quantidade e qualidade.
= Verificar que a quantidade de argamassa ou pasta é suficiente para o trabalho.
= Seleccionar os materiais, maquinas, ferramentas e ajudas para o trabalho.
» Preparar as superficies para as condi¢fes de regularidade e de adesao.

= Adoptar as medidas para evitar a secagem prematura do revestimento.

1. Organizacdo do trabalho para a execucéo de paredes interiores e divisérias.
1.1. Regulamento de paredes interiores.

1.2. Documentacao de revestimentos para paredes de interior: plano de trabalho do projeto, plano de
qualidade, plano de seguranca. Planos de piso interior.

1.3. Materiais para execucdo e revestimento de paredes e muros.

1.4. Determinacao da quantidade de trabalho e dos recursos necessarios.

1.5. Planeamento e monitoriza¢ao do plano de construcgéo.

1.6. Maquinas, equipamentos e aparelhos associados as paredes exteriores e revestimentos.

1.7. Distribuicdo espacial da area de execuc¢do, recursos humanos, materiais e equipamentos.

2. Implantacéo de paredes interiores

2.1. Instrumentos de medicéo.
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2.2.
2.3.
2.4.

Medidores de distancia e niveis.
Utensilios para marcacao.

Referéncias a reconsiderar.

3. Revestimentos continuos para paredes em interior

3.1

3.2.

3.3.
3.4.

Revestimentos continuos para paredes em interior:

3.1.1. Tipos e propriedades.

3.1.2. Pré-condicdes de apoio: Estabilidade, forca tensdo e temperatura.

Massas para revestimentos interiores:

3.2.1. Tipos e caracteristicas.

3.2.2. Fabricacao de argamassas, massas e pastas in situ: Componentes, dosagem e mistura.
3.2.3. Maquina e ferramentas para a execucdo da revestimentos interiores.

Apoio e instalacdes temporérias.

Condi¢des ambientais para a colocagéo de revestimentos interiores.

4. Prevencéo de riscos ocupacionais e ambientais

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7,
4.8.
4.9.

Identificagc&o de riscos.

Determinacéo da prevencgéo de riscos profissionais.

Prevencéo dos riscos profissionais na execucdo de paredes interiores.

Factores fisicos e quimicos no ambiente de trabalho.

Sistemas de seguranca aplicados as maquinas para a execucao de paredes interiores.
Equipamento de protecg¢éo.

Conformidade com os regulamentos para a prevencdo de riscos ocupacionais.
Conservacgéo e proteccdo do Patriménio ambiental e cultural da sociedade.

Proteccdo ambiental: recolha de lixo e classifica¢&o.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF201 - Paredes de pedra (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1l.

C2:

C3:

C4.

Organizar os trabalhos de execucdo de muros e paredes de pedra, identificando as tarefas a realizar,
condicionando a area de trabalho e seleccionando os recursos.

CA 1.1. Identificar a obra e seu processo de construgéo, de acordo com a documentacao técnica.
CA1.2. Numa situacao pratica de trabalhos de execucdo de muros ou paredes exteriores:

= Determinar a quantidade de trabalho de acordo com a documentacéo técnica;

= |dentificar os materiais de acordo com o tipo, quantidade e qualidade;

= Seleccionar as maquinas especificas para o trabalho com betao armado;

= Descrever 0os equipamentos de saude e as medidas de seguranca a tomar;

= |dentificar os recursos humanos para realizar as tarefas

Implantar o inicio de murros e paredes de pedra, determinando as necessidade de pecas adaptadas,
marcando o posicionamento e fixando referéncias.

CA 2.1. Interpretar informacao gréfica que define os muros e paredes de pedra, identificando os elementos para
realizar a implantacéo e referéncias.

CA 2.2. Numa situacéo préatica de trabalhos de execucédo de obras de pavimentacgéao:
= Distribuir as pecas para obter as superficies geométricas e efeitos decorativos esperados;

= Marcar as linhas e pontos necessarios para realizar o trabalho utilizando ferramentas e
instrumentos convencionais de implantacéo;

= Marcar os niveis correspondentes e as revisdes necessarias;

= Verificar as referéncias, linhas e pontos marcados, comprovando dimensdes reais e desenhos;
= Verificar que os resultados sdo determinados de acordo com os planos ou instru¢des recebidas;
» Verificar as dimensdes das pecas cortadas para cobrir 0s painéis das paredes;

= Distribuir pecas resolvendo os cantos e pontos singulares.

Descrever o processo de execucdo de muros de pedra, identificando tipos de paredes e determinando
0s materiais e métodos de trabalhos a utilizar.

CA 3.1. Interpretar corretamente o significado dos termos técnicos utilizados em alvenaria de pedra.
CA 3.2. Relacionar os tipos de pedra para paredes por componentes e fungdes.

CA 3.3. Especificar o método e sequéncia de trabalho necessério para levantar paredes em pedra, identificando
0S componentes e misturas de aderéncia.

CA 3.4. Estabelecer as relacdes de causa e efeito nos defeitos na execucgéo de paredes de pedra, descrevendo
solucdes e pontos singulares.

CA 3.5. Descrever os materiais, equipamentos e técnicas tradicionais para o trabalho de execugédo de paredes
de pedra.

Construir paredes de pedra ou de blocos, recebendo as pecas com argamassa, e cumprindo as
condicOes de verticalidade e planeidade.

CA 4.1. Relacionar os desenhos de projecto de execu¢do com o tipo de trabalho.
CA4.2. Determinar o método e sequéncia de trabalho necessério para construir paredes de pedra ou de blocos.
CA 4.3. Numa situacéo pratica de execucao de uma parede de pedra ou de blocos:

= Determinar o método e sequéncia de trabalho necessério.
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= Seleccionar maquinas, ferramentas e materiais necessarios para o trabalho, justificando a escolha
dos equipamentos.

= Verificar que a argamassa ou massa feita com a composicéo e dosagem definida em quantidade é
suficiente para fazer o trabalho.

= Executar as paredes com a espessura, nivelamento e prumo especificados na documentacao
técnica.

= Realizar reuniées com muros e paredes resolvendo pontos singulares.

» Colocar as barras de reforgco em vazios, respeitando o tipo, o nimero e a disposi¢do de acordo
com os procedimentos especificados na documentacao técnica.

1. Organizacdo do trabalho para a execucdo de paredes de pedra

1.1.
1.2.

1.38.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

Regulamento de muros e paredes de pedra.

Documentacgéo para execucédo de paredes e muros: plano de projeto de trabalho, plano de qualidade,
plano de seguranca.

Materiais para execuc¢éo de paredes e muros de pedra.

Determinacao da quantidade de trabalho e dos recursos necesséarios.

Planeamento e monitorizagédo do plano de construcao.

Maquinas, equipamentos e aparelhos associados com as paredes e muros de pedra.

Distribuicdo espacial da &rea de execucéo, recursos humanos, materiais e equipamentos.

2. Implantacéo de paredes de pedra

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

Instrumentos de medicéo.
Medidores de distancia e niveis.
Utensilios para marcacao.

Referéncias a reconsiderar.

3. Execucdo de paredes e muros de pedra

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Argamassas: Tipos e propriedades.

Preparacédo da argamassa: Componentes, dosagem, mistura.
Materiais para execucgéo de paredes de pedra.

Maquinas, ferramentas e suprimentos.

Apoio e instalacdes temporarias.

Construcgéo de paredes pedra.

Reabilitacdo de paredes e muros de pedra.

4. Execucdo de paredes de blocos pré-fabricados

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5,

Argamassas: Tipos e propriedades.

Materiais para paredes, pontos de vista de blocos pré-fabricados: tijolos, blocos, pedra, pecas especiais.
Maquinas, ferramentas e pontos de vista Util de paredes de blocos pré-fabricados.

Apoios e instalagdes temporarias.

Plano de construcao de pontos de vista blocos de paredes pré-fabricadas.
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4.6. Execucéo de paredes de blocos pré-fabricados.

5. Prevencdo de riscos ocupacionais e ambientais
5.1. Identificacéo de riscos.
5.2. Determinacao da prevencéo de riscos profissionais.
5.3. Prevencéo dos riscos profissionais na execucao de operacdes de paredes e muros de pedra.
5.4. Factores fisicos e quimicos no ambiente de trabalho.
5.5. Sistemas de seguranca aplicados as maquinas para a execucao de muros e paredes de pedra.
5.6. Equipamento de proteccao.
5.7. Conformidade com os regulamentos para a prevencao de riscos ocupacionais.
5.8. Conservagdo e protecgéo do Patrimdnio ambiental e cultural da sociedade.

5.9. Protecg&o ambiental: recolha de lixo e classificacao.

Requisitos basicos do contexto formativo do médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

O Professor / Formador deve:
— Possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que o mesmo é detentor de formacao pedagdgica
na abordagem por competéncias, segundo a lei.
— Ter aformacdo técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.

— Ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia
associada ao Modulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condi¢Bes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n° 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n° 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF7: CONTROLO DE RISCOS DA CONSTRUGAO

Cdédigo: MF128 3 ‘ Nivel: 3 Duracéo: 60 Horas

Associado a UC128_3: Controlar os riscos da construcao.

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1l: Identificar as actividades préprias de seguranca e salde no trabalho, o quadro juridico de base que
regula o sector da construcao, valorizando a importancia das medidas e técnicas de prevencéo de ris-
cos laborais e proteccédo, assim como a necessidade da gestao preventiva.

CA1.1. Explicar o significado do conceito de saide em ambientes de trabalho, identificando os componentes
gue ele abrange.

CA1.2. Definir o significado de risco ocupacional, diferenciando esse conceito com o perigo, descrevendo as
escalas com esse valor.

CA1.3. Listar as diferencgas entre os acidentes de trabalho e doengas profissionais.

CA1.4. |dentificar as diferencas entre acidente e incidente de trabalho, indicando as implica¢des que cada tipo
tem no campo da prevencéo.

CA1.5. Esclarecer as diferencas entre as técnicas de seguranca e técnicas de Saude (Higiene Industrial, Er-
gonomia, Saude Ocupacional, Formacdo e Informagéo), distinguindo o significado de prevencéo e
proteccd@o na area do primeiro e comparando a sua importancia.

CA1.6. Mencionar as funcdes e/ou obrigacdes de responsabilidade legalmente definida seguintes: Promotor,
Coordenador de Seguranca e Saude durante a execucao da obra, critério da Administragdo, Subcon-
tratado Contratante, e ndo assalariados.

CA1.7. Resumir as funcdes dos Servicos de Prevencgédo, especificando que se candidataram a presenca
obrigatdria de recursos na construgdo de prevencao e, quando tal seja necessario.

CA1.8. Definir o que é a gestéo da prevengéo de riscos, identificando os corpos de gestdo interna da empresa
e fora dela.

CA1.9. Identificar os direitos e obrigacdes dos trabalhadores de seguranca e salide, a protecgdo dos direitos de
conteldo, informacéo, formagcéo em consulta, prevencgéo e participagéo.

C2: Definir os riscos laborais de caracter geral em meios de trabalho, assim como o sistema de prevencao,
especificando as funcdes que desempenha no controlo de riscos laborais e no controlo de saude dos
trabalhadores.

CA2.1. Mencionar o que se entende por ambiente e condi¢cbes de trabalho e sua relagdo com 0s riscos ocu-
pacionais.

CA2.2. Descrever 0 que se entende por ambiente de trabalho, listando:
= Os seus componentes fisicos, quimicos e biolégicos.

» As principais variaveis que determinam o ambientem fisico de trabalho (temperatura, humidade,
ventilacao, ruido, luz, radiagéo, vibracao, etc.) e os principais riscos associados a cada um.

» Os tipos dos principais poluentes que podem aparecer no ambiente de trabalho quimico (sélidos,
liquidos e gasosos) e 0s principais riscos associados a cada um.

= Os tipos de organismos que podem contaminar o ambientem biolégico de trabalho e os principais
riscos.

CA 2.3. Descrever o que se entende por esforco fisico e mental de trabalho, detalhando os riscos associados a
um mesmo excesso.
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C3:

C4.

C5:

CA24.

Indicar o que se entende por controlo de riscos ocupacionais, especificando quando devem ser usados
com a finalidade de equipamentos de proteccdo colectiva e em que circunstancias e condi¢cdes devem
ser escolhidos equipamentos de proteccéo individual.

Distinguir os principios e critérios de acgédo nas primeiras intervencdes a serem realizadas antes das
emergéncias e primeiros socorros, avaliando sua importancia e consequéncias.

CA3.1.

CA3.2

CA3.3.

Explicar quais sdo os principais planos da emergéncia, identificando:
» As causas mais comuns de situacdes de emergéncia.
= Dispositivos de combate a incéndios.
* Vias de sinalizacéo e saidas.

» Informacao, recursos materiais e humanos (meios de contacto, enderecos, mapas, etc.) neces-
sarios em caso de emergéncia.

= Aimportancia da interveng&o precoce.

Especificar directrizes para a acdo em situagdes de emergéncia e primeiros socorros, explicando as
consequéncias delas.

Numa situacéo de emergéncia com ferimentos, que exigem primeiros socorros:
= Estabelecer principios e critérios de desempenho.
» Determinar a prépria esfera de acao.

= Propor acc¢des para minimizar o risco e tratar os feridos.

Identificar os riscos no trabalho de construcéo, discutindo as razdes para a frequéncia e a gravidade de
suas consequéncias, especificando os critérios basicos de prevencéo e de equipamentos de proteccéo
associados a ela.

CA4.1.

CA4.2.

CA43.

CA44.

CA45.

CA 4.6.

CA4T.

CA438.

CA4.9.

Interpretar as taxas de frequéncia, gravidade e incidéncia de acidentes de trabalho, em particular o
sector da construgdo, comparando os valores absolutos e relativos das estatisticas do sector da
construcdo com o numero total de sectores.

Argumentar a importancia e a frequéncia de acidentes no sector da constru¢gdo por meio de producéo e
ordenagdo da maior para o menor forma de gravidade dos acidentes graves e fatais ocorridos durante o
ultimo periodo de acordo com estatisticas.

Especificar os riscos habituais de trabalho na constru¢éo, combinando as medidas preventivas e de
proteccéo associados a eles.

Identificar os perigos no local de trabalho, indicando outros cortes que podem ser relacionados (pré,
pés e simultdnea) e avaliar o efeito sobre o risco pode ter esse relacionamento, especialmente de si-
multaneidade.

Identificar os perigos no local de trabalho caracteristicos de diferentes tipos de maquinas dadas.

Identificar os perigos no local de trabalho associados com determinados produtos quimicos comuns em
construgéo.

Identificar condi¢bes inseguras e praticas a partir de imagens, videos e/ou relatorios escritos sobre o
desenvolvimento da construcéo real.

Identificar e descrever a fungéo dos elementos (cercas de perimetro, instalagdes temporarias e outros)
a trabalhar para entrar na fase de implementacéo.

Identificar e interpretar correctamente as obras de sinalizacdo e de maquinas, indicando onde ele deve
ser posicionado de acordo com os planos de seguranca e saude.

Identificar os requisitos do plano de saldde e seguranca de uma obra para diferentes tipos de trabalho,
interpretando as medidas a serem tomadas a partir de planos de salude, seguranca e planos no local.

CAS5.1.

Descrever a finalidade e contetido de um plano de salde e seguranca, afirmando:

= Quem é obrigado a desenvolver um plano de salde e seguranca.
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C6

CA5.2

CA5.3.

CA54.

= Quem tem o direito de consulta-lo.
= Em que fundamentos pode ser modificado.

Avaliar, em diferentes casos praticos de trabalho em pocos, as ordens e disposi¢cdes adequadas para
os trabalhadores de acordo com o que esta contemplado no plano de seguranca e salde.

Determinar instalacdes temporarias, sinalizacdo, ajudas e meios de proteccdo colectiva necessaria
para a execuc¢do de um corte com base num plano de salde e seguranca.

Descrever o objectivo e contetdo do livro de registro.

: Avaliar a importéncia e a necessidade do uso e manutencdo de equipamentos de proteccéo individual

(EPI), em situacdes diferentes, dependendo do tipo de operacdo a realizar por cada trabalhador, de
acordo com critérios especificos.

CA6.1.

CA6.2.

CA6.3.

CA6.4.

CA6.5.

Seleccionar e utilizar correctamente os equipamentos de protecgdo individual necessarios para uma
determinada actividade de acordo com critérios especificos.

Descrever e/ou implementar as opera¢des de armazenamento, manutencado e preservacdo dos equi-
pamentos de proteccao individual de acordo com critérios estabelecidos.

Avaliar se um determinado equipamento de protec¢éo individual para uso esta de acordo com critérios
estabelecidos.

Explicar a importancia das obriga¢des dos funcionarios quanto ao uso, cuidados de armazenamento e
comunicacdo de qualquer defeito, mau funcionamento ou danos avaliados no equipamento de pro-
teccao individual.

Discriminar praticas inseguras em relacéo ao equipamento de proteccao individual a partir de imagens,
videos e/ou relatdrios escritos sobre o desenvolvimento da construgéo real.

C7: Avaliar aimportancia e necessidade do local, instalagdes e manuten¢do de equipamentos de proteccéo
colectiva, em funcéo dos trabalhos que se esta a desenvolver.

C8:

CAT7A.

CA7.2.

CA73.

CA74.

CA7S5.

Num estudo de caso de um poc¢o ou um trabalho, sugerem a localizagc&o de equipamentos de protec¢éo
colectiva.

Descrever e aplicar as operacfes de armazenamento, manutencdo e preservacdo dos equipamentos
de proteccéo colectiva.

Avaliar se um determinado equipamento de protec¢éo colectiva é adequado para uso de acordo com
critérios estabelecidos.

Listar os deveres dos trabalhadores quanto ao uso, cuidados de armazenamento e comunicacdo de
gualquer defeito, mau funcionamento ou danos nos equipamentos de proteccao colectiva.

Discriminar condicdes inseguras e préticas em relacdo aos equipamentos de protec¢do colectiva a
partir de imagens, videos e/ou relatdrios escritos sobre o desenvolvimento da construgdo real.

Definir a importancia e a necessidade do uso, a localizacéo, instalagdo e manutencéo de aparelhos,
avaliando a sua adequacéo ao trabalho para desenvolver e operar correctamente com os préoprios tra-
balhadores.

CA8.1.

CA8.2.

CA83.

CA8.4.
CA 8.5.

Especificar as condi¢cdes necessérias para ser envolvido em ambas as direcgbes e execucdo da
montagem, desmontagem ou modificacio substancial de andaimes.

Descrever as condi¢Bes de instalagéo e utilizacdo de andaimes a ser apresentado para garantir a es-
tabilidade e evitar quedas de pessoas e objectos a partir dele.

Listar as condi¢cBes de instalacéo e usar isso para apresentar uma escada para garantir a estabilidade e
evitar quedas de pessoas e objectos a partir dele.

Descrever as condi¢des de instalacao e uso permitido como uma ajuda.

Listar os deveres dos trabalhadores quanto ao uso, cuidados de armazenamento e comunicacdo de
gualquer defeito, mau funcionamento ou danos prestados como um auxilio.
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CA8.6. Discriminar condi¢Bes inseguras e praticas em relagdo as ajudas de fotos, videos e/ou relatérios es-

critos sobre o desenvolvimento da construcéo real.

1. Avaliagdo de riscos ocupacionais:

1.1.
1.2.
1.38.
1.4.
15.
1.6.
1.7.
1.8.

Relacéo entre trabalho e saude.

Analise de factores de risco.

Avaliacéo de risco na empresa como o nucleo da actividade preventiva.
Analise dos riscos ligados as condi¢des de seguranca.

Andlise dos riscos ligados as condigBes ambientais.

Analise de riscos ligados a ergonomia e psico-social.

Riscos especificos do sector da construgao.

Determinacdo dos potenciais danos a saude do trabalhador que podem resultar de situagcbes de risco
identificados.

2. Planeamento para a prevencéo de riscos na empresa:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

Direitos e responsabilidades na prevencéo de riscos ocupacionais.
Gestéo da prevencdo na empresa.

Orgaos publicos relacionados com a prevencao de riscos profissionais.
Planeamento da prevencdo na empresa.

Planos de emergéncia e ambientes de evacuagao.

Desenvolvimento de um plano de emergéncia em uma empresa no sector da construgao.

3. Implementacéo da prevencédo e proteccdo na empresa:

3.1
3.2.
3.3.

Determinacao das medidas preventivas e de protec¢éo individual e colectiva.
Protocolo de actua¢@o em caso de emergéncia.

Primeiros socorros.

4. Seguranca na Construcdo:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5,

4.6.
4.7.

Marco regulatério basico para a seguranca na construgdo: responsavel pela seguranga e funcdes (Pro-
motor, Coordenador de Seguranca e Salde durante a execuc¢do da obra, Administracdo, Contratante,
Subcontratado e Autbnomo).

Organizacéo e integracéo da prevencdo na empresa: servicos de prevencgao.

Riscos habituais na indUstria da construgdo: as formas de prevencao de acidentes e medidas de proteccao
associada.

Prevencéo de riscos na construcdo de pocos (descricdo do trabalho, meios auxiliares e equipamentos
utilizados, estagios de desenvolvimento, riscos e recursos de proteccdo) em: cortes de demolicdo auxili-
ares, terraplenagem, fundagdes, estruturas de betéo, estruturas metalicas, paredes e divisérias, telhados,
acabamentos, serralharia, carpintaria e vidros, instalacdes.

Prevencao de riscos em pocos de urbanizagéo: classificacdo, drenagem, firme, sinalizagcao areas pedo-
nais, paredes e obras de defesa, pontes, redes de servigos urbanos.

Prevencdao de riscos inerentes a construgdo subterranea, hidraulica e maritimas.

Condicdes inseguras e 0s recursos no sector da construgao.
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4.8. Importancia da implementacéo de trabalhos preventivos. O perimetro. Entradas e portas de saida para
veiculos e pessoas. Conexdes e redes de distribuicdo. Instalacdes temporarias. Sinalizacdo de obras e
maquinas.

4.9. Equipamento de proteccéo pessoal: colocacao, utilizacdo e manutencéo obrigacdes.

4.10. Equipamentos de proteccéo colectiva: use a colocacdo e manutencao obrigacdes.

Requisitos bésicos do contexto formativo do médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

O Professor / Formador deve:

— Possuir um Certificado de Aptiddo Profissional que prove que o mesmo é detentor de formacéo pedagdgica
na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— Ter aformacao técnica relacionada com os contetdos do Médulo Formativo.

— Ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia
associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condi¢cbes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n® 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MODULO FORMATIVO EM CONTEXTO REAL DE TRABALHO

Nivel: 4 Duracdo indicativa: 360 Horas

Associado atodas as Unidades de Competéncia

Capacidades e critérios de avaliacao

Cl:Identificar a estrutura e organizacdo da empresa relacionando-a com o tipo de servi¢o prestado.

CA1.1. Identificar a estrutura organizacional da empresa e as funcdes de cada area da mesma.
CA1.2. Comparar a estrutura da empresa com as organiza¢cdes empresariais tipo, existentes no sector.

CA1.3. Relacionar as caracteristicas do servico e o tipo de clientes com desenvolvimento da actividade
empresarial.

CA1.4. Identificar os procedimentos de trabalho no desenvolvimento da prestacéo de servico.

CA1.5. Avaliar as competéncias necessarias dos recursos humanos para o desenvolvimento ideal da
actividade.

CA1.6. Avaliar a adequacéo dos canais de difusdo mais frequentes nessa actividade.
C2: Aplicar habitos éticos e laborais no desenvolvimento da sua actividade profissional, de acordo com as
caracteristicas do posto de trabalho e com os procedimentos estabelecidos na empresa.
CA21. Reconhecer e justificar:
= Adisposicdo pessoal e temporal que necessita o posto de trabalho;

= A atitude pessoal (empatia e pontualidade) e profissionais (ordenacéo, limpeza, seguranca e
responsabilidade) necessarias para o trabalho;

= As atitudes e os requisitos para a prevencao de riscos profissionais e as medidas de proteccdo
individual;

= Os requisitos de atitude relativos a qualidade da actividade profissional,
= As atitudes relacionais com sua prépria equipa e com as hierarquias estabelecidas na empresa,;
= As atitudes relacionadas com a documentacédo das actividades no local de trabalho;

» As necessidades de formacdo para a integracdo e reintegracdo laboral no ambito cientifico e
técnico do know-how profissional.

CA2.2. Identificar as normas de prevenc¢do dos riscos laborais e 0s principais aspectos da Lei de Prevencgéao
dos Riscos Laborais de aplicacéo na actividade profissional.

CA 2.3. Utilizar os equipamentos de proteccao individual de acordo com os riscos da profissdo e as normas da
empresa.

CA24. Manter uma atitude clara de respeito ao meio ambiente nas actividades desenvolvidas e
implementando as regras internas e externas relacionadas a mesma.

CA25. Manter limpo, organizado e livre de obstaculos o posto de trabalho ou area correspondente para o
desenvolvimento da actividade.

CA2.6. Responsabilizar-se pelo trabalho atribuido, interpretando e cumprindo as instru¢des recebidas.

CA2.7. Estabelecer uma comunicacdo e um relacionamento eficaz com a pessoa responsavel em cada
situacao e membros da sua equipa, mantendo um trato fluido e correcto.

CA2.8. Coordenar com o restante da equipa comunicando os incidentes relevantes que ocorrem.

CA29. Avaliar aimportancia da sua actividade e a necessidade de adaptar-se as mudancas das tarefas.
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C3:

C4.

C5:

Cé6:

CA 2.10. Responsabilizar-se pela aplicagéo das regras e procedimentos.

Organizar areas de trabalho, planificando actividades, verificando tarefas e medindo unidades de obra.

CA3.1. Estabelecer uma comunicacdo e um relacionamento eficaz com a pessoa responsavel em cada
situacdo e membros da sua equipa, mantendo um trato fluido e correcto.

CA 3.2. Identificar os recursos humanos, aparelhos e equipamento que permitem a execucédo da obra.

CA3.3. Aplicar os métodos estabelecidos para controlar os materiais fornecidos, as condicfes de recepcao,
transporte, descarga e armazenamento.

CA 3.4. Propor correccdes aos desvios no planeamento.

CA3.5. Medir elementos e espacos construtivos com a precisao necessaria para o desempenho, verificando
dimensdes criticas.

CA3.6. Medir a quantidade para executar cada unidade de trabalho.

Executar trabalhos de alvenaria e revestimentos controlando especificagcdes de execucgédo, qualidade e

acabamento.

CA4.1. Responsabilizar-se do trabalho atribuido, interpretando e cumprindo as instrugées recebidas.

CA4.2
CA43.
CA44.

CA45.

CA 4.6.

Seleccionar as informagdes necessarias para realizar o trabalho.
Adoptar as medidas de seguranca prescritas no plano de acordo com as instrucdes.

Marcar as linhas e pontos necessarios para realizar o trabalho, utilizando ferramentas convencionais e
instrumentos de implantac&o.

Operar as maquinas e ferramentas com habilidade e precisdo, em conformidade com as normas de
seguranca e uso correcto de roupas e equipamentos de protec¢do individual.

Verificar que os resultados sdo determinados de acordo com o0s planos ou instrugdes recebidas.

Executar cofragem, colocacdo de armadura e betonagem, controlando especificacfes de execucdo,
qualidade e acabamento.

CA5.1.
CAS5.2.
CAS.3.
CA54.

CAS.S.

CA5.6.

Responsabilizar-se do trabalho atribuido, interpretando e cumprindo as instrucdes recebidas.
Seleccionar as informag8es necessarias para realizar o trabalho.
Adoptar as medidas de seguranca prescritas no plano de acordo com as instrucdes.

Marcar as linhas e pontos necessarios para realizar o trabalho utilizando ferramentas convencionais e
implantacdo de instrumentos.

Operar as maquinas e ferramentas com habilidade e precisdo, em conformidade com as normas de
seguranca e uso correcto de roupas e equipamentos de protec¢do individual necessarios.

Verificar que os resultados sédo determinados de acordo com o0s planos ou instru¢des recebidas.

Executar trabalhos de pavimentacdo em urbanizacdo e implantacdo de elementos complementares e
singulares, controlando especificagdes de execucéo, qualidade e acabamento.

CA6.1.
CA6.2.
CA6.3.
CA6.4.

Responsabilizar-se pelo trabalho atribuido, interpretando e cumprindo as instru¢cdes recebidas.
Seleccionar as informagdes necessérias para realizar o trabalho.
Adoptar as medidas de seguranca prescritas no plano de acordo com as instrucdes.

Marcar as linhas e pontos necessarios para realizar o trabalho utilizando ferramentas convencionais e
implantacdo de instrumentos.
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CA6.5. Operar as maquinas e ferramentas com habilidade e preciséo, em conformidade com as normas de
seguranca e uso correto de roupas e equipamentos de proteccédo individual necessarios.

CA6.6. Verificar que os resultados séo determinados de acordo com os planos ou instrucdes recebidas.

1.

Estrutura organizacional da empresa
1.1. Organiza¢cBes empresariais tipicas do sector da Construcao e Obra Civil. Empresas tipo.
1.2. Organograma da empresa. Areas funcionais. Hierarquias. Responsabilidades. Canais de difus&o.

1.3. Desenvolvimento da actividade empresarial. Procedimentos de trabalho.

. Desenvolvimento da actividade profissional

2.1. Caracteristicas do posto de trabalho. Disposicdo do pessoal. Atitudes. Requisitos.
2.2. Procedimentos estabelecidos pela empresa. Qualidade. Documenta¢ao.

2.3. Prevencdo de riscos profissionais e as medidas de proteccao individual. Normativa legal de aplicagéo.
Normas da empresa. Equipamento de proteccéo individual.

2.4. Necessidades de formacéo. Integragdo laboral. Know-how profissional da empresa.
2.5. Respeito ao meio ambiente. Regras internas e externas.

2.6. Desenvolvimento das actividades. Area de trabalho. Posto de trabalho. Instrugdes. Comunicagao.
Membros da equipa. Responsabilidade pessoal. Coordenagéo.

. Trabalhos de alvenaria e revestimentos

3.1. Organizagdo. Recursos humanos. Equipamentos. Maquinas e ferramentas.

3.2. Materiais. Métodos de controlo. Condi¢des de recepc¢do, transporte, descarga e armazenamento.
3.3. Planeamento. Correcc¢des a desvios.

3.4. Informacdo técnica. Interpretacdo de planos. Critérios de medicéo.

3.5. Implantacdo. Marcagéo de linhas e pontos.

3.6. Medidas de seguranca.

Trabalhos de cofragem, colocacdo de armadura e betonagem

4.1. Organizagdo. Recursos humanos. Equipamentos. Maquinas e ferramentas.

4.2. Materiais. Métodos de controlo. Condi¢Bes de recepcao, transporte, descarga e armazenamento.
4.3. Planeamento. Correcgbes aos desvios.

4.4. Informagcéo técnica. Interpretagcéo de planos. Critérios de medicao.

4.5. Implantacéo. Marcacéo de linhas e pontos.

4.6. Medidas de seguranca.

. Trabalhos de pavimentac&o em urbanizacéo e implantacdo de elementos complementares e singulares

5.1. Organizag¢do. Recursos humanos. Equipamentos. Maquinas e ferramentas.

5.2. Materiais. Métodos de controlo. Condi¢des de recepc¢do, transporte, descarga e armazenamento.
5.3. Planeamento. Correcg¢des aos desvios.

5.4. Informagéo técnica. Interpretagdo de planos. Critérios de medicao.

5.5. Implantagéo. Marcacéo de linhas e pontos.

5.6. Medidas de seguranca.
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