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PERFIL PROFISSIONAL

s o MONTAGEM E MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS ME-
Cédigo |IMA002_3 | Denominagéo CANICOS INDUSTRIAIS

Nivel 3 Familia Profissional | Instalacdo e Manutencao

Montar e realizar manutencdo de componentes, equipamento, maquinas e instalacdes
de mecénica industrial, aplicando as técnicas e os procedimentos requeridos para
cada operacdo, sobre as condi¢cdes de qualidade e seguranca descritas nas normas
de higiene, seguranca e proteccdo ambiental em vigor.

Competéncia Geral

N.° ‘ Denominagao Cdédigo
1 Realizar operacdes mecanicas de bancada. uC41 3
> Realizar operacdes de canalizacdo em tubagem para instalacées uc42 3
] mecanicas. -
Unidades de Com-
peténcia 3 Realizar operacdes de soldadura eléctrica com eléctrodos reves- uc4s 3
tidos na posigéo plana. -
4 Montar equipamento mecénico industrial. UcC44 3
5 Realizar manutengédo de equipamento mecanico industrial. UC45 3
Ambito profissional:
Desenvolve a sua actividade profissional em grandes, médias e pequenas empresas
no departamento de instalacdo e manutencdo e em empresas que prestam servigo de
montagem e manutencdo de equipamento, maquinas e instala¢cdes mecéanicas indus-
triais, sob superviséo.
Ambiente Sectores produtivos:
Profissional Este perfil profissional situa-se de forma transversal na seccao de industrias transfor-

madoras, nas actividades de montagem e manutencéo de instalacdes, equipamentos
e componentes mecanicos.

Ocupacgdes e postos de trabalho relacionados:
3115.0 Técnicos de mecénica
8211.0 Montador de maquinaria mecéanica
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UNIDADES DE COMPETENCIA (UC)

UC1: REALIZAR OPERACOES MECANICAS DE BANCADA
Cédigo: UC41_3 Nivel: 3

Elementos de competéncia e critérios de desempenho:

EC1: Actuar em oficinas, instalaces e montagens mecénicas em conformidade com as normas de
SHST e de protec¢cdo ambiental em vigor.

CD11 O equipamento de proteccéo individual é identificado, vestido e aplicado em conformidade
com normas nacionais e internacionais em vigor sobre equipamento de proteccéo individu-
al.

CD1.2 A sinalizacao de perigo, de proibicao, de emergéncia e de obrigacao é identificada e as
proibic6es e obrigacdes séo aplicadas.

CD1.3  As normas gerais de SHST (Salde, higiene e seguranca no trabalho) em vigor para pesso-
al trabalhando em oficinas, montagens e instalacdes mecéanicas sdo identificadas e aplica-
das.

CD1.4  As normas gerais de protec¢do ambiental em vigor para realizacdo de trabalhos em ofici-
nas, montagens e instalagdes mecéanicas sao identificadas e aplicadas.

CD1.5 Os riscos associados ao trabalho em oficinas, montagens e instalagbes mecanicas sao
analisados e divididos em grupos de risco e classificados segundo o grau de risco e as
respectivas precauc¢des para evitar acidentes séo tomadas.

CD1.6 Os primeiros socorros para vitimas de acidentes em oficinas, montagens e instalacdes
mecanicas sao prestados em regime de simulacao.

EC2: Planificar a realizac@o de operagdes mecanicas de bancada, interpretando instrugcdes técnicas e
desenhos simples.

CD21 As simbologias para componentes e equipamento mecanico em instruges técnicas e de-
senhos simples para montagens e instalacdes mecéanicas séo identificadas e interpretadas.

CD22 As informacdes técnicas do sistema métrico sobre medidas, tolerancias, dimensdes, posi-
¢Oes, e escala em desenhos técnicos simples, séo identificadas e interpretadas.

CD23 As informacdes técnicas sobre seguranca, interligacdes e sequéncias de montagem em
instrucBes técnicas séo identificadas e interpretadas.

CD24 O plano simples das operacBes mecénicas de bancada é elaborado, preenchendo uma
ficha preparado para o efeito e listando as operac¢fes e a sequéncia das operacgoes.

EC3: Identificar, seleccionar e organizar materiais e componentes gerais para montagem mecanica
em conformidade com especificacdes e normas técnicas.

CD3.1  As chapas, as barras, os perfis e os var6es metalicos sdo identificados, seleccionados e
organizados em conformidade com as caracteristicas e especificagdes técnicas menciona-
das em instrugfes e desenhos simples para montagens mecénicas.

CD3.2 Os diferentes sistemas e padrfes internacionais de roscas sao identificados, utilizando
normas e tabelas de rosca do sistema Métrica, do sistema UNC/UNF (unified coarse/ uni-
fied fine), e do sistema BSPT (British standard pipe thread.)

CD3.3  Os diferentes tipos e dimensdes de roscas, aprovados pela Organizacéo Internacional de
Estandartes (1SO), para montagem mecénica, séo identificados em tabelas, desenhos,
instru¢bes e manuais.

CD3.4  Os diferentes tipos e dimensdes de parafusos, porcas e anilhas para montagem mecanica
de varias aplicacdes, sdo identificados e seleccionados em conformidade com as especifi-
cagOes técnicas dadas em desenhos simples, instru¢gdes e manuais, e utilizando tabelas de
rosca, régua de ago, paquimetro e pente de rosca.

CD3.5 Os diferentes tipos e dimensdes de cavilhas, freios e anéis elasticos, para montagem me-




. Qualificagdo IMA002_3
MONTAGEM E MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS MECANICOS INDUSTRIAIS

CD3.6

canica de varias aplicacdes, sdo identificados, seleccionados e organizados em conformi-
dade com as especificaces técnicas dadas em desenhos simples, instru¢cdes e manuais,
utilizando tabelas com dados técnicos, régua de aco e paquimetro.

Os diferentes tipos de lubrificantes para componentes e equipamento mecanico industrial
séo identificados, seleccionados e organizados em conformidade com as recomendacfes
do fabricante, documentacao técnica, normas de SHST e de proteccdo ambiental em vigor.

EC4: Realizar operagdes mecéanicas de bancada, de brocagem e de esmerilagem em conformidade
com as especificagdes e normas técnicas, normas de SHST e de protec¢cdo ambiental em vigor.

CD 441

CD4.2

CD 43

CD44

CD4.5

CD 4.6

CD4.7

CD4.8

CD4.9

CD 4.10

CD4.11

As ferramentas manuais gerais para montagem e desmontagem mecanica séo identifica-
das, seleccionadas e organizadas em funcéo das tarefas profissionais a desenvolver no
ambiente de montagem e desmontagem mecanica, em conformidade com as especifica-
¢bes contidas nas respectivas instrucées e desenhos para o trabalho planificado e tendo
em conta as normas técnicas e de SHST em vigor.

As pecas e 0os componentes mecéanicos sdo medidos com fita métrica, régua de aco, pa-
quimetro, esquadro, compasso e suta universal em conformidade com instrucdes técnicas.

As pecas e 0s componentes sdo tracados e marcados em conformidade com as especifi-
cagOes de um desenho técnico simples.

As operagbes manuais bésicas de fixagdo com torno de bancada, corte com serrote manu-
al, corte com escopro, martelagem com martelo de pena, limagem de superficies com uma
variedade de limas diferentes, rebitagem em jun¢Bes de chapas e operacdes com puncdes
séo realizadas utilizando bancada de trabalho e em conformidade com as medidas e tole-
réncias indicados em desenhos técnicos simples.

As roscas métricas e as roscas UNF/UNC, internas e externas, sdo abertas em chapas,
perfis, vardes e componentes metdlicos, utilizando ferramentas manuais, e em conformida-
de com medidas e tolerancias dadas em desenhos técnicos simples.

Os parafusos, as porcas e as anilhas para montagem em componentes mecanicos sao
montados, apertados, desapertados e desmontados aplicando as sequéncias apropriadas,
aplicando as chaves e os binarios apropriados, utilizando chaves dinamoémetros conforme
indicado em desenhos e instrugdes simples.

As cavilhas, os freios e 0s anéis elasticos para montagem em componentes mecanicos sao
montados e desmontados de acordo com especificagfes técnicas, utilizando as ferramen-
tas apropriadas e aplicando os procedimentos correctos de montagem e desmontagem
indicadas em tabelas, desenhos e instru¢des simples.

As brocas séo seleccionadas e a maquina de furar de coluna e o berbequim eléctrico sdo
ajustados para brocagem, em funcdo da dimenséo da broca e em func¢éo do tipo de mate-
rial a ser furado.

As chapas, os perfis, as pecas e componentes metdlicos sdo furados com aplicacédo da
broca correcta, em conformidade com as medidas e tolerancias dadas num desenho técni-
co simples e aplicando as normas de SHST e de protec¢cdo ambiental em vigor.

As pecgas metalicas sao esmeriladas em conformidade com medidas e tolerancias dadas
num desenho técnico simples, utilizando uma esmeriladora eléctrica e aplicando as normas
de SHST e de protec¢cdo ambiental em vigor.

As brocas séo afiadas em conformidade com a sua dimensdo normativa e as caracteristi-
cas dos materiais a ser furadas, utilizando uma esmeriladora eléctrica e aplicando as nor-
mas de SHST e de protec¢do ambiental em vigor.

EC5: Manejar instrumentos de medicdo mecénica e medir componentes mecéanicos com precisédo de
décimos e de centésimos de milimetros.

CD 51

CD5.2

Os instrumentos de medicdo mecénica, aplicaveis para montagem mecénica séo identifi-
cados, seleccionados e preparados em conformidade com as formas e dimensfes dos
objectos mecanicos a serem medidos, a técnica de medicdo a ser aplicada, as tolerancias
permitidas e os niveis de exactiddo exigidos na respectiva documentacao técnica.

Os componentes mecéanicos sao medidos com a precisdo de décimos de milimetros utili-
zando uma variedade de paquimetros, laminas apalpa folgas e varetas de verificacdo de
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CD5.3

CD54

CD5.5

folgas e os resultados das medi¢cBes sao registados e avaliados.

Os componentes mecanicos sdo medidos com a precisdo de centésimos de milimetros
utilizando uma variedade de micrometros e reldgios comparadores e os resultados das
medi¢Bes séo registados e avaliados.

Os micrometros séo calibrados em conformidade com instrugfes especificas, utilizando a
peca e a chave de calibracéo.

Os instrumentos de medicdo mecanica sdo mantidos em condicdes excelentes, arrumados
e guardados, em conformidade com as regras e instrucdes gerais para uso e manutencao
de instrumentos de medicdo mecanica e de acordo com as recomendacdes dos fabricantes
dos respectivos instrumentos.

EC6: Realizar a manutencdo preventiva e manter arrumado e limpo, ferramentas, equipamento e lo-
cais de trabalho, em conformidade com normas universais de manutencdo, arrumacao, limpeza
e proteccdo ambiental.

CD 6.1

CD6.2

CD 6.3

As ferramentas, os componentes e 0s materiais sdo limpos e mantidos de uma forma segu-
ra e eficiente, em conformidade com as instru¢ées gerais para manutencéo de ferramentas
em oficinas mecéanicas e outros locais de montagem mecénica.

A oficina e o local de trabalho sé&o arrumados e limpos de uma forma segura e eficiente, e
em conformidade com as instru¢des gerais para arrumacéo e limpeza de oficinas mecéani-
cas e outros locais de montagem mecéanica.

Solventes e produtos para limpeza de 6leo mineral e os seus derivados séo seleccionados
e aplicados em conformidade com as normas de SHST em vigor, dentro das limitacbes
mencionadas nas normas técnicas em vigor sobre proteccdo ambiental, de modo a reduzir
ao minimo o impacto negativo sobre o meio ambiente.

Contexto profissional:

Meios de producéo:

Equipamento de proteccao individual (EPI).

Equipamento e material para prestacdo de primeiros socorros.
Sinalizag&o de perigo, de proibicdo, de emergéncia e de obrigacao.
Ferramentas manuais gerais para montagem mecanica.

Chaves dinamdmetros.

Ferramentas manuais para realizacdo de trabalhos na bancada.

Fita métrica, régua de aco, esquadra, suta universal.

Paquimetro, laminas de apalpa folga, varetas de verificagédo de folgas.
Micrémetros e reldégios comparadores com respectivos acessorios.
Maquina de furar de coluna com acessarios.

Berbequim eléctrico com acessérios.

Esmerilador eléctrico com acessorios.

Chapas metdlicas, perfis, barras e vardes metalicos.

Parafusos, porcas e anilhas.

Cavilhas, freios e anéis elasticos.

Lubrificantes

Oficina de montagem mecénica, com bancadas de trabalho e tornos de bancada.

Produtos e resultados:

Ferramentas aplicadas e manejadas com seguranca em montagens mecanicas. Parafusos, porcas, anilhas,
cavilhas, freios, anéis elasticos e rebites preparados para montagem mecanica.

Componentes metalicos simples de pequeno porte fabricados. Montagem mecanica de pequeno porte reali-
zado. Medi¢cdes mecanicas com tolerancias até centésimos de milimetros realizados. Arrumacao e manuten-
¢ao da oficina de montagem mecanica realizada.

Informac&o utilizada ou gerada:

Normas gerais de SHST para a area de montagem mecanica.
Norma de proteccdo ambiental para a area de montagem mecanica.
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Instrucdes técnicas e desenhos simples para montagem mecanica.
Tabelas de rosca e de apertos.

Tabelas sobre estandartes para meios mecéanicos para fixagao.
Tabelas de lubrificacao.

Normas ISO para roscas.

Normas universais de manutengéo, arrumagao e limpeza.
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UC2: REALIZAR OPERACOES DE CANALIZACAO EM TUBAGEM PARA INSTALACOES MECANICAS

Cddigo: UC42_3 Nivel: 3

Elementos de competéncia e critérios de desempenho:

EC1: Planificar a realizacdo de operacdes basicas de canalizacdo em tubagem, interpretando instru-
¢des técnicas e desenhos simples.

CcD141

CD1.2

CD1.3

CD14

CD1.5

Os simbolos de tubos, curvas, unides, tés, reducdes, valvulas e outros componentes de ca-
nalizacao sao identificados em desenhos técnicos simples e outra documentacéo técnica.

As informac6es em desenhos técnicos simples sobre dimensdes, tolerancias e interligacdes
de tubos, curvas, unides, tés, redugdes, valvulas e outros componentes de canalizagdo sao
identificadas e interpretadas.

As informagBes em desenhos técnicos simples e outra documentacao técnica sobre o tipo de
material utilizado na fabricagdo de tubos, curvas, unides, tés, reducdes, valvulas e outros
componentes de canalizacdo séo identificadas.

A funcionalidade e a utilidade de um circuito ou ramal de canalizagdo em tubagem séo iden-
tificadas e interpretadas, utilizando desenhos técnicos e outras documentagdes técnicas.

O plano simples listando as operacdes e a sequéncia das operacdes basicas para realizagédo
da canalizacdo em tubagem é elaborado, preenchendo uma ficha preparado para o efeito.

EC2: Seleccionar ferramentas manuais, equipamento e materiais para canalizacdo em tubos galvani-
zados, tubos de cobre e tubos de PVC de acordo com as especificagdes técnicas.

CD 21

CD22

As ferramentas manuais e 0s equipamentos apropriados para montagem e manutencdo de
componentes e instalagbes de canalizagdo em ferro galvanizado, em cobre, em latdo e em
PVC (policloreto de vinila) sdo identificados, seleccionados e preparados em conformidade
com especificacfes e normas técnicas, dadas em desenhos técnicos simples e em outras
documentacdes técnica.

Os tubos, acessorios e materiais diversas apropriadas para instalagdo, montagem e manu-
tencdo de componentes de canalizagdo em ferro galvanizado, em cobre, em latdo e em PVC
e canalizacdes completas em ferro galvanizado, em cobre e em PVC, sdo identificados e
seleccionados em conformidade com especificagdes e normas técnicas dadas em desenhos
técnicos simples e em outras documentagdes técnica.

EC3: Montar e realizar manutencdo de canalizagdo em tubagem galvanizada, tubagem de cobre e tu-
bagem de PVC, em conformidade com especificacbes e normas técnicas e em conformidade
com as normas de SHST e de protec¢do ambiental em vigor.

CD 31

CD3.2

CD3.3

CD34

CD3.5

Os tubos em ferro galvanizado, em cobre e em PVC séo cortados e limados em conformida-
de com medidas e tolerancias especificadas em desenhos técnicos simples, utilizando fer-
ramentas manuais adequadas para corte e limagem de tubos, em conformidade com as
normas de SHST em vigor.

Os tubos em ferro galvanizado e em cobre sdo dobrados de acordo com as medidas e tole-
réncias especificadas em desenhos técnicos simples, utilizando ferramentas e equipamento
adequados para dobragem de tubos.

Rosca de tubo BSPT é aberta em tubos galvanizados numa variedade de dimensdes entre
2" e 2”, em conformidade com medidas e tolerancias especificadas em desenhos técnicos
simples, utilizando tarraxas manuais adequadas para abertura de rosca BSPT.

Rebordagem é realizada em tubos de cobre utilizando rebordador manual e as uniées rosca-
das sdo montadas nos tubos rebordados, em conformidade com as dimensdes e tolerancias
especificadas em desenhos técnicos simples.

As canaliza¢gBes completas em diferentes dimensfes em tubagem galvanizada, em tubagem
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CD 3.6

CD3.7

CD3.38

de cobre e em tubagem de PVC, com respectivos acessorios, sdo instaladas de acordo com
especificacdes e normas técnicas dadas em desenhos técnicos simples e outras documen-
tacdes técnica, utilizando ferramentas e equipamento seleccionados e preparados para o
efeito, em conformidade com as normas de SHST em vigor.

As canalizacdes completas, os ramais, 0s componentes e acessoérios de canalizacao sao
mantidos em conformidade com recomendacdes gerais e normas técnicas de manutencao
preventiva e manutencado correctiva, utilizando materiais, ferramentas e equipamento selec-
cionados e preparados para o efeito.

Os materiais para instalacdes de canalizacdo em tubagem s&o utilizados durante as respec-
tivas montagens de forma a minimizar as perdas em materiais,evitando despesas desneces-
sarias.

As operacdes necessarias para a realizacdo das instalacdes de canalizacdo em tubagem
sdo efectuadas de forma a reduzir ao minimo o impacto negativo sobre o meio ambiente e
dentro das limitagBes mencionadas nas normas técnicas em vigor sobre protecgdo ambien-
tal.

EC4: Testar e rectificar falhas numa canalizacdo em tubagem galvanizada, tubagem de cobre e tuba-
gem de PVC, em conformidade com especificacbes e normas técnicas e em conformidade com
as normas de SHST e de protec¢cdo ambiental em vigor.

CD 41

CD4.2

CD43

As canalizacdes instaladas em tubagem galvanizada, em tubagem de cobre e em tubagem
de PVC, com os seus respectivos acessorios sdo verificadas em relacao as especificacdes
técnicas de medidas, dimensdes, tolerancias, materiais e componentes, mencionadas na
respectiva documentacéo técnica.

A funcionalidade e a pressdo maxima normativa de canaliza¢bes instaladas em tubagem
galvanizada, em tubagem de cobre e em tubagem de PVC, com 0s seus respectivos acesso-
rios, sé@o testadas em relagdo as especificagdes técnicas mencionadas na respectiva docu-
mentacao técnica, em conformidade com as normas técnicas, normas de SHST e de protec-
¢ao ambiental em vigor.

As fugas detectadas durante os testes de pressdo sao rectificadas, utilizando métodos e
materiais aprovados para remediacao de fugas de agua, de ar e de éleo hidraulico, respecti-
vamente, em conformidade com as normas técnicas, normas de SHST e de proteccao ambi-
ental em vigor.

Contexto profissional:

Meios de producéo:

Equipamento de proteccéo individual (EPI).

Tubos, valvulas e acessoérios em ferro galvanizado, em cobre e em PVC.

Materiais de instalac@o de tubagens.

Ferramentas manuais e equipamentos para a instalacdo e manutencgéo de canaliza¢fes.

— Oficina de canalizagdo com bancadas de trabalho e tornos de bancada.
— Tubagens industriais.

Produtos e resultados:

Plano simples de montagem de canalizagdo em tubagem elaborado. Realizacdo de manutencdo de tubagem
para instalacdes mecanicas. Canalizacdo em tubagem de ferro galvanizado, em tubagem de cobre e em tu-
bagem de PVC para instalacées mecéanicas montada.

Informacéo utilizada ou gerada:

Desenhos e outras documentacdes técnicas de instalagbes de canalizacdo em tubagem.
Normas técnicas sobre pressfes de teste em tubagens de ferro galvanizado, tubagens em cobre e tubagens

em PVC.

Normas técnicas sobre canalizagdo para instalacdes mecanicas.
Normas gerais de SHST para a area de canalizacao.
Normas de protec¢do ambiental para a rea de canalizacdo em instalagces mecanicas.
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UC3: REALIZAR OPERAGOES DE SOLDADURA ELECTRICA COM ELECTRODOS REVESTIDOS NA
POSICAO PLANA

Cédigo: UC43_3 Nivel: 3

Elementos de competéncia e critérios de desempenho:

EC1: Planificar a realizacdo de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos, interpretando instru-
¢Oes técnicas e desenhos técnicos simples.

CD1.1  Os componentes em desenhos de instrugdo de soldadura eléctrica sdo identificados.

CD1.2 As dimensdes, as tolerancias e os simbolos em desenhos de instrugdo de soldadura eléctri-
ca séo identificados e interpretados.

CD1.3 O plano simples listando as operacfes e a sequéncia das operacdes de soldadura eléctrica
com eléctrodos revestidos na posicao plana é elaborado, preenchendo uma ficha preparado
para o efeito.

EC2: Seleccionar e preparar material para soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos de acordo
com as especificagdes técnicas.

CD21 As pecas em ago macico para soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos séo identifica-
das e seleccionadas em conformidade com as especificagfes técnicas.

CD22 As dimensdes das pecas em ago macico para soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos
sédo verificadas com fita métrica e com régua de aco e alinhadas, em conformidade com as
especificacdes técnicas dadas no desenho de soldadura.

CD23 As pecas em ago macico para soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos sao fixadas nas
posicdes especificadas no desenho de instrucdo de soldadura eléctrica, com pingos de sol-
dadura e com alicates de fixagéo, respectivamente.

EC3: Preparar, ligar a maquina de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos e aplicar equipamen-
to de proteccdo individual para soldadura eléctrica de acordo com especificagdes e normas téc-
nicas e em conformidade com as normas de SHST em vigor.

CD3.1  Os perigos e os riscos para a vida e a saude de seres humanos e ambientais, relacionados
com o processo de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos séo identificados e avalia-
dos, e as precaucdes necessarias sdo tomadas.

CD3.2 Os equipamentos de proteccao individua geral e especifico para a realizagdo de soldadura
eléctrica com eléctrodos revestidos, séo identificados, seleccionados e utilizados, em con-
formidade com as normas de SHST em vigor para pessoal que realiza soldadura eléctrica
com eléctrodos revestidos.

CD3.3 Os equipamentos, 0s acessorios e 0s consumiveis para realizacdo da soldadura eléctrica
com eléctrodos revestidos sdo identificados, seleccionados e preparados em conformidade
com as especificacdes da tarefa de soldadura a ser realizada.

CD3.4 As maquinas de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos sdo identificadas, selecciona-
das, preparadas, ligadas e ajustadas em conformidade com as especificacdes da tarefa de
soldadura a ser realizada.

EC4: Realizar operagcdes de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na posi¢cédo plana de acor-
do com especificagcdes e normas técnicas, normas de SHST e de protec¢cdo ambiental em vigor.

CD41 O tipo e a dimensdo dos eléctrodos para soldadura na posicdo plana sao identificados e
seleccionados, em conformidade com as especificagcdes técnicas da soldadura a ser realiza-
da.

CDh42 A amperagem da soldadura eléctrica é regulada, de acordo com as dimensdes dos eléctro-
dos aplicados, a espessura do aco macico a ser soldado e as especificagdes técnicas da
soldadura a ser realizada.
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CD43

CD44

CD45

CD 4.6

As chapas em aco macico séo soldadas com eléctrodos revestidos em unido soldada a topo,
unido soldada sobreposta e unido soldada em T na posicdo plana (posicées 1F, 2F e 1G),
tendo em conta as normas gerais de qualidade para soldadura, as normas de SHST em
vigor e as especificagcdes técnicas dadas em desenhos técnicos simples e instrugGes de
soldadura.

As cantoneiras em a¢co maci¢co sdo soldadas com eléctrodos revestidos em unido soldada a
topo e unido soldada em T no plano horizontal (posicdes 1F e 1G), de acordo as normas
gerais de qualidade para soldadura, normas de SHST em vigor, e as especificacdes técnicas
dadas em desenhos técnicos simples e instrucdes de soldadura.

Os materiais para realiza¢do da soldadura sdo preparados e utilizados de forma a minimizar
as perdas em materiais inutilizaveis, evitando despesas desnecessarias.

As operages de soldadura sdo efectuadas de forma a reduzir ao minimo possivel o impacto
negativo sobre o meio ambiente e dentro das limitages mencionadas nas normas técnicas
em vigor sobre proteccdo ambiental.

EC5: Realizar operacfes de preparacao de componentes em aco maci¢co para soldadura, com rebar-
badora eléctrica de acordo com especificagdes e normas técnicas, normas de SHST e de protec-
¢do ambiental em vigor.

CD 5.1

CD5.2

CD5.3

CD54

CD5.5

Os componentes, as caracteristicas principais de rebarbadoras eléctricas e as suas aplica-
¢Oes, séao identificados, e os perigos particulares para a higiene e a saude relacionados com
a utilizacé@o de rebarbadoras eléctricas séo identificados.

Os discos de rebarba e de corte para rebarbadoras eléctricas, as suas dimensdes e outras
caracteristicas principais, sao identificados, e os discos apropriados sao seleccionados de
acordo com o caracter e especificacdo do trabalho a ser realizado com a rebarbadora eléc-
trica.

As operac¢fes de rebarba e corte com rebarbadora eléctrica sdo realizadas em componentes
de aco macico utilizados para soldadura com eléctrodos revestidos de acordo com as espe-
cificacdes técnicas dadas em desenhos técnicos simples, instrucfes de rebarba e em con-
formidade com as normas de SHST em vigor.

Os materiais para realizacdo das operac6es com rebarbadora eléctrica sdo bem utilizados
de forma a minimizar as perdas em materiais inutilizaveis, evitando despesas desnecessa-
rias.

As operacdes com rebarbadora eléctrica séo efectuadas de forma a reduzir ao minim o im-
pacto negativo sobre o meio ambiente e dentro das limitagbes mencionadas nas normas
técnicas em vigor sobre protec¢do ambiental.

EC6: Verificar e rectificar corddes de soldadura na posicao plana de acordo com especificacfes e
normas técnicas, normas de SHST e de protec¢cdo ambiental em vigor.

CD 6.1

CD 6.2

CD6.3

CD6.4

CD 6.5

A escoria e o0s salpicos das pecas soldadas sdo removidos, de modo a deixar visivel a quali-
dade dos corddes de soldadura.

A qualidade dos corddes das pecas soldadas com eléctrodos revestidos na posi¢éo plana é
verificada, e falhas sdo identificadas de acordo com as especificacbes de qualidade indica-
das em desenhos técnicos simples e instru¢des de soldadura.

As falhas identificadas em corddes soldadas com eléctrodos revestidos em chapas de acgo
macico, na posicdo plana, séo rectificadas e reparadas utilizando martelo, cinzel, escova de
aco, rebarbadora eléctrica e maquina de soldadura, de acordo com as especificagfes de
gualidade indicadas em desenhos técnicos simples e instru¢ées de soldadura e em confor-
midade com as normas de SHST em vigor.

As amostras das chapas e das cantoneiras de ago macicgo, soldados com eléctrodos revesti-
dos na posicéo plana, sdo submetidas a um teste mecanico simples com o objectivo de veri-
ficar a qualidade da soldadura realizada, de acordo com as especificacbes de qualidade
indicados em desenhos técnicos simples e instru¢des de soldadura.

A rectificacdo das falhas em corddes soldadas com eléctrodos revestidos em chapas de ago
macico, na posicdo plana, é efectuada de forma a reduzir ao minimo o impacto negativo
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sobre 0 meio ambiente e dentro das limitagdes mencionadas nas normas técnicas em vigor
sobre protec¢do ambiental.

Contexto profissional:

Meios de producéo:

— Equipamento de proteccao individual (EPI).

— Ferramentas manuais para soldadura eléctrica.

— Maquina para soldadura eléctrica de eléctrodos revestidos.

— Acessoérios para maquinas de soldadura eléctrica de eléctrodos revestidos.

— Rebarbadora eléctrica.

— Prensa hidraulica.

— Eléctrodos revestidos para soldadura eléctrica.

— Discos de rebarba e de corte.

— Pecas de chapa e cantoneira de ago macigo.

— Oficina de soldadura, com cabinas e bancadas de soldadura e com sistema de extrac¢do de fumos de
soldadura.

— Instalagdo mecénica industrial.

Produtos e resultados:

Mé&quina de soldadura eléctrica ligada, preparada e ajustada para soldadura com eléctrodos revestidos. Cha-
pa e cantoneira de aco macico soldadas com eléctrodos revestidos na posi¢do plana. Cord@es de soldadura
com eléctrodos revestidos da posi¢éo plana verificados e rectificados.

Informacé&o utilizada ou gerada:

Desenhos de instru¢do de soldadura eléctrica.

Especificagbes e normas técnicas para soldadura de ago macico com eléctrodos revestidos na posi¢éo plana.
Instrugéo sobre posi¢cdes de soldadura.

Instrucéo técnica sobre testes simples de pecas soldadas em a¢o macico.

Normas gerais de SHST para a area de soldadura com eléctrodos revestidos.

Normas de proteccéo ambiental para a &rea de soldadura com eléctrodos revestidos.
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UC4: MONTAR EQUIPAMENTO MECANICO INDUSTRIAL
Cédigo: UC44_3 Nivel: 3

Elementos de competéncia e critérios de desempenho:

EC1: Planificar montagem de equipamento mecanico industrial, interpretando desenhos técnicos e
instruc6es de montagem e operacéo de fabricantes de equipamento mecanico industrial.

CD11 A documentacéo técnica, isto é, desenhos de montagem, esquemas de tubagem e manuais
de instalacéo e operacéo, para a montagem de equipamento mecanico, é identificada.

CD1.2 As informacdes em documentacdo técnica sobre preparacdo, sequéncias de montagem,
ligacdes, medidas e tolerancias, ferramentas, consumiveis, normas de SHST e de protec¢éo
ambiental, relevantes para a montagem do respectivo equipamento, sao consultadas e inter-
pretadas.

CD1.3  As condi¢bes de seguranca do local de instalagéo do equipamento mecanico sdo analisadas
e o resultado das andlises é reflectido no plano de montagem do equipamento mecanico.

CD1.4 As condicbes fisicas e ambientais, como temperatura, humidade, densidade de poeira e
ventilagdo do local da instalacdo do equipamento mecénico, sdo analisadas, e o resultado
das analises é reflectido no respectivo plano de montagem.

CD1.5 As condicdes técnicas do local de instalagdo do equipamento mecanico, como estrutura do
chédo e pavimento, espaco fisica em geral, incluindo acesso para operacdo e manutencao,
sdo analisadas, e o resultado das analises é reflectido no respectivo plano de montagem.

CD1.6 O plano de montagem do equipamento mecanico, listando as operacdes e a sequéncia das
mesmas para a realizagdo da montagem do equipamento mecénico é elaborado, em con-
formidade com os resultados dos levantamentos das condi¢des técnicas e fisicas e a consul-
ta da documentacao técnica, preenchendo uma ficha preparado para o efeito.

EC2: Seleccionar, preparar e organizar componentes, materiais, consumiveis e ferramenta para mon-
tagem de equipamento mecéanico industrial de acordo com as instru¢cdes e especificacbes dos
fabricantes do equipamento, e em conformidade com as normas técnicas em vigor.

CD21  Os componentes para a montagem do equipamento mecéanico séo identificados, selecciona-
dos, verificados e preparados de acordo com as instru¢des do fabricante e instru¢des técni-
cas gerais sobre manuseamento e organizacado de pecas e componentes para montagem
mecanica.

CD22 Os materiais de instalagdo, os lubrificantes e os consumiveis gerais necessarios para a mon-
tagem do equipamento mecéanico séo identificados, seleccionados e preparados de acordo
com as instru¢cBes do fabricante e instrucbes gerais de montagem de equipamento mecéni-
co.

CD23 Asferramentas e instrumentos necessarios para a montagem do equipamento mecanico sédo
identificados, seleccionados e preparados tendo em conta as instru¢8es do fabricante e ins-
trugcbes gerais sobre ferramentas e instrumentos para montagem mecanica.

EC3: Realizar montagem de equipamento mecanico industrial de acordo com as instrucfes e especi-
ficagdes dos fabricantes, normas técnicas, normas de SHST e de protec¢cao ambiental em vigor.

CD31  Os componentes e 0s materiais para a montagem do equipamento mecénico sdo montados
na sequéncia descrita no plano de montagem, de acordo com as instrucdes e especificacdes
técnicas do fabricante, normas técnicas para montagem mecanica e normas de SHST em
vigor, utilizando ferramentas e instrumentos adequados para trabalhos de montagem mecéa-
nica.

CD3.2 Os componentes e 0s equipamentos sao lubrificados em conformidade com as instrucdes
técnicas e as recomendacdes dos respectivos fabricantes, aplicando qualidade e quantidade
de lubrificantes recomendadas e aprovados pelos regulamentos de SHST e de protec¢éo
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CD33

CD34

CD3.5

CD3.6

CD3.7

ambiental em vigor.

O equipamento mecanico é posicionado, acoplado e ligado de acordo com as especificacfes
técnicas do desenho da instalagdo e da documentacao técnica do fabricante do equipamen-
to, utilizando ferramentas de montagem e instrumentos e ferramentas de medig&o mecénica,
em conformidade com as normas técnicas gerais para montagem mecanica e normas de
SHST em vigor.

O equipamento mecéanico € nivelado e alinhado horizontalmente e verticalmente dentro de
tolerancias de décimos de milimetros utilizando nivel linear de precisédo, paquimetro, jogo de
laminas apalpa folgas e relégio comparador, em conformidade com as especificagdes técni-
cas.

Os eixos e os volantes em acoplamentos axiais sao alinhados dentro de tolerancias de dé-
cimos de milimetros utilizando régua de ago, paquimetro, jogo de laminas apalpa folgas e
relégio comparador, em conformidade com as especificagdes técnicas.

Os componentes, 0s materiais e os consumiveis sao utilizados durante a montagem de for-
ma racional, minimizando perdas e evitando despesas desnecessarias.

As operagBes necessérias para a realizagcdo da montagem do equipamento mecénico sdo
efectuadas de forma a reduzir ao minimo o impacto negativo sobre o meio ambiente e dentro
das limitagBes mencionadas nas normas técnicas em vigor sobre proteccdo ambiental.

EC4: Colocar em funcionamento e testar equipamento mecanico industrial, de acordo com as instru-
¢des e especificacdes dos fabricantes e em conformidade com as normas técnicas, normas de
SHST e de proteccdo ambiental em vigor.

CD 441

CD4.2

CD4.3

CD44

A qualidade da montagem e do alinhamento do equipamento mecanico é verificada, de
acordo com os dados técnicos mencionados nos desenhos da instalacdo e a documentagao
técnica do fabricante do equipamento.

O movimento dos componentes méveis do equipamento mecanico é verificado e controlado
manualmente, as ligacbes de tubagem sé&o verificadas e a lubrificacdo do equipamento &
verificada de acordo com os desenhos técnicos da instalagdo e especificagbes e recomen-
dacdes do fabricante do equipamento.

O equipamento mecanico é colocado em funcionamento, tendo em conta as recomendacgdes
do fabricante do respectivo equipamento para arranque inicial, seguindo as recomendac¢fes
gerais sobre accionamento de equipamento mecanico, e em conformidade com as normas
de SHST em vigor.

As funcgBes e os parametros operacionais do equipamento mecénico sdo observados, verifi-
cados, testados e ajustados de acordo com as descricBes do funcionamento do equipamento
e 0s paradmetros operacionais considerados como normais pelo fabricante do equipamento.

Contexto profissional:

Meios de producéo:

Equipamento de proteccéo individual (EPI).
Ferramentas manuais gerais e equipamento para montagem mecanica.
Ferramenta e instrumentos para medi¢cdo mecanica.

Pecas e componentes para equipamento mecéanico industrial.

Consumiveis para montagem mecénica.

Instrumentos e consumiveis para a lubrificacdo de equipamentos mecanico industrial
Equipamento mecénico industrial.

Instalacdo mecanica industrial.

Produtos e resultados:

Plano de montagem do equipamento mecénico industrial elaborado. Equipamento mecénico montado, testado
e colocado em funcionamento.
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Informacéo utilizada ou gerada:

Normas técnicas para a area de montagem mecanica.

InstrucBes técnicas e desenhos para montagem mecanica.

Manuais de operacdo e manutencao de fabricantes de equipamento mecénico.
Normas gerais de SHST para a area de montagem mecénica.

Normas de protec¢do ambiental para a area de montagem mecanica.
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UC5: REALIZAR MANUTENCAO DE EQUIPAMENTO MECANICO INDUSTRIAL

Cédigo: UC45_3 Nivel: 3

Elementos de competéncia e critérios de desempenho:

EC1: Identificar avarias em equipamento mecénico industrial baseado em analises de parametros
operacionais e aplicando esquemas de pesquisa de falhas.

CD11  Os parametros operacionais do equipamento mecanico, como temperatura, pressao,
velocidade e rotagdo, consumos especifico e outros parametros relevantes, sdo medi-
dos, observados e registados durante um periodo especifico de tempo de operacao.

CD1.2  Os resultados registados dos parametros operacionais séo interpretados, analisados e
comparados com os parametros operacionais mencionados na documentagdo técnica
do fabricante do equipamento mecénico e o registo dos pardmetros operacionais obti-
dos quando o equipamento foi comissionado.

CD1.3 As falhas e avarias em equipamento mecanico séo identificadas aplicando registo de
parametros operacionais e esquemas de pesquisa de falhas, de acordo com as reco-
mendacdes gerais para pesquisa de falhas em equipamento mecénico e em conformi-
dade com tabelas de identificagé@o de falhas elaboradas pelo fabricante do equipamen-
to, utilizando aparelhos, instrumentos e ferramentas apropriados.

CD1.4 As causas das falhas e avarias diagnosticadas em equipamento mecanico sao identifi-
cados e verificados, e as medidas necessarias para evitar falhas e avarias semelhan-
tes sdo registadas preenchendo uma ficha pré-elaborada para o efeito.

EC2: Preparar manuten¢&o de equipamento mecéanico industrial, de acordo com as normas técnicas e
recomendacdes dos fabricantes do equipamento.

CD21  Os componentes e 0s consumiveis necessarios para execucao da manutengao correctiva
das avarias detectadas em equipamento mecanico industrial sdo identificados e seleccio-
nados tendo em conta as recomendacgdes técnicas do fabricante do equipamento e instru-
¢Oes técnicas gerais.

CD22 As ferramentas e os instrumentos necessarios para execucdo da manutencdo correctiva
das avarias detectadas em equipamento mecanico industrial sdo identificadas e seleccio-
nadas tendo em conta as recomendacdes técnicas do fabricante do equipamento e instru-
¢Oes técnicas gerais.

CD23 A sequéncia da desmontagem, da manutencao correctiva e da montagem € elaborada,
preenchendo uma ficha preparado para o efeito, seguindo as recomendacdes técnicas do
fabricante do equipamento e instrucdes técnicas gerais.

EC3: Desligar, desacoplar e desmontar equipamento mecéanico industrial de acordo com as recomen-
dacdes do fabricante do equipamento e em conformidade com as normas técnicas, normas de
SHST e de protec¢cao ambiental em vigor.

CD31 O equipamento mecanico é colocado fora de operacéo, parado e desligado, e a inoperagdo
do equipamento é assegurada tendo em conta as normas técnicas sobre operagdo e manu-
tencdo de equipamento mecénico em vigor,recomendacdes do fabricante do equipamento
e normas de SHST em vigor.

CD3.2 As canalizagBes para o equipamento mecéanico sdo isoladas, despressurizadas e assegu-
radas nas suas posicdes despressurizadas de acordo com as hormas técnicas sobre ope-
racdo e manutencdo de equipamento mecénico em vigor, as recomendag¢6es do fabricante
do equipamento e normas de SHST em vigor, utilizando ferramenta e instrumentos apropri-
ados para desmontagem mecanica.

CD3.3 O equipamento mecanico ou o conjunto de componentes mecéanicos a ser reparado, é de-
sacoplado de outro equipamento, maquinas ou motores de impulsionamento de acordo
com as normas técnicas em vigor sobre operacdo e manutencao de equipamento mecani-
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CD 34

CD35

co, recomendacdes do fabricante do equipamento e normas de SHST em vigor, utilizando
ferramentas e instrumentos apropriados para desmontagem mecanica.

Os componentes e 0s conjuntos de pecas sao desmontados, aplicando sequéncias légicas
e operacdes de acordo com as normas técnicas em vigor sobre desmontagem mecéanica,
de acordo com as recomendacdes técnicas do fabricante e normas de SHST em vigor,
utilizando ferramenta e instrumentos apropriados para a desmontagem mecanica.

A despressurizagdo, o isolamento e a desmontagem s&o efectuados de forma a reduzir ao
minimo o impacto negativo sobre o meio ambiente e dentro das limitacdes mencionadas
nas normas técnicas em vigor sobre protec¢cdo ambiental.

EC4: Realizar manutencao de equipamento mecanico industrial, aplicando especificacbes e padrdes
de qualidade recomendados pelos respectivos fabricantes, de acordo com as normas técnicas,
normas de SHST e de protec¢cdo ambiental em vigor.

CD 41

CD4.2

CD4.3

CD44

CD4.5

CD 4.6

CD4.7

CD4.8

CD4.9

CD4.10

A limpeza geral do equipamento mecénico e a limpeza dos componentes desmontados, é
realizada utilizando procedimentos de limpeza, ferramentas, instrumentos, solventes e ou-
tros meios de limpeza, aprovados pelo fabricante do equipamento, de acordo com as ins-
trucBes técnicas gerais sobre limpeza de componentes e equipamento mecanico e normas
de SHST em vigor.

As pecas e os componentes desmontados sdo analisados, verificados e medidos e os re-
sultados sdo comparados com os dados e as especificagdes técnicas originais do fabrican-
te do equipamento ou dos componentes, com 0 objectivo de determinar quais sdo 0os com-
ponentes que necessitam de reparacgdo ou substituicdo, utilizando ferramentas e instrumen-
tos apropriados para verificacdo e medicdo mecanica.

As pecas e os componentes identificados e seleccionados para reparagédo sao reparados,
ou enviados para reparacdo a entidades terceiras, aplicando normas de qualidade reco-
mendadas pelo fabricante do equipamento ou dos componentes, e utilizando ferramentas e
instrumentos apropriados para reparagdo mecénica.

As pecas e 0s componentes identificados e seleccionados para substituicdo por pecas e
componentes novos sdo substituidos, aplicando as recomendagdes do fabricante do equi-
pamento mecanico, utilizando pecas e componentes com qualidades idénticas, ou melhor,
das originais.

As pecas e os componentes desmontados, limpos, reparados e/ou substituidos sdo monta-
dos, aplicando procedimentos em conformidade com as recomendac¢@es técnicas do fabri-
cante do equipamento mecéanico, normas técnicas e normas de SHST em vigor.

Os componentes que precisam de lubrificacdo s&o lubrificados de acordo com as recomen-
dacbes do fabricante, seguindo as instru¢des e recomendacdes sobre qualidades e quanti-
dades de lubrificantes.

Os consumiveis e os materiais utilizados durante a manutencé@o dos equipamentos mecani-
cos sdo utilizados de forma racional de forma a minimizar as perdas, evitando despesas
desnecessarias.

As operac¢des necessérias para a realizacdo da manutencdo dos equipamentos mecanicos
séo efectuadas de forma a reduzir ao minimo o impacto negativo sobre 0 meio ambiente e
dentro das limitagdes mencionadas nas normas técnicas em vigor sobre proteccdo ambien-
tal.

A manutencéo preventiva, periddica e planificada de equipamentos mecéanicos é realizada
de acordo com as recomendac¢des do fabricante, utilizando meios lubrificantes, meios de
limpeza, pecas sobressalentes, ferramentas e instrumentos recomendados pelo fabricante
do equipamento e aprovados pelas autoridades nacionais de SHST e de protec¢cdo ambien-
tal.

As actividades de manutencdo realizadas nos equipamentos mecanicos industriais sao
registadas num relatério simples é inserido no respectivo cadastro de manutencdo dos
equipamentos.
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EC5: Desmontar, analisar e montar rolamentos de acordo com as instru¢cdes dos fabricantes, normas
técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental em vigor.

CD 5.1

CD5.2

CD5.3

CD54

CD55

CD5.6

CD5.7

Uma sequéncia listando as operacfes necessarias para realizacdo da desmontagem, lim-
peza, inspeccédo, lubrificagdo e montagem de rolamentos é elaborada de acordo com as
recomendagdes técnicas dos fabricantes e instrugbes técnicas gerais sobre montagem e
desmontagem de rolamentos, preenchendo uma ficha preparada para o efeito.

As ferramentas manuais e especiais, 0 equipamento, 0os meios lubrificantes e outros con-
sumiveis necessarios para desmontagem, limpeza, inspeccao, lubrificacdo e montagem de
rolamentos sdo identificados, seleccionados e preparados de acordo com as recomenda-
¢Oes técnicas dos fabricantes e instrucGes técnicas gerias sobre montagem e desmonta-
gem de rolamentos.

Os rolamentos sdo desmontados de acordo com as instruces e recomendacdes técnicas
dos respectivos fabricantes e instru¢des técnicas gerais sobre desmontagem de rolamen-
tos, utilizando ferramentas e equipamento apropriados.

Os rolamentos desmontados sao limpos, utilizando procedimentos, meios de limpeza e
solventes aprovados pelos respectivos fabricantes, em conformidade com instruces e
normas técnicas gerais sobre limpeza de rolamentos, normas de SHST e de proteccéo
ambiental em vigor.

Os componentes dos rolamentos, nomeadamente os alojamentos, as pistas e as superfi-
cies em geral sédo inspeccionados de acordo com as recomendacdes sobre desgaste e
toleréncias existentes nas instrugfes técnicas e nas recomendacdes dos fabricantes, esta-
belecendo se um determinado rolamento tem condi¢des para ser montado de novo ou ser
substituido.

Os rolamentos séo lubrificados de acordo com as instrugdes técnicas e recomendacdes
dos respectivos fabricantes, aplicando as qualidades e quantidades de meios lubrificantes
recomendadas pelos respectivos fabricantes e aprovados pelos regulamentos de SHST e
de proteccdo ambiental em vigor.

Os rolamentos sdo montados em conformidade com as instru¢des e recomendagfes técni-
cas dos respectivos fabricantes sobre montagem, e em conformidade com instrugdes téc-
nicas gerais sobre montagem de rolamentos, utilizando ferramentas, equipamento e con-
sumiveis apropriados.

Contexto profissional:

Meios de producéo:

Equipamento de proteccéo individual (EPI).

Ferramentas manuais gerais e equipamento para manutencao mecanica.
Ferramenta e instrumentos para medi¢cdo mecéanica.

Pecas e componentes para equipamento mecénico industrial.

Rolamentos e lubrificantes para rolamentos.

Consumiveis para manuteng&o mecénica.

Instrumentos e consumiveis para limpeza e lubrificagcdo de equipamento mecanico.

Equipamento mecénico industrial.
Instalacdo mecénica industrial.

Produtos e resultados:

Falhas e avarias em equipamento mecanico identificadas e diagnosticadas.
Manutencgédo preventiva e manutencao correctiva de equipamento mecanico industrial realizada.
Relatorio simples sobre actividades de manutengéo no equipamento mecénico industrial elaborado.

Informacéo utilizada ou gerada:

Normas técnicas de higiene, seguranca e proteccdo ambiental param a area de montagem e reparagcdo me-
céanica.
InstrucBes técnicas e desenhos para montagem mecanica.
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Manuais de operacdo e manutenc¢ao de fabricantes de equipamento mecénico.
Catélogos de pecas sobressalentes de fabricantes de equipamento mecanico.
Normas gerais de SHST param a area de manuten¢cdo mecanica

Normas de proteccdo ambiental para a area de manutengdo mecanica.
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PROGRAMA FORMATIVO ASSOCIADO AO PERFIL PROFISSIONAL
IMA002_3

MONTAGEM E MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS MECANICOS INDUS-
TRIAIS
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PROGRAMA FORMATIVO DA QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

s . ~ MONTAGEM E MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS
Cdédigo IMAOO2_3 Denominagéo MECANICOS INDUSTRIAIS
Nivel 3 Familia profissional | Instalacdo e Manutencéo

Duracéo Indicativa (Horas) | 1.230

N.° ‘ Denominacao Caédigo
1 Realizar operacdes mecénicas de bancada. uC41_3
Realizar operacdes de canalizagdo em tubagem para insta-

. 2 ~ n uc42_3
Unidades de lagBes mecénicas. -
Competéncia Realizar operacbes de soldadura eléctrica com eléctrodos

3 ) o ucC43_3
revestidos na posicao plana.

4 Montar equipamento mecanico industrial. ucC44 3

5 Realizar manutenc¢éo de equipamento mecénico industrial. UC45 3

MODULOS FORMATIVOS UNIDADES FORMATIVAS

Denominacao Denominacao Cédigo

SHST e proteccdo ambiental aplicada a UE33
mecénica (30 horas).

1 | Operacbes mecanicas de bancada | - 413 Aplicagéo do sistema métrico na mecanica| | ;e34
(210 horas). (30 horas).
Operacbes mecéanicas de bancada (150 UE35
horas).
SHST e proteccdo ambiental na mecanica UE33
L i N (30 horas).
Canalizacdo em instalagbes me- Aplicacio do si o .
2 canicas MF42_3 3% |f1agao o sistema metrico na mecanica| ;34
(180 horas). ( oras).

Canalizacdo em instalagbes mecéanicas UE36
(120 horas).

SHST e proteccdo ambiental na mecanica UE33
_ , (30 horas).
Soldadura eléctrica com eléctro-

. O Aplicacdo do sistema métrico na mecénica
3 dos revestidos na posicao plana UF34
(180 horas). MF43_3 | (30 horas).

Soldadura eléctrica com eléctrodos reves-
X " UF37
tidos na posi¢céo plana (120 horas).

SHST e proteccdo ambiental na mecanica UE33

i . (30 horas).
Montagem de equipamento mecéa- lcach . " -
4 nico industrial MF44 3 Ap |<r:13<;ao do sistema métrico na mecanica| |\;r34
(270 horas). (30 horas).

Montagem de equipamento mecéanico In- UE38
dustrial (210 horas).

SHST e proteccdo ambiental na mecéanica UF33

N _ (30 horas).
Manutengdo de equipamento me- lcach . ” -
5 canico industrial MF45_3 Ap |(r:]agao do sistema métrico na mecanica| |\;r34
(270 horas). (30 horas).

Manutencdo de equipamento mecanico UF39
Industrial (210 horas).

MT_IMAOO02 Médulo formativo em contexto real de trabalho (360 horas).
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MODULOS FORMATIVOS (MF)

MF1: OPERAGCOES MECANICAS DE BANCADA

Cadigo: MF41_3 ‘ Nivel: 3 Duragéo: 210 Horas

posocisto s vois 3 ot cpesms mecancas sevmressn. |

Associado a UC41_3: Realizar operagées mecanicas de bancada.

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cdédigo
. SAUDE, HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO E
= UNIDADE FORMATIVA 1. PROTECCAO AMBIENTAL APLICADA A MECANICA UF33
m UNIDADE FORMATIVA 2:  APLICACAO DO SISTEMA METRICO NA MECANICA UF34
= UNIDADE FORMATIVA 3: OPERACOES MECANICAS DE BANCADA UF35

UNIDADE FORMATIVA 1: UF33 — Saude, higiene e seguranc¢a no trabalho e protec¢do ambiental aplicada a

mecanica (30 HORAS

Capacidades e critérios de avaliacao

C1l: Explicar as normas de SHST e de proteccdo ambiental aplicdveis na &rea de mecéanica.

CA1.1 Demonstrar a aplicagao dos EPI’s (equipamento de protecgéo individual) em fun¢éo da activi-
dade a realizar, e em conformidade com as normas em vigor, numa pratica simulada.

CA1.2 Identificar a sinalizacéo de perigo, proibicdo, emergéncia e obrigagédo, numa pratica simulada.

CA 1.3 Identificar as normas gerais de SHST (Saude, higiene e seguranca no trabalho) e de protec-
¢do ambiental aplicaveis na &rea de montagem e manutencdo mecanica.

CA1.4 Explicar os perigos, e como evita-los, para a salde das pessoas que efectuam soldadura
eléctrica com eléctrodos revestidos relacionados com a inalagdo de fumos de soldadura e
relacionados com a passagem de intensidade eléctrica proveniente de maquinas de soldadu-
ra, no corpo humano.

CA1.5 Identificar graus de risco e as precaucdes necessarias para evitar acidentes na montagem e
manutenc¢do mecanica, numa pratica simulada.

CA1.6 Demonstrar os primeiros socorros para vitimas de acidentes no local de trabalho, em regime
de acidentes simulados.

Qutras capacidades

» Reconhecer a importancia de aplicar correctamente os EPI’s.
» Reconhecer a importancia de aplicacdo das normas de SHST.
» Reconhecer a importancia da aplicacdo das normas de proteccdo ambiental.

Conteldos

1. Normas e regras de seguranca e de proteccdo ambiental

1.1. Normas gerais de saude, higiene e seguranca no trabalho (SHST).
1.2. Normas especificas de saude, higiene e seguranc¢a no trabalho (SHST) na montagem mecéanica.

1.3. Normas especificas de Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho (SHST) para a area de soldadura
eléctrica com eléctrodos revestidos.

1.4. Normas de proteccdo ambiental aplicaveis nos trabalhos de montagem e manutencao mecanica.
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2. Equipamento de segurancga, riscos e precaucdes no local de trabalho, e primeiros socorros.

2.1. Equipamento de proteccao individual.

2.2. Sinalizagdo de perigo, proibi¢do, emergéncia e obrigag&o nos locais de trabalho.
2.3. ldentificacdo de riscos e tomada de precaucdes no local de trabalho.

2.4. Primeiros socorros para vitimas de acidentes no local de trabalho.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

»  Sala polivalente de um minimo de 2m? por formando.

Perfil Profissional do Formador:

1.

4.

Dominio dos conhecimentos e das técnicas relacionadas com montagem e manutengdo mecanica,
medicdo mecanica e normas de SHST e de protecgdo ambiental na area de mecéanica.

Formacao académica em mecanica.

Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovado no campo das competéncias relaciona-
das com este mddulo formativo.

Formacao pedagogica de formadores.

Requisitos de acesso ao modulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF34 - Aplicagdo do sistema métrico na mecanica (30 HORAS)

Capacidades e critérios de avaliacao

C1: Explicar a aplicacdo do sistema métrico em desenhos e na montagem e manutengao mecéanica.

CA1.1 Explicar as normas basicas de aplicacdo do sistema métrico em desenhos técnicos para a area
de montagem e manutencdo mecanica.

CA1.2 Explicar o sistema de escala aplicado em desenhos para a area de montagem e manutencao
mecanica.

CA1.3 Explicar a indicacdo de medidas métricas em desenhos e instru¢des para a area de montagem
e manutencdo mecénica.

CA1.4 Explicar a indicagdo e a aplicagdo de tolerancias em desenhos técnicos utilizando o sistema
meétrico.

CA1.5 Explicar a aplicagdo de unidades do sistema métrico para a area de montagem e manutengao
mecanica.

CA1.6 Explicar a aplicacdo do sistema métrico para componentes roscados.
C2: Demostrar a medi¢ao métrica aplicavel na montagem e manuteng¢do mecéanica.

CA21 Realizar a medicdo de componentes mecanicos numa pratica simulada, utilizando fita métrica e
régua de aco e aplicando o sistema métrico.

CA22 Explicar a composicéo e a realizacdo de medi¢cdo com paquimetro, aplicando o sistema métrico.

CA23 Realizar a medi¢do de componentes mecénicas com paquimetro numa prética simulada, apli-
cando o sistema métrico.

Qutras capacidades

» Reconhecer a importancia da aplicacéo do sistema métrica.
» Reconhecer a importancia de exactidao na leitura de desenhos e na medi¢cdo mecanica.
» Reconhecer a importancia de exactidao na medicdo de componentes mecéanicos.

Conteldos

1. Sistema métrico e desenhos técnicos.
1.1. Normas basicas param aplicacdo do sistema métrico em desenhos técnicos para a area de monta-
gem e manutencdo mecéanica.
1.2. Escalas em desenhos técnicos param a area de montagem e manutengdo mecanica.
1.3. Indicacdo de medidas métricas e toler&ncias em desenhos técnicos.
1.4. Sistema métrico para medicao de dimensfes de componentes mecanicos.
1.5. Unidades no sistema métrico aplicaveis na montagem e manuten¢do mecanica.
1.6. Sistema métrico para componentes roscados.

2. Medic&o mecénica.

2.1. Medicdo de componentes mecanicos com fita métrica e régua de aco.
2.2. Medicao de componentes mecanicos com paquimetro.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:
> Sala polivalente de um minimo de 2m? por formando.

» Oficina de aprendizagem de operacdes mecanicas de bancada com espaco e equipamento para cada
formando.
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Perfil Profissional do Formador:

1. Dominio dos conhecimentos e das técnicas relacionadas com montagem e manutencao mecanica,
medicdo mecénica, normas de SHST e de protec¢cdo ambiental na area de mecanica.

2. Formacéo académica em mecanica.

3. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovado no campo das competéncias relaciona-
das com este médulo formativo.

4. Formacéo pedagédgica de formadores.

Requisitos de acesso ao moédulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF35 - Operag¢des mecanicas de bancada (150 HORAS)

Capacidades e critérios de avaliacao

C1l: Organizar sequéncias de actividades, materiais e componentes gerais para operacdes mecanicas
de bancada, numa pratica simulada, de acordo com especificagdes e normas técnicas.

CA11

CA1.2

CA13

CA14

CA15

CA1.6

Elaborar planos simples de operacdes mecéanicas de bancada, com as sequéncias das activi-
dades listadas em ordem cronoldgica, tendo em conta as normas de SHST.

Explicar como seleccionar e organizar chapas, barras, perfis e vardes metdlicas em conformi-
dade com caracteristicas técnicas mencionadas em documentacao técnica.

Identificar padrBes, sistemas e dimensfes de roscas, em documentacdo técnica, utilizando
normas e tabelas de rosca do sistema métrica, do sistema UNC/UNF (unified coarse / unified
fine), e do sistema BSPT (British standard pipe thread.)

Seleccionar e organizar parafusos, porcas e anilhas para montagem mecéanica, numa pratica si-
mulada, tendo em conta as especificacdes e normas técnicas, utilizando tabelas de rosca, régua
de aco, paquimetro e pente de rosca.

Seleccionar e organizar cavilhas, freios e anéis elasticos para montagem mecanica, numa pratica
simulada, tendo em conta as especificacdes e normas técnicas, utilizando desenhos, instrucdes
técnicas, tabelas, régua de aco e paquimetro.

Explicar a seleccdo e a organizagéo de lubrificantes para ferramentas e para o equipamento da
oficina de opera¢bes mecéanicas de bancada tendo em conta a documentagéo técnica, reco-
mendacdes dos fabricantes, normas de SHST e de protec¢cdo ambiental em vigor.

C2: Realizar operagdes de bancada, brocagem e esmerilagem, numa prética simulada, de acordo com
as especificagbes e normas técnicas, normas de SHST e de protec¢gdo ambiental.

CA 21

CA22

CA23

CA24

CA25

CA 26

Seleccionar e organizar ferramentas manuais na area de opera¢des mecanicas de bancada, em
funcd@o das tarefas a desenvolver, numa pratica simulada, de acordo com normas, especifica-
¢Oes e instrucdes técnicas e em conformidade com as normas de SHST.

Efectuar operacfes de tragcagem e marcagdo de pegas e componentes metalicos numa pratica
simulada, tendo em conta as instrugdes e especificacdes técnicas, utilizando instrumentos de
medi¢do, esquadro, compasso, suta, riscador, giz, cor de marcac¢éo, e puncédo de bico.

Realizar operacdes de bancada em pecas e componentes metalicos, numa pratica simulada,
tendo em conta as instrucdes e especificacdes técnicas e normas de SHST, utilizando torno de
bancada, serrote manual, escopro, martelo, pungdes, limas, martelos e alicate de rebites.

Realizar a abertura de rosca métrica e de rosca UNC/UNF, internas e externas em chapas,
perfis, varBes e componentes metalicos, nhuma préatica simulada, tendo em conta as instrugdes,
especificagcbes e normas técnicas e em conformidade com as normas de SHST, utilizando as
respectivas tarraxas e machos manuais.

Realizar a montagem e desmontagem mecéanica de componentes mecéanicos de pequeno porte
com parafusos, porcas, anilhas, cavilhas, freios e anéis elasticos, nhuma prética simulada, tendo
em conta as instrugdes, especificacdes e normas técnicas e normas de SHST, utilizando chaves
de boca, chaves de luneta, chaves de caixa, chaves dinamodmetros, chaves de fenda e alicates
apropriados.

Realizar brocagem, esmerilagem e afiacdo de pegas e componentes metalicos, numa pratica
simulada, tendo em conta as instrucdes e especificacdes técnicas e normas de SHST, utilizando
maquina de furar de coluna, berbequim eléctrico e esmerilador eléctrico.

C3: Realizar medi¢cdes mecénicas com instrumentos de precisdo, numa pratica simulada, de acordo
com as instrucdes, especificacfes e normas técnicas.

CA 31

CA3.2

Seleccionar instrumentos de precisdo para medicdo de componentes mecéanicos de acordo com
as instrucdes, especificacdes e normas técnicas.

Efectuar a calibragem de instrumentos de precisdo para medicdo de componentes mecanicos,
numa pratica simulada, de acordo com as instrucdes, especificagcdes e normas técnicas.
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C4.

CA3.3 Raelizar medicao de folgas e tolerAncias em componentes mecanicos com a precisao de décimos
de milimetros, numa prética simulada, de acordo com as instru¢des e normas técnicas, utilizando
paquimetros, laminas de apalpa folgas e varetas de verificacéo de folgas.

CA 3.4 Realizar a medicdode componentes mecénicos com a precisédo de centésimos de milimetros,
numa préatica simulada, de acordo com as instrugdes e normas técnicas, utilizando micrometros e
relégios comparadores.

CA 3.5 Explicar como registar e avaliar resultados de medigGes mecanicos de precisdo, com o objectivo
de avaliar qualidades e desgastes em componentes mecanicos.

CA 3.6 Realizar a manutencao preventiva e arrumacao de instrumentos de precisédo para medi¢cdo meca-
nica, numa pratica simulada, tendo em conta as instrucdes técnicas dos respectivos fabricantes
dos instrumentos.

Realizar a arrumacédo e a manutencado preventiva da oficina e dos equipamentos de operacfes me-
canicas de bancada, numa pratica simulada, tendo em conta as instru¢cdes técnicas, normas de
SHST e de proteccdo ambiental.

CA4.1 Realizar a limpeza e manutencéo preventiva de ferramentas manuais, numa pratica simulada, de
acordo com as instrucdes técnicas e normas de SHST.

CA4.2 Realizar a limpeza e manutengdo preventiva dos equipamentos da oficina de opera¢des mecani-
cas de bancada, numa prética simulada de acordo com instrucdes técnicas, recomendacdes dos
respectivos fabricantes, normas de SHST e de protec¢c&do ambiental.

CA4.3 Explicar como seleccionar, organizar e aplicar solventes e produtos de limpeza em componentes
mecanicos tendo em conta as as instru¢des dos respectivos fabricantes dos produtos,normas de
SHST e de proteccdo ambiental.

Qutras capacidades

>
>

>

Reconhecer a importancia da aplicacdo das normas de SHST.

Reconhecer a importancia de realizacdo das actividades de operacdes mecanicas de bancada, de forma a
reduzir o impacto negativo sobre o meio ambiente e dentro das limitagdes mencionadas nas normas técni-
cas em vigor sobre protec¢éo ambiental.

Demonstrar dominio de célculos de adi¢éo e subtraccdo com décimos e centésimos de milimetros.

Demonstrar sentido de responsabilidade perante manejo e utilizagdo de instrumentos de precisdo para
medicdo mecénica.

Demonstrar sentido de responsabilidade perante manejo e utilizagdo de ferramentas, equipamentos, com-
ponentes e materiais.

Demonstrar niveis adequados de organizagéo de trabalho de operacdo mecéanica de bancada.

Reconhecer a importancia da realizacdo das tarefas de operacdo mecénica de bancada dentro dos prazos
estabelecidos.

Reconhecer as vantagens em manter arrumado e limpo, 0 espaco e 0s equipamentos de trabalho.

1. Planificacdo de opera¢gdes mecéanicas de bancada.

1.1. Interpretacdo de documentacgéo técnica para operacdes mecanicas de bancada.
1.2. Organizacéo de opera¢Bes mecéanicas de bancada.
1.3. Elaboracéo de planos de operac¢des mecénica de bancada.

2. Materiais para operacfes mecéanicas de bancada

2.1. Ferro e ago para operacdes mecénicas de bancada.

2.2. Sistemas de rosca para mecanica.

2.3. Componentes de fixacdo e de montagem mecanica de pequeno porte.
2.4. Binarios de aperto.

2.5. Lubrificantes para manutencdo e conservacdo de ferramentas e para equipamentos da oficina de
operacé@o mecéanica de bancada.
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3. Ferramentas e equipamento para operacdes mecéanica de bancada e para montagem mecéanica.

3.1. Ferramentas gerais para operacdes mecénica de bancada e para montagem mecanica.
3.2. Equipamento da oficina de opera¢do mecénica de bancada.

3.3. Brocas e maquinas de furar.

3.4. Esmerilador eléctrico.

4. Operag6es mecéanicas de bancada.

4.1. Operacdes de medicédo, tracagem e marcacao de materiais e componentes.

4.2. Operacdes de corte, de limagem, de martelagem e de rebitagem na bancada.

4.3. Operaces de brocagem.

4.4, OperacOes de esmerilagem.

4.5. Operacdes de abertura de rosca na bancada.

4.6. Operacfes de montagem e desmontagem de componentes de pequeno portem na bancada.

5. Medigdo mecénica com instrumentos de preciséo.

5.1. Calculos com décimos e centésimos de milimetros.

5.2. Preparagdo de componentes para medi¢do de preciséo.

5.3. Preparagdo, manejo e calibragem de instrumentos de precisdo para medicdo mecéanica.
5.4. Medicéo de precisdo com paquimetros.

5.5. Medicéo de precisdo com laminas de apalpa folgas e varetas de verificacéo de folgas.

5.6. Medicéo de precisdo com micrometros.

5.7. Medicéo de precisdo com reldgios comparadores.

5.8. Medicéo de preciséo com verificador de qualidade.

5.9. Registo e avaliagdo de resultados de medicdes de preciséao.

5.10. Manutencéo preventiva e arrumacao de instrumentos de precisdo para medi¢cdo mecanica.

6. Manutencdo preventiva e limpeza de oficinas e equipamentos para montagem mecanica.

6.1. Arrumacdo, limpeza e manutenc¢do preventiva de ferramentas e instalacdes da oficina de operactes
mecanica de bancada.

6.2. Seleccdo e aplicacdo de solventes e produtos de limpeza em ferramentas e instala¢des da oficina de
operagBes mecanica de bancada.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:
»  Sala polivalente de um minimo de 2m? por formando.
» Oficina de aprendizagem de operacdes mecéanicas de bancada com espaco e equipamentos para cada

formando.
Perfil Profissional do Formador:

1. Dominio de conhecimentos e técnicas relacionadas com operacdes mecéanicas de bancada e/ou serra-
Iharia mecanica.

Formacao académica em mecanica.

3. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovada no campo das competéncias relaciona-
das com este mddulo formativo.

4. Formacéao pedagogica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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MF2: CANALIZACAO EM INSTALACOES MECANICAS

Cdédigo: MF42_3 ‘ Nivel: 3 Duracéo: 180 Horas

Associado a UC42_3: Realizar operacgdes de canalizacdo em tubagem para instalagdes mecanicas.

SUBDIVISAO DO MODULO EM UNIDADES FORMATIVAS

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:
Caodigo

= UNIDADE FORMATIVA 1:  SAUDE, HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO E  UF33
PROTECGAO AMBIENTAL APLICADA A MECANICA

= UNIDADE FORMATIVA 2 APLICACAO DO SISTEMA METRICO NA MECANICA  UF34

= UNIDADE FORMATIVA 3: CANALIZACAO EM INSTALACOES MECANICAS UF36

UNIDADE FORMATIVA 1: UF33 — Saude, higiene e seguranga no trabalho e proteccdo ambiental aplicada a

mecanica (30 HORAS

Capacidades e critérios de avaliacao

C1: Explicar as normas de SHST e de protec¢cdo ambiental aplicaveis na area de mecanica.

CA1.1 Demonstrar a aplicagdo dos EPI's (equipamento de protecgao individual) em fungao da activi-
dade a realizar, e em conformidade com as normas em vigor, numa pratica simulada.

CA1.2 Identificar a sinalizagéo de perigo, proibicdo, emergéncia e obrigacdo, numa pratica simulada.

CA 1.3 Identificar as normas gerais de SHST (Salde, higiene e seguranc¢a no trabalho) e de proteccdo
ambiental aplicaveis na 4rea de montagem e manuten¢do mecanica.

CA1.4 Explicar os perigos, e como evita-los, para a salde das pessoas que efectuam soldadura eléc-
trica com eléctrodos revestidos relacionados com a inalagdo de fumos de soldadura e relacio-
nados com a passagem de intensidade eléctrica proveniente de maquinas de soldadura, no
corpo humano.

CA1.5 Identificar graus de risco e as precau¢fes necessdrias para evitar acidentes na montagem e
manutenc¢do mecanica, numa pratica simulada.

CA1.6 Demonstrar os primeiros socorros para vitimas de acidentes no local de trabalho, em regime de
acidentes simulados.

Qutras capacidades

» Reconhecer a importancia de aplicar correctamente os EPI’s.
» Reconhecer a importancia de aplicacdo das normas de SHST.
» Reconhecer a importancia da aplicacdo das normas de protec¢cdo ambiental.

Conteldos

1. Normas e regras de seguranca e de proteccdo ambiental

1.1. Normas gerais de salde, higiene e seguranca no trabalho (SHST).
1.2. Normas especificas de salde, higiene e seguranc¢a no trabalho (SHST) na montagem mecanica.

1.3. Normas especificas de salide, higiene e seguranga no trabalho (SHST) para a area de soldadura
eléctrica com eléctrodos revestidos.

1.4. Normas de protec¢cdo ambiental aplicaveis nos trabalhos de montagem e manutencédo mecanica.
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2. Equipamento de segurancga, riscos e precaucdes no local de trabalho, e primeiros socorros.

2.1. Equipamento de proteccao individual.

2.2. Sinalizagdo de perigo, proibi¢do, emergéncia e obrigag&o nos locais de trabalho.
2.3. ldentificacdo de riscos e tomada de precaucdes no local de trabalho.

2.4. Primeiros socorros para vitimas de acidentes no local de trabalho.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

»  Sala polivalente de um minimo de 2m? por formando.

Perfil Profissional do Formador:

1.

4.

Dominio de conhecimentos e técnicas relacionadas com montagem e manutencdo mecanica, medi¢ao
mecanica, normas de SHST e de protec¢cdo ambiental na area de mecéanica.

Formacao académica em mecanica.

Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovado no campo das competéncias relaciona-
das com este mddulo formativo.

Formacao pedagogica de formadores.

Requisitos de acesso ao modulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF34 - Aplicagdo do sistema métrico na mecanica (30 HORAS)

Capacidades e critérios de avaliacdo

C1: Explicar a aplicacdo do sistema métrico em desenhos e na montagem e manutengao mecéanica.

CA1.1 Explicar as normas basicas de aplicacdo do sistema métrico em desenhos técnicos para a
area de montagem e manutencao mecanica.

CA1.2 Explicar o sistema de escala aplicado em desenhos para a area de montagem e manutencao
mecanica.

CA1.3 Explicar a indicagdo de medidas métricas em desenhos e instru¢des para a area de monta-
gem e manuten¢cdo mecéanica.

CA1.4 Explicar a indicagdo e a aplicacdo de tolerancias em desenhos técnicos utilizando o sistema
meétrico.

CA1.5 Explicar a aplicagdo de unidades do sistema métrico para a area de montagem e manutencao
mecanica.

CA1.6 Explicar a aplicagdo do sistema métrico para componentes roscados.
C2: Demostrar a medigdo métrica aplicavel na montagem e manuten¢&o mecénica.

CA21 Realizar a medigdo de componentes mecénicos numa pratica simulada, utilizando fita métrica
e régua de aco e aplicando o sistema métrico.

CA22 Explicar a composi¢éo e a realizagdo de medi¢cdo com paquimetro, aplicando o sistema métri-
co.

CA23 Realizar a medigdo de componentes mecanicas com paquimetro numa pratica simulada, apli-
cando o sistema métrico.
Qutras capacidades

» Reconhecer a importancia da aplicacdo do sistema métrica.
» Reconhecer a importancia de exactiddo na leitura de desenhos e na medi¢do mecéanica.
» Reconhecer a importancia de exactiddo na medi¢cdo de componentes mecénicos.

Conteldos

1. Sistema métrico e desenhos técnicos.

1.1. Normas bésicas param aplicacdo do sistema métrico em desenhos técnicos para a area de monta-
gem e manuten¢do mecénica.

1.2. Escalas em desenhos técnicos param a area de montagem e manutengdo mecanica.

1.3. Indicacdo de medidas métricas e tolerancias em desenhos técnicos.

1.4. Sistema métrico para medicdo de dimensdes de componentes mecanicos.

1.5. Unidades no sistema métrico aplicaveis na montagem e manuten¢do mecanica.

1.6. Sistema métrico para componentes roscados.

2. Medic&o mecénica.
2.1. Medicdo de componentes mecénicos com fita métrica e régua de aco.

2.2. Medicao de componentes mecanicos com paquimetro.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:
» Sala polivalente de um minimo de 2m?2 por formando.

» Oficina de aprendizagem de operacées mecanicas de bancada com espaco e equipamentos para cada
formando.
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Perfil Profissional do Formador:

1. Dominio de conhecimentos e técnicas relacionadas com montagem e manutencdo mecanica, medicao
mecanica, normas de SHST e de proteccdo ambiental na area de mecénica.

2. Formacéo académica em mecanica.

3. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovado no campo das competéncias relaciona-
das com este médulo formativo.

4. Formacao pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao moédulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF36 - Canalizacdo em instalagbes mecéanicas (120 HORAS)

Capacidades e critérios de avaliacao

C1l: Elaborar um plano de trabalho para a realizacao de montagem de canalizacdo para instalacdes me-
canicas, de acordo com a documentagao técnica.

CA11

CA1.2

CA13

CA14

Identificar simbologia de tubos, valvulas e outros componentes de canalizacdo para instalacdes
mecanicas, em documentacéo técnica.

Identificar informacdes em documentacéo técnica, sobre os diferentes tipos de materiais utiliza-
dos para canalizacdo em instalac6es mecanicas.

Explicar a funcionalidade e finalidade de um circuito ou um ramal de canalizacdo em instala-
¢bes mecanicas, utilizando documentagéo técnica.

Elaborar planos simples de montagem de canalizacdo para instalacdes mecénicas, com as
sequéncias das actividades listadas em ordem cronolégico, tendo em conta as normas de
SHST.

C2: Seleccionar e organizar ferramentas, equipamentos e materiais para realizacdo de montagem de
canalizac8o para instalagdes mecénicas, numa préatica simulada em conformidade com especifica-
¢des e normas técnicas.

CA 21

CA22

CA23

Seleccionar e organizar ferramentas manuais para realizacdo de montagem de canalizacdo
para instalages mecénicas, numa préatica simulada na oficina de aprendizagem de canaliza-
¢do, de acordo com as especificacBes técnicas.

Seleccionar e organizar equipamento para realizacdo de montagem de canalizagéo para insta-
lagbes mecéanicas, numa pratica simulada, de acordo com as especificagbes técnicas.

Seleccionar e organizar materiais como tubos, valvulas, acessérios e materiais diversas de
montagem de canalizagdo para instalagBes mecanicas, numa prética simulada, em conformida-
de com as especificagdes da documentagéo técnica da instalagdo e em conformidade com as
normas técnicas.

C3: Realizar montagem e manutencdo preventiva de canalizacdo para instalagbes mecéanicas, numa
préatica simulada, de acordo com as especificagdes e normas técnicas, normas de SHST e de pro-
teccdo ambiental.

CA 31

CA3.2

CA33

CA34

CA35

CA 3.6

Realizar corte e limagem de tubos galvanizados, tubos de cobre e tubos em PVC para canali-
zacdo em instalagbes mecénicas, numa pratica simulada, de acordo com as especificacdes da
documentacdo e normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental, utilizando fita
métrica, serrote manual, corta tubos e limas.

Efectuar a dobragem de tubos galvanizados e de cobre com alicate de curvar para canalizagcdo
em instalacdes mecanicas, numa préatica simulada de acordo com as especificacdes da docu-
mentagao e normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental.

Realizar a abertura de rosca BSPT com tarraxas manuais em tubos galvanizados para canali-
zagdo em instalagbes mecanicas, numa pratica simulada de acordo com de acordo com as
especificacdes da documentagdo e normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambien-
tal.

Realizar rebordos cénicos com abocardador manual em tubos de cobre para canalizagdo em
instalacdes mecéanicas, numa pratica simulada, de acordo com as especificacdes da documen-
tac@o e normas técnicas, hormas de SHST e de protec¢do ambiental.

Realizar a montagem de tubos galvanizados, cobre e PVC para canalizacdo em instalacdes
mecanicas, numa pratica simulada, de acordo com as especificacdes da documentacédo e nor-
mas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental, utilizando ferramentas apropriadas
para montagem de tubagem.

Gerir materiais de montagem de canalizacdo em instalagbes mecéanicas de forma a minimizar
as perdas, evitando despesas desnecessarias.
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C4: Realizar a verificagdo, teste e manutencdo correctiva de canalizacdo em instalagbes mecénicas,

numa pratica simulada, tendo em conta as especificacfes da documentagdo e normas técnicas,
normas de SHST e de protec¢cdo ambiental, utilizando ferramentas apropriadas para montagem de
tubagem.

CA4.1 Efectuar a verificacdo da qualidade da instalacédo, da conformidade das medidas, das dimen-
sbes, das tolerancias e dos materiais e componentes, numa pratica simulada, tendo em conta
as especificacdes descritas na documentacéo técnica das canalizacfes.

CA4.2 Efectuar teste de funcionalidade e de pressdo maxima normativa em relacdo as especificacdes
descritas na documentacdo técnica da canalizagcao, numa pratica simulada, tendo em conta as
normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental.

CA43 Efectuar a manutencdo correctiva de fugas, aplicando métodos e materiais apropriados para
fugas de agua, de ar e de o6leo hidraulico, respectivamente, numa pratica simulada, tendo em
conta as normas técnicas, normas de SHST e de protec¢cdo ambiental.

Qutras capacidades

>
>

>

>

Reconhecer a importancia da aplicagcao das normas de SHST.

Reconhecer a importancia da aplicacdo das normas técnicas, durante a execucao de tarefas de instalacao
e manutenc¢édo de canalizacdo em ou perto de areas com canalizagao sobre presséo.

Reconhecer a importancia de realizacdo das actividades de montagem e manutencdo de canalizacdo de
forma a reduzir ao minimo o impacto negativo sobre o0 meio ambiente e dentro das limitacdes menciona-
das nas normas técnicas em vigor sobre protec¢do ambiental.

Demonstrar sentido de responsabilidade perante manejo e utilizacdo de ferramentas, equipamentos, com-
ponentes e materiais.

Demonstrar niveis adequados de organiza¢do no trabalho de montagem e manutencédo de canalizagao
para instalacdes mecanicas.

Reconhecer a importancia de realizagdo das tarefas de montagem e manutencé@o de canalizagdo para
instalacdes mecénicas dentro dos prazos estabelecidos.

Reconhecer as vantagens em manter arrumado e limpos, 0s espacos e equipamentos de trabalho.

1. Documentagdao técnica para a area de canalizacdo em instalac6es mecanicas e planificagdo do traba-

lho.

1.1. Interpretagdo de simbolos em esquemas e desenhos para canalizagéo

1.2. Interpretacéo de esquemas e desenhos para montagem de canalizacdo em instalagcfes mecéanicas.
1.3. PressBes normativas para canalizacdes.

1.4. Normas técnicas para montagem de canalizacdo em instala¢cdes mecanicas.

1.5. Elaboracéo de plano de execucao das operacfes de montagem de canalizagéo.

2. Materiais para montagem de canaliza¢cdo em instalag6es mecénicas.

2.1. Tubulacéo em ferro galvanizado, cobre e PVC.
2.2. Vélvula para canalizac@o em instalacdes mecénicas.
2.3. Acessorio para canalizagdo em instalagbes mecanicas

3. Ferramentas e equipamento para montagem e manutencao de canalizacao.

3.1. Ferramentas manuais gerais para montagem e manutenc¢ao de canalizacéo.

3.2. Engenhos para dobragem de tubos em ferro galvanizado

3.3. Engenhos par abertura de rosca BSPT em tubos de ferro galvanizado.

3.4. Ferramentas manuais para dobragem e realiza¢&o de rebordos em tubos de cobre
3.5. Ferramentas manuais especiais para montagem de tubos em PVC.

4. Montagem de tubula¢®es para instalagdes mecénicas.

4.1 Operacdes de corte e limagem de tubos de ferro galvanizado.

34



. Qualificagdo IMA002_3
MONTAGEM E MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS MECANICOS INDUSTRIAIS

4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

Abertura de rosca BSPT em tubos de ferro galvanizado.
Montagem de tubos em ferro galvanizado.

Corte, dobragem e rebordos em tubos de cobre.
Montagem de tubos em cobre.

Operacdes de corte e limagem de tubos em PVC.
Montagem de tubagem em PVC.

5. Teste e manutencdo correctiva de tubulacdes para instalacdes mecéanicas.

51
5.2
5.3

Verificacdo da qualidade de instalagdes de canalizacdo em instalacfes mecanicas.
Operacdes de teste de pressBes em tubulagdes.
Operacdes de manutencédo correctiva de canalizacdo em instalacdes mecanicas.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espaco
» Sal

S:

a polivalente de um minimo de 2m? por formando.

» Oficina de aprendizagem de canalizagdo, com espaco e equipamento para cada formando, e espaco livre

par

a realizacéo de exercicios praticos de montagem de canalizagéo.

Perfil Profissional do Formador:

1.

4,

Dominio de conhecimentos e técnicas relacionadas com montagem e manutencdo mecanica, medicao
mecanica, normas de SHST e de proteccdo ambiental na &rea de mecénica.

Formacéo académica em mecénica.

Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovado no campo das competéncias relaciona-
das com este mddulo formativo.

Formacao pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao modulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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MF3: SOLDADURA ELECTRICA COM ELECTRODOS REVESTIDOS NA POSICAO PLANA

Cdédigo: MF43_3 ‘ Nivel: 3 Duracéo: 180 Horas

Associado a UC43_3: Realizar operagfes de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na posic¢éo plana

SUBDIVISAO DO MODULO EM UNIDADES FORMATIVAS

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:
Caodigo

SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO E

= UNIDADE FORMATIVA 1: PROTECGAO AMBIENTAL APLICADA A MECANICA

UF33

= UNIDADE FORMATIVA 2. APLICACAO DO SISTEMA METRICO NA MECANICA  UF34

SOLDADURA ELECTRICA COM ELECTRODOS RE-

= UNIDADE FORMATIVA . \ESTIDOS NA POSIGAO PLANA

UF37

UNIDADE FORMATIVA 1: UF33 — Saude, higiene e seguranc¢a no trabalho e proteccdo ambiental aplicada a

mecanica (30 HORAS

Capacidades e critérios de avaliacao

C1: Explicar as normas de SHST e de protec¢cdo ambiental aplicaveis na area de mecanica.

CA1.1 Demonstrar a aplicagdo dos EPI's (equipamento de proteccao individual) em fungéo da activi-
dade a realizar, e em conformidade com as normas em vigor, numa prética simulada.

CA1.2 Identificar a sinalizacéo de perigo, proibicdo, emergéncia e obrigagédo, numa pratica simulada.

CA 1.3 Identificar as normas gerais de SHST (Saude, higiene e seguranca no trabalho) e de proteccdo
ambiental aplicaveis na 4rea de montagem e manuten¢do mecanica.

CA1.4 Explicar os perigos, e como evitd-los, para a saude das pessoas que efectuam soldadura eléc-
trica com eléctrodos revestidos relacionados com a inalagdo de fumos de soldadura e relacio-
nados com a passagem de intensidade eléctrica proveniente de maquinas de soldadura, no
corpo humano.

CA1.5 Identificar graus de risco e as precaucgdes necessarias para evitar acidentes na montagem e
manutenc¢do mecanica, numa pratica simulada.

CA1.6 Demonstrar os primeiros socorros para vitimas de acidentes no local de trabalho, em regime de
acidentes simulados.

Qutras capacidades

» Reconhecer a importancia de aplicar correctamente os EPI’s.
» Reconhecer a importancia de aplicacdo das normas de SHST.
» Reconhecer a importancia da aplicacdo das normas de proteccdo ambiental.

Conteldos

1. Normas eregras de seguranca e de protec¢cdo ambiental

1.1. Normas gerais de saude, higiene e seguranca no trabalho (SHST).
1.2. Normas especificas de saude, higiene e seguranc¢a no trabalho (SHST) na montagem mecanica.

1.3. Normas especificas de Salde, Higiene e Seguranca no Trabalho (SHST) para a area de soldadura
eléctrica com eléctrodos revestidos.

1.4. Normas de proteccao ambiental aplicaveis nos trabalhos de montagem e manutencao mecanica.
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2. Equipamento de seguranca, riscos e precauc¢des no local de trabalho, e primeiros socorros.

2.1. Equipamento de proteccao individual.

2.2. Sinalizacéo de perigo, proibicao, emergéncia e obrigacdo nos locais de trabalho.
2.3. ldentificacao de riscos e tomada de precaucdes no local de trabalho.

2.4. Primeiros socorros para vitimas de acidentes no local de trabalho.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

»  Sala polivalente de um minimo de 2m? por formando.

Perfil Profissional do Formador:

1.

4.

Dominio dos conhecimentos e das técnicas relacionadas com montagem e manutencdo mecanica,
medicdo mecénica e normas de SHST e protec¢cdo ambiental na area de mecanica.

Formacéo académica em mecanica.

Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovado no campo das competéncias relaciona-
das com este médulo formativo.

Formacao pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao moédulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF34 - Aplicagdo do sistema métrico na mecanica (30 HORAS)

Capacidades e critérios de avaliacao

C1: Explicar a aplicacdo do sistema métrico em desenhos e na montagem e manutengao mecéanica.

CA1.1 Explicar as normas basicas de aplicacdo do sistema métrico em desenhos técnicos para a
area de montagem e manutencao mecanica.

CA1.2 Explicar o sistema de escala aplicado em desenhos para a area de montagem e manutencéo
mecanica.

CA1.3 Explicar a indicagdo de medidas métricas em desenhos e instru¢des para a area de monta-
gem e manuten¢cdo mecéanica.

CA1.4 Explicar a indicagdo e a aplicacdo de tolerancias em desenhos técnicos utilizando o sistema
meétrico.

CA1.5 Explicar a aplicagdo de unidades do sistema métrico para a area de montagem e manutencao
mecanica.

CA1.6 Explicar a aplicacdo do sistema métrico para componentes roscados.

C2: Demostrar a medi¢ao métrica aplicavel na montagem e manuten¢do mecanica.

CA21 Realizar a medicdo de componentes mecanicos numa pratica simulada, utilizando fita métrica
e régua de aco e aplicando o sistema métrico.

CA22 Explicar a composicéo e a realizagdo de medi¢cdo com paquimetro, aplicando o sistema métri-
co.

CA23 Realizar a medi¢do de componentes mecénicas com paquimetro numa prética simulada, apli-
cando o sistema métrico.

Qutras capacidades

» Reconhecer a importancia da aplicacdo do sistema métrica.
» Reconhecer a importancia de exactiddo na leitura de desenhos e na medi¢do mecéanica.
» Reconhecer a importancia de exactiddo na medi¢cdo de componentes mecéanicos.

1. Sistema métrico e desenhos técnicos.
1.1. Normas basicas param aplicacdo do sistema métrico em desenhos técnicos para a area de monta-
gem e manutencdo mecanica.
1.2. Escalas em desenhos técnicos param a area de montagem e manutengdo mecanica.
1.3. Indicacéo de medidas métricas e toler&ncias em desenhos técnicos.
1.4. Sistema métrico para medicao de dimensfes de componentes mecanicos.
1.5. Unidades no sistema métrico aplicaveis na montagem e manuten¢do mecanica.
1.6. Sistema métrico para componentes roscados.

N

Medicdo mecénica.

2.1. Medicao de componentes mecéanicos com fita métrica e régua de aco.
2.2. Medicao de componentes mecanicos com paguimetro.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:
» Sala polivalente de um minimo de 2m? por formando.

» Oficina de aprendizagem de operacdes mecanicas de bancada com espaco e equipamento para cada
formando.
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Perfil Profissional do Formador:

1. Dominio dos conhecimentos e das técnicas relacionadas com montagem e manutengdo mecanica,
medi¢do mecanica, normas de SHST e de protecgdo ambiental na area de mecéanica.

2. Formacéo académica em mecanica.

3. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovado no campo das competéncias relaciona-
das com este médulo formativo.

4. Formacéo pedagégica de formadores.

Requisitos de acesso ao modulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF37 - Soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na posicao plana

Capacidades e critérios de avaliacao

C1l: Elaborar um plano de trabalho para realizacdo de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na
posicdo plana, de acordo com documentacao técnica.

CA1.1 Identificar simbologia para instrugdo de soldadura em desenhos para soldadura eléctrica com
eléctrodos revestidos.

CA1.2 Identificar componentes e as suas posi¢cdes em desenhos para soldadura eléctrica com eléctro-
dos revestidos.

CA 1.3 Elaborar planos simples de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na posicao plana, em
aco macico, com as sequéncias das actividades listadas em ordem cronolégico tendo em conta
as normas de SHST.

C2: Efectuar a preparacdo de ferramentas e materiais para realizacdo de soldadura eléctrica com eléc-
trodos revestidos na posi¢cdo plana, numa pratica simulada, tendo em conta as especificagdes e
normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental.

CA21 Seleccionar pecas em aco macico para soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos, numa
pratica simulada, de acordo com especificacbes técnicas em instrugdes e desenhos.

CA22 Efecuar a preparacado da rebarbadora eléctrica e seleccdo do disco de rebarba, numa pratica
simulada, de acordo com as caracteristicas da tarefa a realizar (abertura de chanfro, de corte
ou de acabamentos em pecas de a¢o macico), e as normas de SHST.

CA23 Realizar operacdes de preparacao de pegas em a¢o macico para soldadura eléctrica com eléc-
trodo revestido, como rebarba, abertura de chanfro e de corte, numa pratica simulada, de acor-
do com as especificagbes técnicas, normas de SHST e de protec¢cdo ambiental, utilizando re-
barbadora eléctrica com discos.

CA24 Realizar operacdes de fixagdo de pecas em aco macico para soldadura eléctrica com eléctro-
dos revestidos, com pingos de solda e com alicates de fixacdo, numa prética simulada, em po-
sicbes e com medidas, de acordo com as especificagbes técnicas, normas de SHST e de pro-
teccao ambiental.

C3: Relizar a preparacdo da maquina de soldadura eléctrica e selec¢cdo de eléctrodos de soldadura,
numa préatica simulada, de acordo com as especificagcdes e normas técnicas e normas de SHST.

CA3.1 Realizar a preparacéo e ligacdo da maquina de soldadura eléctrica para soldadura, com eléc-
trodos revestidos, numa pratica simulada, de acordo com as recomendacgfes do fabricante,
normas técnicas e normas de SHST.

CA3.2 Realizar a preparagdo e a aplicagdo dos equipamentos de proteccao individual, colectiva e de
extraccéo de fumos para soldadura eléctrica com eléctrodos revestido, numa pratica simulada,
tendo em conta as normas técnicas e de SHST.

CA3.3 Realizar a seleccao de eléctrodos revestidos para soldadura de aco maci¢o, numa préatica simu-
lada, de acordo com as especificacdes e normas técnicas.

CA34 Explicar a conservagdo de eléctrodos de soldadura de acordo com as recomendac¢des dos fa-
bricantes e normas técnicas.

C4: Realizar soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos em posi¢cdo plana, numa pratica simulada,
de acordo com as especificacBes e normas técnicas, normas de SHST e de protec¢cdo ambiental.

CA41 Realizar a regulacdo da amperagem da soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos, numa
pratica simulada, de acordo com a dimensao do eléctrodo aplicado, espessura do ago macico a
ser soldado e especificagdes técnicas da soldadura a ser realizada.

CA4.2 Efectuar soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos, de chapas em ago macico, em unido
soldada a topo, unido soldada sobreposta e em unido soldada em T na posi¢éo plana (posicdes
1F, 2F e 1G), numa prética simulada, de acordo com as especificacdes e normas técnicas,
normas de SHST e de protec¢cdo ambiental.
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CA 4.3 Realizar soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos, de cantoneira em a¢co maci¢co, em uniao
soldada a topo e unido soldada em T na posicéo plana (posi¢ées 1F e 1G), numa pratica simu-
lada, de acordo com as especificacbes e normas técnicas, normas de SHST e de proteccéo
ambiental.

CA4.4 Gerir e aplicar os materiais para realizacdo de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos de
forma a minimizar as perdas, evitando despesas desnecessarias.

C5: Realizar a verificacdo da qualidade de cord@es de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na

posicdo plana e rectificacdo de falhas, numa pratica simulada, de acordo com as especificacdes e
normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental.

CA5.1 Realizar a verificacdo visual de corddes de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos e
reconhecimento de defeitos de acordo com as especificacdes e normas de qualidade para a
soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos em aco macico.

CA5.2 Realizar a verificacao das dimensdes dos corddes de soldadura eléctrica com eléctrodos reves-
tidos com instrumentos de medi¢éo, numa pratica simulada, de acordo com as normas de qua-
lidade para a soldadura com eléctrodos revestidos em aco macico.

CA5.3 Efectuar a rectificacdo de falhas em corddes de soldadura da posicdo plana em aco macico,
numa pratica simulada, de acordo com as especifica¢gdes, normas de qualidade para a soldadu-
ra eléctrica com eléctrodos revestidos em aco macico, normas de SHST e de proteccdo ambi-
ental, utilizando méquinas e eléctrodos de soldadura, rebarbadora eléctrica com disco, martelo,
cinzel e escova de aco.

CA54 Realizar testes mecanicos simples de amostras de chapas de aco macico soldadas com eléc-
trodos revestidos na posi¢cdo plana com o objectivo de determinar a qualidade da soldadura,
numa préatica simulada, de acordo com as especificagdes e normas técnicas, normas de SHST
e de protec¢éo ambiental.

Qutras capacidades

>
>

Reconhecer a importancia da aplicacdo das normas de SHST.

Demonstrar sentido de responsabilidade e conhecimento dos perigos para a saldde e seguranca de pes-
soas relacionado com a corrente eléctrica da soldadura e os fumos produzidos durante a realizacdo da
soldadura.

Demonstrar sentido de responsabilidade e conhecimento dos perigos relacionados com a operacéo e apli-
cacgdo de rebarbadoras eléctricas.

Reconhecer a importancia de realizagdo das actividades de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos,
de forma a reduzir ao minimo o impacto negativo sobre 0 meio ambiente e dentro das limitagdes mencio-
nadas nas normas técnicas em vigor sobre protec¢do ambiental.

Demonstrar sentido de responsabilidade perante manejo e utilizacdo de ferramentas, equipamentos, com-
ponentes e materiais.

Demonstrar niveis adequados de organizagdo do trabalho de preparagédo, realizagédo e rectificacdo de
soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na posicao plana.

Reconhecer a importancia de realizacdo das tarefas de soldadura dentro dos prazos estabelecidos.
Reconhecer as vantagens em manter arrumado e limpo, espacos e equipamentos de trabalho.

1. Processo de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos.

1.1. Juncao de a¢o macico através do processo de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos.
1.2. MAquinas e acessorios para soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos.

1.3. Eléctrodo para soldadura de ago macico.

1.4. Posic¢des de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos.

1.5. Equipamentos de proteccao individual e colectivos especificos para soldadura eléctrica com eléctro-
dos revestidos.
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2. Documentacao técnica para soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos e planificacdo do traba-

lho.
2.1

2.2.
2.3.
2.4,

Identificacdo de componentes e posicdes em desenhos para soldadura eléctrica com eléctrodos re-
vestidos.

Interpretagdo de instrugdes técnicas de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos.
Interpretacdo de normas de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos.

Elaboracéo de plano de execugédo de operacdes de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na
posicéo plana.

3. Preparacdo de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na posicao plana.

3.1

3.2.
3.3.
3.4.

3.5.

Preparacdo e ligacdo da maquina de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos e respectivos
acessorios.

Seleccao e conservacao de eléctrodos revestidos.
Aplicacédo de ferramentas manuais na preparacao de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos.

Aplicacao de rebarbadoras eléctricas com respectivos discos na preparacdo de soldadura eléctrica
com eléctrodos revestidos.

Posicionamento e fixacdo de componentes em aco macico para soldadura eléctrica com eléctrodos
revestidos.

4. Soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na posi¢ao plana.

4.1.

4.2.
4.3.
4.4,

Afinacdo da amperagem da soldadura antes e durante a soldadura eléctrica com eléctrodos revesti-
dos.

Soldadura de chapa em a¢go macigo com eléctrodos revestidos na posigéo plana.
Soldadura de cantoneira em aco maci¢o com eléctrodos revestidos na posi¢édo plana.
Rectifica¢é@o de corddes de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos.

5. Verificacdo de qualidade de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na posic¢éo plana.

5.1.
5.2.

5.3.

Verificagdo visual da qualidade de cordBes de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos.

Verificagdo da qualidade de corddes de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos com instrumen-
tos de medigéo.

Verificagdo da qualidade de corddes de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos aplicando teste
mecéanico de amostras.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

> Sala polivalente de um minimo de 2m2 por formando.

» Oficina de aprendizagem de soldadura com espaco e equipamentos de soldadura eléctrica com eléctrodos
revestidos para cada formando.

Perfil Profissional do Formador:

1. Dominio dos conhecimentos e das técnicas relacionadas com a soldadura eléctrica, com eléctrodos re-
vestidos e serralharia.

2. Formacdo académica em mecénica

3. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas com este
maodulo formativo.

4. Formacao pedagogica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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MF4: MONTAGEM DE EQUIPAMENTO MECANICO INDUSTRIAL

Cdédigo: MF44_3 ‘ Nivel: 3 Duracéo: 270 Horas

posoiato s vcss 3 oo e mesencovra |

Associado a UC44_3: Montar equipamento mecanico industrial.

SUBDIVISAO DO MODULO EM UNIDADES FORMATIVAS

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:
Caodigo

SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO E

PROTECGAO AMBIENTAL APLICADA A MECANICA UF33

= UNIDADE FORMATIVA 1:

= UNIDADE FORMATIVA 2 APLICACAO DO SISTEMA METRICO NA MECANICA  UF34

MONTAGEM DE EQUIPAMENTO MECANICO IN-

DUSTRIAL UF38

= UNIDADE FORMATIVA 3:

UNIDADE FORMATIVA 1: UF33 — Saude, higiene e seguranc¢a no trabalho e proteccdo ambiental aplicada a

mecanica (30 HORAS

Capacidades e critérios de avaliacdo

C1: Explicar as normas de SHST e de protec¢cdo ambiental aplicaveis na area de mecanica.

CA1.1 Demonstrar a aplicagdo dos EPI's (equipamento de proteccao individual) em fungéo da activi-
dade a realizar, e em conformidade com as normas em vigor, numa pratica simulada.

CA1.2 Identificar a sinalizacéo de perigo, proibicdo, emergéncia e obrigagédo, numa pratica simulada.

CA 1.3 Identificar as normas gerais de SHST (Saude, higiene e seguranca no trabalho) e de proteccdo
ambiental aplicaveis na 4rea de montagem e manuten¢do mecanica.

CA1.4 Explicar os perigos, e como evita-los, para a saude das pessoas que efectuam soldadura eléc-
trica com eléctrodos revestidos relacionados com a inalagdo de fumos de soldadura e relacio-
nados com a passagem de intensidade eléctrica proveniente de maquinas de soldadura, no
corpo humano.

CA1.5 Identificar graus de risco e as precau¢fes necessdrias para evitar acidentes na montagem e
manutenc¢do mecanica, numa pratica simulada.

CA1.6 Demonstrar os primeiros socorros para vitimas de acidentes no local de trabalho, em regime de
acidentes simulados.

Qutras capacidades

» Reconhecer a importancia de aplicar correctamente os EPI’s.
» Reconhecer a importancia de aplicacdo das normas de SHST.
» Reconhecer a importancia da aplicagéo das normas de protec¢éo ambiental.

1. Normas eregras de seguranca e de protec¢cdo ambiental

1.1. Normas gerais de saude, higiene e seguranca no trabalho (SHST).
1.2. Normas especificas de saude, higiene e seguranc¢a no trabalho (SHST) na montagem mecanica.

1.3. Normas especificas de saude, higiene e seguranga no trabalho (SHST) para a area de soldadura
eléctrica com eléctrodos revestidos.

1.4. Normas de proteccdo ambiental aplicaveis nos trabalhos de montagem e manutencao mecanica.
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2. Equipamento de seguranca, riscos e precauc¢des no local de trabalho, e primeiros socorros.

2.1. Equipamento de proteccao individual.

2.2. Sinalizacéo de perigo, proibicdo, emergéncia e obrigacdo nos locais de trabalho.
2.3. ldentificacao de riscos e tomada de precaucdes no local de trabalho.

2.4. Primeiros socorros para vitimas de acidentes no local de trabalho.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

»  Sala polivalente de um minimo de 2m? por formando.

Perfil Profissional do Formador:

1.

4.

Dominio dos conhecimentos e das técnicas relacionadas com montagem e manutencdo mecanica,
medicdo mecénica e normas de SHST e protec¢cdo ambiental na area de mecanica.

Formacéo académica em mecanica.

Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovado no campo das competéncias relaciona-
das com este médulo formativo.

Formacao pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao moédulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF34 - Aplicagdo do sistema métrico na mecanica (30 HORAS)

Capacidades e critérios de avaliacao

C1: Explicar a aplicacdo do sistema métrico em desenhos e na montagem e manutengao mecéanica.

CA11

CA1.2

CA13

CA14

CA15

CA1.6

Explicar as normas basicas de aplicacdo do sistema métrico em desenhos técnicos para a
area de montagem e manutencao mecanica.

Explicar o sistema de escala aplicado em desenhos para a area de montagem e manutencgao
mecanica.

Explicar a indicagdo de medidas métricas em desenhos e instrugbes para a area de monta-
gem e manuten¢cdo mecéanica.

Explicar a indicacéo e a aplicagdo de tolerancias em desenhos técnicos utilizando o sistema
meétrico.

Explicar a aplicacao de unidades do sistema métrico para a area de montagem e manutencéo
mecanica.

Explicar a aplicacéo do sistema métrico para componentes roscados.

C2: Demostrar a medi¢ao métrica aplicavel na montagem e manutenc¢&o mecéanica.

CA 21

CA22

CA23

Realizar a medi¢cdo de componentes mecénicos numa pratica simulada, utilizando fita métrica
e régua de aco e aplicando o sistema métrico.

Explicar a composicéo e a realizagdo de medi¢cdo com paquimetro, aplicando o sistema métri-
co.

Realizar a medicdo de componentes mecanicas com paquimetro numa pratica simulada, apli-
cando o sistema métrico.

Qutras capacidades

» Reconhecer a importancia da aplicagcao do sistema métrica.
» Reconhecer a importancia de exactiddo na leitura de desenhos e na medigdo mecénica.
» Reconhecer a importancia de exactiddo na medi¢cdo de componentes mecéanicos.

Conteudos

1.

N

Sistema métrico e desenhos técnicos.

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Normas basicas param aplicagdo do sistema métrico em desenhos técnicos para a area de monta-
gem e manutencdo mecéanica.

Escalas em desenhos técnicos param a &rea de montagem e manutencdo mecanica.
Indicagdo de medidas métricas e tolerancias em desenhos técnicos.

Sistema métrico para medicao de dimensfes de componentes mecanicos.

Unidades no sistema métrico apliciveis ha montagem e manutengcao mecanica.
Sistema métrico para componentes roscados.

Medic&o mecéanica.

2.1. Medicao de componentes mecanicos com fita métrica e régua de aco.
2.2. Medicao de componentes mecanicos com paguimetro.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

» Sala polivalente de um minimo de 2m2 por formando.
» Oficina de aprendizagem de operacdes mecanicas de bancada com espaco e equipamento para cada

formando.
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Perfil Profissional do Formador:

1. Dominio dos conhecimentos e das técnicas relacionadas com montagem e manutengdo mecanica,
medicdo mecénica, normas de SHST e de proteccdo ambiental na area de mecanica.

2. Formacéo académica em mecanica.

3. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovado no campo das competéncias relaciona-
das com este médulo formativo.

4. Formacéo pedagédgica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo:

A determinar pela entidade formadora, ao abrigo da lei.

46



. Qualificagdo IMA002_3
MONTAGEM E MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS MECANICOS INDUSTRIAIS

UNIDADE FORMATIVA 3: UF38 - Montagem de equipamento mecéanico industrial (210 HORAS)

Capacidades e critérios de avaliacdo

C1l: Interpretar documentacédo técnica e elaborar um plano de montagem de equipamento mecanico
industrial.

CA1.1 Identificar documentacéo técnica relevantes para a realizacdo de montagem de equipamentos
mecanico industrial.

CA1.2 Explicar informacédo técnica em manuais de fabricantes de equipamento mecanico industrial e
em normas e especificacdes técnicas, sobre preparacao, sequéncias de montagem, ligacdes,
medidas, tolerancias, ferramentas, consumiveis, normas de SHST e proteccdo ambiental, rele-
vantes para a realizagdo da montagem do respectivo equipamento mecanico industrial.

CA1.3 Descrever como analisar as condicdes fisicas, técnicas e ambientais no local de instalacdo do
equipamento mecénico industrial, com o objectivo de recolher dados para a planificacdo da
montagem do equipamento mecénico industrial.

CA1.4 Elaborar um plano de montagem do equipamento mecanico industrial, com as sequéncias das
operacgles da instalacdo do equipamento mecéanico industrial listadas em ordem cronoldgico, de
acordo com as recomendacdes do fabricante do equipamento, resultados da analise das condi-
¢Oes fisicas, técnicas e ambientais do local da instalacdo, normas e especificagdes técnicas.

C2: Organizar ferramentas, equipamento, componentes e materiais para a realizagdo de montagem de
equipamentos mecénico industrial, numa préatica simulada, de acordo com as especifica¢gdes e
normas técnicas.

CA 21 Organizar o equipamento mecanico industrial a ser instalado, incluindo os componentes associ-
ados, numa pratica simulada, de acordo com as recomendag¢8es do fabricante e normas técni-
cas aplicaveis para instalacdes mecanicas.

CA22 Organizar ferramentas manuais, equipamento de montagem e instrumentos para a realizagao
da montagem do equipamento mecénico industrial, numa prética simulada, de acordo com as
especificacdes técnicas mencionadas na documentagdo técnica do equipamento a instalar, e
em conformidade com as normas técnicas para instalacdes de equipamento mecénico industri-
al.

CA 23 Organizar consumiveis e lubrificantes para a realizacdo da montagem do equipamento mecani-
co industrial, numa pratica simulada de acordo com as especifica¢cdes técnicas mencionadas na
documentacao técnica do equipamento a instalar, normas técnicas, normas de SHST e de pro-
teccao ambiental.

C3: Realizar montagem de equipamento mecanico industrial, numa pratica simulada, de acordo com as
instrucdes, especificacdes e normas técnicas, normas de SHST e de protec¢gdo ambiental.

CA3.1 Realizar montagem do equipamento mecanico industrial, numa pratica simulada, de acordo
com as sequéncias mencionadas no plano de montagem, instru¢cdes e especificacdes de mon-
tagem do fabricante, normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental, utilizando
ferramentas, equipamentos e os consumiveis preparados para o efeito.

CA3.2 Realizar o posicionamento, o alinhamento, o nivelamento, o acoplamento e a ligagdo do equi-
pamento mecanico industrial, numa pratica simulada, de acordo com as sequéncias menciona-
das no plano de montagem, instrucdes e especificacfes do fabricante do equipamento, normas
técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental, utilizando ferramentas, instrumentos de
medicdo, instrumentos de alinhamento e nivelamento e equipamentos preparados para o efeito.

CA3.3 Realizar a lubrificacdo de componentes e equipamentos de acordo com as instru¢des e reco-
mendacoes técnicas dos respectivos fabricantes ou fornecedores do lubrificante, normas de
SHST e de protec¢do ambiental.

CA 3.4 Gerir os materiais para realizagdo da montagem do equipamento mecanico industrial de forma
a minimizar as perdas, evitando despesas desnecessarias.
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C4: Realizar o accionamento, verificacdo de qualidade e teste de funcionamento de equipamento me-

canico industrial, numa pratica simulada, de acordo com as instru¢gdes e normas técnicas, normas
de SHST e de proteccdo ambiental.

CA41 Realizar a verificagdo da qualidade do alinhamento, das ligagGes de tubulacdes, da lubrificagao
e do movimento livre e sem obstrugbes dos componentes moveis no equipamento mecanico
industrial montado, numa pratica simulada, de acordo com as recomendacdes do fabricante do
equipamento, especificacées e normas técnicas e normas de SHST.

CA4.2 Accionar o equipamento mecanico industrial montado, numa pratica simulada, de acordo com
as recomendacdes do fabricante sobre arranque inicial, especificacbes e normas técnicas e
normas de SHST.

CA4.3 Realizar a observacao, verificacdo, teste e ajuste das funcdes e dos parametros operacionais
do equipamento mecanico industrial quando em funcionamento de acordo com os dados técni-
cos e recomendagfes do fabricante, especificagcbes e normas técnicas,normas de SHST e de
proteccdo ambiental.

Qutras capacidades

>

>

Reconhecer a importancia da aplicacdo das normas de SHST.

Reconhecer a importéncia de realizacdo das actividades de montagem de equipamento mecénico indus-
trial e o impacto sobre 0 meio ambiente tendo nem conta as normas técnicas em vigor sobre protec¢éo
ambiental.

Demonstrar sentido de responsabilidade perante manejo e utilizacdo de ferramentas, equipamentos, com-
ponentes e materiais de montagem.

Demonstrar niveis adequados de organizagdo do trabalho de montagem de equipamento mecéanico indus-
trial e aplicar sequéncias légicas.

Demonstrar capacidade em reconhecer e remediar erros realizados durante montagem de equipamento
mecénico industrial.

Reconhecer a importancia de realizagdo das tarefas de montagem de equipamento mecanico industrial
dentro dos prazos estabelecidos

Reconhecer as vantagens em manter arrumado e limpos espacos e equipamentos de trabalho.

1.

Documentacéo técnica para montagem de equipamento mecanico industrial.

1.1. Manuais de instalagcdo, operacdo e manutencao do fabricante do equipamento mecanico industrial.
1.2. Desenhos de instalagdo de equipamento mecéanico industrial.

1.3. Esquemas de ligacéo de tubulagbes para equipamento mecanico industrial.

1.4. Normas aplicaveis ha montagem de equipamento mecanico industrial.

Planificacdo de montagem de equipamento mecéanico industrial.

2.1. Andlises de condig¢8es fisicas de locais para instalacéo de equipamento mecanico industrial.

2.2. Analises de condi¢Bes ambientais de locais para instalagédo de equipamento mecanico industrial.

2.3. Elaboracéo de plano de montagem para equipamento mecéanico industrial, com sequéncias légicas e
cronolégicas.

Seleccdo e preparacdo de ferramentas, equipamento e materiais para montagem de equipamento
mecanico industrial.
3.1. Seleccéo e preparacéo de ferramentas manuais para montagem de equipamento mecéanico industrial.

3.2. Seleccéo e preparacdo de equipamento de instalagdo para montagem de equipamento mecénico in-
dustrial.

3.3. Seleccao e preparacdo de materiais e consumiveis para montagem de equipamento mecénico indus-
trial.

3.4. Organizacdo, manejo e preparacdo dos componentes e equipamentos mecéanicos industriais a serem
montados.

3.5. Seleccdo e manejo de lubrificantes para equipamentos mecénicos industriais.
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4. Montagem de equipamento mecéanico industrial.
4.1. Sequenciamento de montagem para equipamento mecénico industrial.
4.2. Implementacdo de montagem de equipamento mecanico industrial.
4.3. Posicionamento, acoplamento e ligacdo de equipamento mecanico industrial
4.4. Nivelamento e alinhamento horizontal e vertical de equipamento mecéanico industrial.
4.5. Alinhamento de eixos e volantes de equipamento mecanico industrial.
4.6. Lubrificacdo de equipamento mecéanico industrial.

5. Accionamento e teste de funcionamento de equipamento mecanico industrial.

5.1. Verificacdo de qualidade de montagens de equipamento mecénico industrial.

5.2. Verificagcdo de movimento livre e sem obstru¢cées de componentes méveis de equipamento mecéanico
industrial.

5.3. Pressurizacao de equipamento mecanico industrial.

5.4. Accionamento de equipamento mecanico industrial.

5.5. Observacao e verificacdo de funcdes de equipamento mecénico industrial.
5.6. Teste e ajuste de equipamento mecénico industrial.

5.7. Observacado de pardmetros operacionais de equipamento mecanico industrial.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:
»  Sala polivalente de um minimo de 2m? por formando.

» Oficina de aprendizagem de montagem e manutenc¢do de equipamento mecéanico industrial com espaco e
equipamento para cada formando.

Perfil Profissional do Formador:

1. Dominio dos conhecimentos e das técnicas relacionadas com montagem, desmontagem e manu-
tencdo de equipamento mecénico industrial.

2. Formacéo académica em mecanica.

3. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas com es-
te modulo formativo.

4. Formagdo pedagoégica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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MF5: MONTAGEM DE EQUIPAMENTO MECANICO INDUSTRIAL

Cadigo: MF45_3 ‘ Nivel: 3 Duragéo: 270 Horas

Associado a UC45_3: Realizar manutencgdo de equipamento mecéanico industrial.

SUBDIVISAO DO MODULO EM UNIDADES FORMATIVAS

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:
Caodigo

SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO E

= UNIDADE FORMATIVA 1: PROTECGAO AMBIENTAL APLICADA A MECANICA

UF33

= UNIDADE FORMATIVA 2. APLICACAO DO SISTEMA METRICO NA MECANICA  UF34

MANUTENCAO DE EQUIPAMENTO MECANICO

= UNIDADE FORMATIVA 3: INDUSTRIAL

UF39

UNIDADE FORMATIVA 1: UF33 — Saude, higiene e seguranc¢a no trabalho e proteccdo ambiental aplicada a

mecanica (30 HORAS

Capacidades e critérios de avaliacao

C1: Explicar as normas de SHST e de protec¢cdo ambiental aplicaveis na area de mecénica.

CA1.1 Demonstrar a aplicagdo dos EPI's (equipamento de proteccao individual) em fungéo da activi-
dade a realizar, e em conformidade com as normas em vigor, numa prética simulada.

CA1.2 Identificar a sinalizacéo de perigo, proibicdo, emergéncia e obrigagédo, numa pratica simulada.

CA 1.3 Identificar as normas gerais de SHST (Saude, higiene e seguranca no trabalho) e de proteccdo
ambiental aplicaveis na 4rea de montagem e manuten¢do mecanica.

CA1.4 Explicar os perigos, e como evita-los, para a saude das pessoas que efectuam soldadura eléc-
trica com eléctrodos revestidos relacionados com a inalagdo de fumos de soldadura e relacio-
nados com a passagem de intensidade eléctrica proveniente de maquinas de soldadura, no
corpo humano.

CA1.5 Identificar graus de risco e as precau¢fes necessdrias para evitar acidentes na montagem e
manutenc¢do mecanica, numa pratica simulada.

CA1.6 Demonstrar os primeiros socorros para vitimas de acidentes no local de trabalho, em regime de
acidentes simulados.

Qutras capacidades

» Reconhecer a importancia de aplicar correctamente os EPI’s.
» Reconhecer a importancia de aplicacdo das normas de SHST.
» Reconhecer a importancia da aplicagdo das normas de protec¢do ambiental.

1. Normas eregras de seguranca e de protec¢cdo ambiental

1.1. Normas gerais de saude, higiene e seguranca no trabalho (SHST).
1.2. Normas especificas de saude, higiene e seguranc¢a no trabalho (SHST) na montagem mecanica.

1.3. Normas especificas de saude, higiene e seguranga no trabalho (SHST) para a area de soldadura
eléctrica com eléctrodos revestidos.

1.4. Normas de proteccdo ambiental aplicaveis nos trabalhos de montagem e manutencao mecanica.
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2. Equipamento de seguranca, riscos e precauc¢des no local de trabalho, e primeiros socorros.

2.1. Equipamento de proteccao individual.

2.2. Sinalizacéo de perigo, proibicdo, emergéncia e obrigacdo nos locais de trabalho.
2.3. ldentificacao de riscos e tomada de precaucdes no local de trabalho.

2.4. Primeiros socorros para vitimas de acidentes no local de trabalho.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

»  Sala polivalente de um minimo de 2m? por formando.

Perfil Profissional do Formador:

1.

4.

Dominio dos conhecimentos e das técnicas relacionadas com montagem e manutencdo mecanica,
medicdo mecanica e normas de SHST e de proteccédo ambiental na area de mecanica.

Formacéo académica em mecanica.

Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovado no campo das competéncias relaciona-
das com este médulo formativo.

Formacao pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao moédulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF34 - Aplicagdo do sistema métrico na mecanica (30 HORAS)

Capacidades e critérios de avaliacao

C1: Explicar a aplicacdo do sistema métrico em desenhos e na montagem e manutenc¢do mecéanica.

CA11

CA1.2

CA13

CA14

CA15

CA1.6

Explicar as normas basicas de aplicacdo do sistema métrico em desenhos técnicos para a
area de montagem e manutencao mecanica.

Explicar o sistema de escala aplicado em desenhos para a area de montagem e manutencao
mecanica.

Explicar a indicagdo de medidas métricas em desenhos e instrugbes para a area de monta-
gem e manuten¢cdo mecéanica.

Explicar a indicacéo e a aplicagdo de tolerancias em desenhos técnicos utilizando o sistema
meétrico.

Explicar a aplicacao de unidades do sistema métrico para a &rea de montagem e manutencéo
mecanica.

Explicar a aplicacéo do sistema métrico para componentes roscados.

C2: Demostrar a medi¢ao métrica aplicavel na montagem e manutenc¢&o mecéanica.

CA 21

CA22

CA23

Realizar a medicdo de componentes mecénicos numa prética simulada, utilizando fita métrica
e régua de aco e aplicando o sistema métrico.

Explicar a composicdo e a realizacdo de medicdo com paquimetro, aplicando o sistema métri-
co.

Realizar a medicao de componentes mecéanicas com paquimetro numa préatica simulada, apli-
cando o sistema métrico.

Qutras capacidades

» Reconhecer a importancia da aplicacdo do sistema métrica.
» Reconhecer a importancia de exactiddo na leitura de desenhos e na medi¢do mecéanica.
» Reconhecer a importancia de exactiddo na medi¢cdo de componentes mecénicos.

Conteudos

1.

N

Sistema métrico e desenhos técnicos.

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Normas basicas param aplicagdo do sistema métrico em desenhos técnicos para a area de monta-
gem e manutencdo mecanica.

Escalas em desenhos técnicos param a area de montagem e manutengdo mecanica.
Indicagdo de medidas métricas e tolerancias em desenhos técnicos.

Sistema métrico para medicao de dimensfes de componentes mecanicos.

Unidades no sistema métrico aplicdveis na montagem e manutencdo mecanica.
Sistema métrico para componentes roscados.

Medicdo mecénica.

2.1. Medicao de componentes mecéanicos com fita métrica e régua de aco.
2.2. Medicao de componentes mecanicos com paguimetro.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

» Sala polivalente de um minimo de 2m2 por formando.
» Oficina de aprendizagem de operacdes mecéanicas de bancada com espaco e equipamento para cada

formando.
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Perfil Profissional do Formador:

1. Dominio dos conhecimentos e das técnicas relacionadas com montagem e manutengdo mecanica,
medicdo mecénica, normas de SHST e de proteccdo ambiental na area de mecéanica.

2. Formacéo académica em mecanica.

3. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos comprovado no campo das competéncias relaciona-
das com este médulo formativo.

4. Formacéo pedagégica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF39 - Manutencdo de equipamento mecanico industrial (210 HORAS)

Capacidades e critérios de avaliacdo

Cl: Realizar a identificacdo de avarias e suas causas em equipamento mecanico industrial, aplicando
esquemas de pesquisa de falhas.

CA11

CA1.2

CA13

Realizar observacéao e registo de valores de parametros operacionais de equipamento meca-
nico industrial, de forma organizada e com intervalos especificados, aplicando unidades de
medicdo reconhecidos pela Organizac¢édo Internacional de Estandartes (ISO).

Realizar analise e comparacédo de valores de pardmetros operacionais registados de equipa-
mento mecénico industrial em relacdo aos valores de pardmetros operacionais mencionados
na documentacao técnica do respectivo equipamento e em relacdo aos valores dos parame-
tros operacionais registados quando o equipamento foi comissionado.

Realizar a identificacdo de falhas e avarias, e a determinacdo das suas causas, em equipa-
mento mecéanico industrial utilizando exemplos de valores registados de pardmetros operacio-
nais para realizacdo de pesquisa de falhas, tendo em conta as recomendac¢fes gerais para
pesquisa de falhas em equipamento mecénico, tabelas de identificacdo de falhas elaboradas
pelo fabricante do equipamento, utilizando aparelhos, instrumentos e ferramentas apropriados
para o efeito.

C2: Organizar o processo de manutencdo de equipamento mecanico industrial, numa pratica simulada,
de acordo com especificagcdes e normas técnicas.

CA 21

CA22

CA23

Organizar pegas, material, lubrificantes e consumiveis necessérios para a realizagdo da ma-
nutencao correctiva das avarias detectadas e/ou necessarios para a realizagdo de manuten-
¢do preventiva periddica do equipamento mecénico industrial, numa pratica simulada, de
acordo com as recomendacgdes técnicas do fabricante do equipamento, especificacbes e nor-
mas técnicas.

Organizar ferramentas manuais, instrumentos e equipamento para a realizacdo de manuten-
¢ao correctiva das avarias detectadas e/ou necessérios para a realizacdo de manutencao
preventiva periddica do equipamento mecéanico industrial, numa préatica simulada, de acordo
com as recomendacdes técnicas do fabricante do equipamento, especificacfes e normas
técnicas.

Elaborar um plano descrevendo as interven¢g8es da manutengéo, incluindo uma descricdo das
operacOes e da sequéncia das operacbes de desmontagem, de manutencéo, de reparacéo,
de montagem e de colocacdo em funcionamento do respectivo equipamento mecéanico indus-
trial, em conformidade com as recomendagfes técnicas do fabricante do equipamento e em
conformidade com especificages e normas técnicas.

C3: Realizar desmontagem de equipamento mecanico industrial, numa pratica simulada, de acordo
com as especificacdes e normas técnicas, normas de SHST e de protec¢cdo ambiental em vigor.

CA 31

CA3.2

CA33

CA34

CA35

Colocar fora de operacéo, parar e desligar equipamento mecénico industrial e assegurar o seu
ndo funcionamento, tendo em conta as recomendacdes do fabricante, normas técnicas e nor-
mas de SHST.

Isolar e despressurizar as canalizag6es ligadas ao equipamento mecanico industrial e asse-
gurar a seu nao funcionamento, tendo em conta as recomendacdes do fabricante do equipa-
mento, nhormas técnicas, normas de SHST e de protec¢do ambiental.

Realizar o desacoplamento do equipamento mecanico industrial, ou o conjunto de componen-
tes mecéanicos, de outro equipamento, ou motores e maquinas de impulsionamento, huma
pratica simulada, de acordo com as recomendacfes do fabricante do equipamento, normas
técnicas e normas de SHST.

Realizar a desmontagem de componentes, ou conjuntos de componentes, e pec¢as do equi-
pamento mecanico industrial, de forma organizada, numa pratica simulada, em conformidade
com as recomendac¢fes do fabricante do equipamento, normas técnicas, normas de SHST e
de proteccé@o ambiental.

Realizar a avaliacdo dos componentes desmontados, numa pratica simulada, verificando se
precisam de reparacao ou substituicao, aplicando as especifica¢c@es e instru¢cdes do fabricante
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do respectivo equipamento, utilizando ferramentas e instrumentos de medicdo e verificacao
apropriados, e de acordo com as normas técnicas e normas de SHST.

C4: Realizar a manutencao de equipamento mecanico industrial, numa pratica simulada, de acordo
com as especificagdes e normas técnicas, normas de SHST e de protec¢gdo ambiental.

C5: Realizar a

CA 41

CA 4.2

CA43

CA44

CA45

CA 46

Efectuar limpeza e lubrificacdo de equipamento mecéanico industrial e de componentes des-
montados, numa pratica simulada, de acordo com as recomendac8es do fabricante do equi-
pamento, instrucfes especiais para aplicacdo de produtos de limpeza, solventes e lubrifican-
tes, normas técnicas, normas de SHST e de protec¢éo ambiental.

Realizar a manutengéo preventiva periddica do equipamento mecéanico industrial, tendo em
conta com as recomendacdes do fabricante do equipamento, normas técnicas, normas de
SHST e de proteccdo ambiental, utilizando ferramentas e equipamentos apropriados.

Efectuar a reparacdo, ou envio para reparacdo por entidades terceiras, de componentes de
equipamento mecénico industrial, aplicando as normas de qualidade recomendadas pelo fa-
bricante do respectivo equipamento, tendo em conta as normas técnicas, normas de SHST e
de proteccdo ambiental, utilizando ferramentas e equipamentos apropriados.

Realizar a substituicdo de componentes e pecas sobressalentes, aplicando procedimentos de
montagem, numa pratica simulada, de acorde com as recomendac¢fes do fabricante do res-
pectivo equipamento mecanico industrial, utilizando ferramentas e equipamentos apropriados
para montagem mecénica, de acordo com as normas técnicas, normas de SHST e de protec-
¢do ambiental.

Gerir os materiais para realizacdo da manutencdo do equipamento mecanico industrial mini-
mizando perdas, evitando despesas desnecessarias.

Elaborar um relatério simples sobre as actividades de manutencao realizadas, numa prética
simulada, e inserir o relatério no respectivo cadastro do equipamento mecanico industrial.

desmontagem, manutencdo e montagem de rolamentos, numa pratica simulada, de

acordo com as especificacdes e normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental em

vigor.

CA 51

CA5.2

CAS3

CAS54

CA55

Elaborar uma sequéncia listando as operacdes necessarias para a realizacdo da desmonta-
gem, da limpeza, da inspeccéo, da lubrificacdo e da montagem do rolamento, de acordo com
as recomendag®es do fabricante, normas técnicas e normas de SHST.

Realizar a preparacdo de ferramentas, equipamento, lubrificantes e outros consumiveis ne-
cessarios para a realizacdo da desmontagem, da limpeza, da inspeccao, da lubrificagédo e da
montagem do rolamento, numa pratica simulada, de acordo com as recomendagées do fabri-
cante, normas técnicas e normas de SHST.

Realizar a desmontagem e a limpeza de rolamentos, numa prética simulada, de acordo com
as recomendacgdes do fabricante, normas técnicas, normas de SHST e de protec¢cdo ambien-
tal, utilizando ferramentas, equipamento e solventes apropriados e recomendados pelo fabri-
cante do rolamento.

Efecuar a avaliagcdo do estado do rolamento verificando se este esta em condigBes de ser
remontado ou se deve ser substituido por um novo, aplicando as recomendac¢8es sobre des-
gaste e tolerancias do fabricante do rolamento e aplicando as normas técnicas gerais para
avaliacdo do estado operativo de rolamentos.

Realizar a montagem e a lubrificagdo de rolamentos, numa pratica simulada, em conformida-
de com as recomendagfes do fabricante do rolamento, normas técnicas, normas de SHST e
de proteccdo ambiental, utilizando ferramentas, equipamentos e lubrificantes apropriados e
recomendados pelo fabricante do rolamento.

Qutras capacidades

>
>

Reconhecer a importancia da aplicacdo das normas de SHST.

Reconhecer a importancia de realizacdo das actividades de manuten¢do de equipamento mecénico indus-
trial de forma a reduzir ao minimo o impacto negativo sobre o meio ambiente e dentro das limitagdes men-
cionadas nas normas técnicas em vigor sobre protec¢éo ambiental.
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>

>

Demonstrar sentido de responsabilidade perante manejo e utilizacdo de ferramentas, equipamentos, com-
ponentes, consumiveis e lubrificantes.

Demonstrar niveis adequados de organizacdo do trabalho de manutencao de equipamento mecénico in-
dustrial e aplicar sequéncias légicas.

Reconhecer a importancia de manter um alto nivel de limpeza durante as operagdes de manutencao, de
forma a assegurar que impurezas néo sdo introduzidas em rolamentos e outros componentes sensiveis a
sujidade.

Reconhecer a importancia de realizag@o das tarefas de manutencdo de equipamento mecénico industrial
dentro dos prazos estabelecidos.

Reconhecer as vantagens em manter arrumado e limpos espacos e equipamentos de trabalho.

1.

Organizacdo de manutencéo preventiva de equipamentos mecanicos industria.

1.1. Vantagens na organizag&o de manutencdo preventiva de equipamento mecéanico industrial.

1.2. Informacdo sobre manutencdo preventiva em manuais de fabricantes de equipamento mecanico in-
dustrial.

1.3. Intervalos de manutenc¢do preventiva de equipamento mecénico industrial.

1.4. Rotinas de manutencédo preventiva de equipamento mecénico industrial.

Identificagdo de avarias e a suas causas, em equipamento mecénico industrial.

2.1. Sintomas de operacdo anormal e andlise de valores de pardmetros operacionais em equipamento
mecanico industrial.

2.2. Identificacédo de avarias utilizando tabelas de pesquisa de falhas aplicaveis para equipamento meca-
nico industrial.

2.3. Identificacdo de causas de avarias, utilizando manuais de fabricantes de equipamento mecanico in-
dustrial e matrizes de pesquisa de falhas.
Planificac8o e preparagdo de manutencdo de equipamento mecéanico industrial.

3.1. Elaboracdo de um plano das interven¢ges de manutencdo do equipamento mecanico industrial.

3.2. Seleccédo e preparacao de ferramentas e equipamentos para manutencao de equipamento mecanico
industrial.

3.3. Seleccéo e preparacdo de consumiveis gerais, meios de limpeza, lubrificantes e pegas sobressalen-
tes para equipamento mecénico industrial.

Realizac&do de manutencdo de equipamento mecénico industrial.

4.1. Aplicacdo de regras especificas de SHST para realizacdo de manuten¢do de equipamento mecéanico
industrial.

4.2. Tarefas de manutencao preventiva de rotina de equipamento mecéanico industrial.

4.3. Tarefas de manutencgéo preventiva baseada em tempo de funcionamento de equipamento mecanico
industrial.

4.4. Paragem, desligamento e desacoplamento de equipamento mecéanico industrial.

4.5. Desmontagem de equipamento mecéanico industrial.

4.6. Avaliacdo do estado operacional de componentes e pe¢cas mecanicas desmontados.

4.7. Reparagdo de componentes e pecas mecénicas avariados.

4.8. Reparacéo, por entidades terceiras, de componentes e pecas mecéanicos avariados.

4.9. Montagem de pecas sobressalentes e pecas e componentes reparados para equipamento mecanico
industrial.

Montagem, desmontagem e manutencéo de rolamentos.

5.1. Utilizacao de catalogos e manuais de fabricantes de rolamentos.

5.2. Prepara¢do de desmontagem, manutencao e montagem de rolamentos.
5.3. Desmontagem de rolamentos.

5.4. Limpeza de rolamentos.

5.5. Avaliacédo do estado operativo de rolamentos.
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5.6. Lubrificacdo de rolamentos.
5.7. Montagem de rolamentos.

Requisitos basicos do contexto formativo:

Espacos:

»  Sala com condic8es para aulas

»  Oficina de montagem e manutencdo mecénica industrial

» Espaco livre para desmontagem e manutencédo de equipamento mecanico industrial.

Perfil Profissional do Formador:

1. Dominio dos conhecimentos e das técnicas relacionadas com montagem, desmontagem e manutencao
de equipamento mecénico industrial.

Formacao académica em mecanica.

3. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas com este
mo&dulo formativo.

4. Formacao pedagogica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo:

A determinar pela Entidade Formadora, ao abrigao da lei.
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MODULO FORMATIVO EM CONTEXTO REAL DE TRABALHO MT_IMAOO2

Nivel: 3 Duracédo indicativa: 360 Horas

Associado atodas as Unidades de Competéncia

Capacidades e critérios de avaliagado

C1: Reconhecer e aplicar as normas de SHST e de proteccdo ambiental na montagem e manutencao
mecénica nas oficinas mecéanicas.

CA1.1 Aplicar os EPI's correctamente em fungéo da actividade a realizar e em conformidade com as
normas em vigor.

CA1.2 Reconhecer as sinalizacdes de perigo, proibicdo, de emergéncia e de obrigacéo.

CA1.3 Reconhecer as normas de SHST e de protec¢cdo ambiental aplicAveis na montagem e manu-
tencao de equipamentos mecanicos.

CA1.4 Avaliar graus de risco e tomar as precaucdes necessarias para evitar acidentes na montagem e
manutencéo de equipamentos mecéanicos.

C2: Efectuar operacdes de bancada, brocagem e esmerilagem, de acordo com as instrucdes, especifi-
cacdes e normas técnicas, normas de SHST e de protec¢cdo ambiental.

CA21 Realizar operagbes de bancada, de montagem e de desmontagem com pecas e componentes
metdlicos, de acordo com as instrugdes e especificagdes técnicas e normas de SHST, utilizan-
do torno de bancada e ferramentas manuais de operagfes mecéanicas de bancada.

CA22 Efectuar abertura de rosca métrica e de rosca UNC/UNF, internas e externas em chapas, perfis,
vardes e componentes metalicos, de acordo com as instru¢des, especificacfes e normas técni-
cas e normas de SHST, utilizando as respectivas tarraxas e machos manuais.

CA 23 Efectuar brocagem, esmerilagem e afiacdo de pecas e componentes metélicos,de acordo com
as instrucdes e especificacdes técnicas e normas de SHST, utilizando maquina de furar de co-
luna, berbequim eléctrico e esmerilador eléctrico.

C3: Efectuar medicbes mecanicas com instrumentos de precisdo, em conformidade com instrucdes,
especificacfes e normas técnicas.

CA3.1 Efectuar medigcdo de componentes mecanicos com a precisdo de décimos de milimetros em con-
formidade com instrucdes técnicas e normas, utilizando paquimetros, laminas de apalpa folgas e
varetas de verificacdo de folgas

CA3.2 Efectuar medicdo de componentes mecéanicos com a precisdo de centésimos de milimetros em
conformidade com instru¢des técnicas, utilizando micrometros e relégios comparadores.

CA 3.3 Avaliar resultados de medi¢cdes mecénicos de precisdo, com o objectivo de avaliar qualidades e
desgastes em componentes mecanicos.

CA 3.4 Efectuar manutengdo preventiva e arrumacao de instrumentos de preciséo para medicdo mecani-
ca, em conformidade com instrug6es técnicas dos respectivos fabricantes dos instrumentos.

C4: Efectuar montagem de canalizacdo em instalagcdes mecanicas de acordo com as instrucdes, espe-
cificacGes e normas técnicas, normas de SHST e de protecgdo ambiental.

CA41 Organizar a preparacdo de montagem de canalizagdo em instalagbes mecénicas, incluindo a
seleccdo de ferramentas e equipamento de montagem e materiais de instalacdo e consumiveis,
de acordo com as especificacdes do desenho e instru¢des do plano da montage, normas técni-
cas e normas de SHST.

CA4.2 Efectuar corte, limagem e dobragem em tubos galvanizados e tubos de cobre e corte e limagem
em tubos de PVC para canalizacdo em instalagbes mecéanicas de acordo com as especifica-
¢Oes da documentacéo e normas técnica,normas de SHST e de proteccao ambiental, utilizando
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CA43

CA44

CA4S5

CA 4.6

ferramentas apropriados.

Efectuar abertura de rosca BSPT com tarraxas manuais, em tubos galvanizados e rebordos
cénicos com acobardador manual em tubos de cobre para canalizacdo em instalacdes mecani-
cas de acardo com as especificagdes da documentagéo e normas técnicas, normas de SHST e
de proteccdo ambiental.

Efectuar montagem de tubos galvanizados, tubos de cobre e tubos em PVC para canalizacéo
em instalag6es mecanicas de acordo com especificagcbes da documentagdo e normas técnicas,
normas de SHST e de protecgdo ambiental, utilizando ferramentas apropriadas para montagem
de tubagem.

Efectuar a verificacdo da qualidade da instalacdo da canalizacéo, incluindo teste de funcionali-
dade e de pressdo maxima de acordo com especificacdes da documentacdo e normas técnicas,
normas de SHST e de proteccao ambiental, utilizando ferramentas e equipamentos apropria-
dos.

Efectuar a manutencédo correctiva de fugas em canalizacdo para instalacdes mecanicas, apli-
cando métodos e materiais aprovados para remediacdo de fugas de agua, de ar e de dleo hi-
draulico, respectivamente, em conformidade com as normas técnicas, normas de SHST e de
proteccdo ambiental.

C5: Efectuar soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos na posi¢cdo plana de acordo com as instru-
¢des, especificacdes e normas técnicas, normas de SHST e de protecgdo ambiental.

CA5.1

CA5.2

CA53

CA54

CAS.5

CA5.6

Preparar a soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos em a¢o macico, incluindo seleccdo de
eléctrodos revestidos, a preparagdo do aco macico para soldadura eléctrica com eléctrodos
revestidos com rebarbadora eléctrica e fixacdo dos componentes para soldadura eléctrica com
eléctrodos revestidos, de acordo com as especificacdes e instru¢cdes da soldadura eléctrica com
eléctrodos revestidos, normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental.

Efectuar a ligacdo da maquina de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos e a regulagdo
da amperagem da soldadura de acordo com a dimenséo do eléctrodo aplicado, espessura do
aco macico a ser soldado e especificagbes técnicas da soldadura a ser realizada.

Efectuar soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos de chapas em a¢o macico em unido
soldada a topo, unido soldada sobreposta e unido soldada em T na posi¢éo plana (posi¢des 1F,
2F e 1G), de acordo com as especificagfes e normas técnicas, normas de SHST e de protec-
¢do ambiental.

Efectuar soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos de cantoneira em a¢go macico com eléc-
trodos revestidos em unido soldada a topo e unido soldada em T na posi¢éo plana (posices 1F
e 1G), de acordo com as especificagcbes e normas técnicas, normas de SHST e de protec¢éo
ambiental.

Efectuar a verificagéo visual da superficie e a verificagdo da dimenséo dos corddes de soldadu-
ra eléctrica com eléctrodos revestidos de acordo com as especifica¢cdes e normas de qualidade
para a soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos em a¢o macico.

Efectuar rectificac@o de falhas em corddes de soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos da
posicéo plana em aco macico, de acordo com as especificacdes e normas de qualidade para a
soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos em ago macigo, normas de SHST e de protecgdo
ambiental, utilizando maquina de soldadura eléctrica, eléctrodos de soldadura, rebarbadora
eléctrica com disco, martelo, cinzel e escova de aco.

C6: Efectuar montagem de equipamento mecéanico industrial de acordo com instrucdes, especificacdes
e normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental.

CA 6.1

CA 6.2

Preparar a montagem do equipamento mecéanico industrial, fazendo a seleccdo de ferramentas
e equipamento de montagem, materiais de instalagdo e consumiveis e 0s componentes a se-
rem montados, de acordo com as especificacdes da documentacao técnica da instalagcdo, plano
de montagem e recomendac¢des do fabricante do equipamento industrial.

Efectuar a montagem do equipamento mecanico industrial de acordo com as sequéncias men-
cionadas no plano de montagem, instru¢des e especificacdes de montagem do fabricante do
equipamento, normas técnicas, normas de SHST e de protecgdo ambiental, utilizando ferra-
mentas, equipamentos e consumiveis adequados para o efeito.
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CA6.3

CA6.4

CA6.5

CA6.6

Efectuar o posicionamento, alinhamento, nivelamento, acoplamento, ligacdo e lubrificacdo do
equipamento mecanico industrial, de acordo com as sequéncias mencionadas no plano de
montagem, instrucdes e especificacdes do fabricante do equipamento, normas técnicas, nor-
mas de SHST e de proteccdo ambiental, utilizando ferramentas, instrumento de medigéo, ins-
trumentos de alinhamento e nivelamento para o efeito.

Efectuar a verificacdo de qualidade do alinhamento, das liga¢des de tubulag8es, de lubrificacéo
e do movimento livre, sem obstru¢cBes dos componentes méveis no equipamento mecanico
industrial montado, de acordo com as recomendac¢Bes do fabricante do equipamento, especifi-
cacgOes e normas técnicas e normas de SHST.

Efectuar colocacdo em funcionamento do equipamento mecanico industrial montado de acordo
com as recomendacfes do fabricante do equipamento sobre arranque inicial, especificacdes e
normas técnicas e normas de SHST.

Efectuar a verificacdo, teste e ajuste das funcdes e dos parametros operacionais do equipa-
mento mecanico industrial em funcionamento, de acordo com os dados técnicos e recomenda-
¢bes do fabricante do equipamento, especificacbes e normas técnicas, normas de SHST e de
proteccdo ambiental.

C7: Efectuar a manutencado de equipamento mecéanico industrial de acordo com as especificagdes e
normas técnicas, normas de SHST e de protec¢do ambiental.

CATA

CAT.2

CAT3

CAT4

CAT5

CAT.6

Efectuar a identificacdo de falhas e avarias e a determinagdo das causas das mesmas, em
equipamento mecénico industrial, utilizando os valores dos pardmetros operacionais registados
para realizacao de pesquisa de falhas, de acordo com as recomendacfes gerais para pesquisa
de falhas em equipamento mecénico e tabelas de identificacdo de falhas elaboradas pelo fabri-
cante do equipamento, utilizando aparelhos, instrumentos e ferramentas apropriados para o
efeito.

Organizar a preparacdo de pecas sobressalentes, material, lubrificantes, consumiveis, ferra-
mentas manuais, instrumentos e equipamento para a realizagdo de manutencdo correctiva das
avarias detectadas e/ou necessérios para a realizacdo de manutengéo preventiva periddica do
equipamento mecanico industrial, de acordo com as recomendagdes técnicas do fabricante do
equipamento e em conformidade com especificagbes e normas técnicas.

Efectuar a paragem, desligamento, despressurizacdo e desacoplamento do equipamento me-
céanico industrial e assegurar a seu nado funcionamento de acordo com as recomendacfes do
fabricante do equipamento, normas técnicas e normas de SHST.

Efectuar a desmontagem, limpeza, verificacdo e avaliacdo de componentes, ou conjuntos de
componentes, e pecas do equipamento mecénico industrial, de forma organizada, em conformi-
dade com as recomendag¢8es do fabricante do equipamento, normas técnicas, normas de SHST
e de protec¢do ambiental, utilizando ferramentas e equipamento apropriados.

Realizar a reparacdo de componentes avariados ou substituicdo com componentes e pegas
sobressalentes, aplicando procedimentos de montagem, de acordo com as recomendacdes do
fabricante do respectivo equipamento mecanico industrial, normas técnicas, normas de SHST e
de proteccdo ambiental, utilizando ferramentas e equipamentos apropriados para o efeito.

Efectuar a manutencéo preventiva periddica de equipamento mecanico industrial, de acordo
com as recomendagfes do fabricante do equipamento mecanico industrial, normas técnicas,
normas de SHST e de proteccdo ambiental, utilizando ferramentas e equipamentos apropria-
dos.

C8: Efectuar a desmontagem, manutencao e montagem de rolamentos de acordo com especificacbes e
normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental.

CA 8.1

CA8.2

Preparar ferramentas, equipamentos, lubrificantes e outros consumiveis necessarios para a
realizacdo da desmontagem, limpeza, inspeccao, lubrificacdo e montagem de rolamento, de
acordo com as recomendacfes do fabricante do rolamento, normas técnicas e normas de
SHST.

Realizar a desmontagem e limpeza de rolamentos de acordo com as recomendac¢fes do fabri-
cante, normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental, utilizando ferramentas,
equipamentos e solventes apropriados e recomendados pelo fabricante do rolamento.
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CA8.3 Avaliar o estado do rolamento, verificando se 0 mesmo pode ser reutilizado ou substituido por
um novo, aplicando as recomendacdes sobre desgaste e tolerancias do fabricante do rolamen-
to, normas técnicas gerais para avaliacdo do estado operativo de rolamentos.

CA84 Realizar a montagem e a lubrificagdo de rolamentos de acordo com as recomendacdes do fa-
bricante, normas técnicas, normas de SHST e de proteccdo ambiental, utilizando ferramentas,
equipamentos e lubrificantes apropriados e recomendados pelo fabricante do rolamento.

Qutras capacidades

» Respeitar os procedimentos, regras e normas da empresa.
» Reconhecer a supervisdo profissional e hierarquica das actividades realizadas no regime da empresa.

» Realizar com diligéncia as tarefas segundo as instru¢des recebidas, adequando-se ao ritmo de trabalho da
empresa.

» Integrar-se nos processos de produ¢do da empresa.

» Utilizar os canais de comunicacdo estabelecidos segundo as normas da empresa.

Conteldos

1. Estrutura e funcionamento da empresa do sector de montagem e manutencao de equipamentos me-
canicos industriais.

1.1. Estrutura hierarquica dos recursos humanos.

1.2. Supervisores.

1.3. Regras e regulamentos internos.

1.4. Negécio principal da empresa.

1.5. Portefdlio de clientes.

1.6. Controlo de qualidade de processos.

1.7. Aprovisionamento de matérias, equipamento e ferramenta.

1.8. Acesso ao e utilizacdo de equipamento de protec¢do individual e colectiva.
1.9. Aplicacdo das normas de SHST e de protec¢cdo ambiental.

2. Operac¢fes mecénicas de bancada.

2.1.Operacdes mecéanicas na bancada.

2.2.Montagem e desmontagem de componentes de pequeno porte na bancada.
2.3. Abertura de rosca em componentes metalicos.

2.4.Brocagem com magquina de furar de coluna.

2.5.Esmerilagem e afiacdo de pecas e componentes metélicos.

3. Medic&o mecéanica com instrumentos de preciséo.

3.1.Medic¢éo de precisdo com paguimetros.

3.2.Medic¢éo de precisdo com laminas de apalpa folgas e varetas de verificagdo de folgas.

3.3.Medigéo de precisdo com micrometros.

3.4.Medicéo de precisdo com reldgios comparadores.

3.5.Registo e avaliacdo de resultados de medicdes de preciséo.

3.6.Manutencéo preventiva, calibragem e arrumacéo de instrumentos de precisdo para medi¢cdo mecani-
ca.

4. Montagem e manutencdo de canalizacdo em instalacdes mecénicas.

4.1. Planificagdo de montagem e manutencédo de canalizacdo em instalagbes mecénicas.
4.2. Operacdes de corte, limagem e dobragem de tubos de ferro galvanizado.

4.3. Abertura de rosca BSPT em tubos de ferro galvanizado.

4.4. Montagem de tubagem em ferro galvanizado.

4.5. Corte, dobragem e feitura de rebordos em tubos de cobre.

4.6. Montagem de tubagem em cobre.

4.7. Corte e limagem de tubos em PVC.

4.8. Montagem de tubagem em PVC.

4.9. Teste de presséo de canalizagdo em instalacdes mecénicas.

4.10. Controlo de qualidade da instalagdo de canalizagdo em instala¢cbes mecénicas.
4.11. Manutencéo correctiva de canalizacdo em instalaces mecanicas.
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4.12

. Manutencao correctiva de canalizacao em instalacées mecanicas.

5. Soldadura com eléctrodos revestidos na posi¢éo plana.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10

Planificacdo de soldadura com eléctrodos revestidos.

Preparacao e ligacéo da maquina de soldadura e respectivos acessorios.

Selecgéo e conservagao de eléctrodos revestidos.

Preparacéo de aco macico para soldadura.

Posicionamento e fixacdo de componentes em ago maci¢o para soldadura eléctrica com eléctrodos
revestidos.

Afinacdo da amperagem da soldadura antes e durante a soldadura com eléctrodos revestidos.
Soldadura de chapa em aco macico com eléctrodos revestidos na posi¢cao plana.

Soldadura de cantoneira em a¢co macico com eléctrodos revestidos na posicdo plana.

Verificacdo visual da qualidade de corddes de soldadura.

. Rectificacdo de corddes de soldadura.

6. Montagem de equipamento mecéanico industrial.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

6.10.
6.11.
6.12.
6.13.
6.14.

Planificacdo de montagem de equipamento mecénico industrial.
Preparacao pré-montagem do equipamento mecénico industrial.
Sequenciamento de montagem para equipamento mecéanico industrial.
Montagem de equipamento mecénico industrial.
Posicionamento, acoplamento e ligacdo de equipamento mecénico industrial
Nivelamento e alinhamento horizontal e vertical de equipamento mecénico industrial.
Alinhamento de eixos e volantes de equipamento mecénico industrial.
Lubrificagcdo de equipamento mecanico industrial.
Verificagdo de qualidade de montagens de equipamento mecéanico industrial.
Pressurizacao de equipamento mecanico industrial.
Accionamento de equipamento mecénico industrial.
Observacéo e verificacdo de fungdes de equipamento mecénico industrial.
Teste e ajuste de equipamento mecénico industrial.
Observacgdo de pardmetros operacionais de equipamento mecénico industrial.

7. Manutencédo de equipamento mecanico industrial.

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.
7.10
7.11

Planificacdo e preparacdo de manutencao preventiva.

Manuteng&o preventiva de rotina

Diagnéstico de avarias em equipamento mecéanico industrial

Planificacdo e preparacéo de manutencéo correctiva equipamento mecanico industrial
Paragem, desligamento e desacoplamento de equipamento mecanico industrial.
Desmontagem de equipamento mecanico industrial.

Avaliacdo do estado operacional de componentes e pecas desmontados.

Reparacdo de componentes e pecas avariados.

Reparacdo de componentes e pecas avariados por entidades terceiros.

. Montagem de pecas sobressalentes e pecas e componentes reparados.
. Controlo de qualidade de manutencao.

8. Montagem, desmontagem e manutenc¢do de rolamentos.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

Planificacdo e preparagdo de desmontagem, manutencdo e montagem de rolamentos.
Desmontagem de rolamentos.

Limpeza de rolamentos.

Avaliacéo do estado operativo de rolamentos.

Lubrificacdo de rolamentos.

Montagem de rolamentos.

Controlo de qualidade de montagem de rolamentos.
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