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PERFIL PROFISSIONAL

Codigo IMA006_3 | Denominagao CANALIZACAO E INSTALACAO PREDIAL

Nivel 3 Familia Profissional | Instalagdo e Manutencéo

Realizar a instalacdo de tubagens, preparando, cortando e acoplando tubos de dife-
rentes tipos de materiais segundo o tipo de instalacdo, e montar e/ou desmontar
aparelhos sanitarios e equipamentos de uso doméstico, com as condi¢cdes adequa-
das de qualidade e seguranca, de acordo as normas estabelecidas.

Competéncia Geral

N° Denominacao ‘ Caédigo
Unidades de Compe- 1 Realizar instalagdo de tubagens (ferro galvanizado, pvc, ppr, pe, UC59 3
téncia da Qualifica- pex), para a conducéo de agua e esgotos. -
ao
¢ Realizar operacbes basicas de instalacdo e manutencdo de
2 N ! o uce60_3
aparelhos sanitarios e equipamentos de uso domestico.

Ambito profissional:

Este profissional desenvolve a sua actividade por conta prépria ou por conta de
outrem, em pequenas, medias e grandes empresas, publicas ou privadas dedicadas
a montagem e manutenc¢édo de tubarias, aparelhos sanitarios e aparelhos de climati-
zacgdo de uso doméstico.

Sector produtivo:

Desenvolve o seu trabalho em empresas de canaliza¢do do sector publico-privado,
Ambiente que dedica a montagem e manutencdo de instalagdes de canalizacéo, instalagdes
sanitdrias e equipamentos de uso doméstico.

Ocupacgdes e postos de trabalho relacionados:
CNP. 2010
7126.0 Canalizador

Profissional

Sugestodes:
— Técnico em montagem e manutencdo de instalacdes de canalizacdo predial,

— Técnico em montagem e manutencdo de instalacées sanitarias e equipamen-
tos de uso doméstico;
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UNIDADES DE COMPETENCIA (UC)

UC1: REALIZAR INSTALACAO DE TUBAGENS (FERRO GALVANIZADO, PVC, PPR, PE, PEX), PARA A
CONDUGAO DE AGUA E ESGOTOS

Cédigo: UC59_3 Nivel: 3

Elementos de competéncia e critérios de desempenho:

EC1: Planificar e organizar os trabalhos da instalacéo
CD1.1. Os planos, croquis e projectos de instalacdo a realizar sdo interpretados.
CD1.2. Os materiais séo seleccionados de acordo com as instru¢des do caderno de encargo.
CD1.3. A qualidade dos materiais é verificada.

CD1.4. A quantidade de material é calculada a partir dos dados contidos no caderno de encargo, pla-
nos, croquis e projectos.

CD1.5. Os precos das unidades de trabalho do orcamento sédo calculados mediante a incorporagédo de
variaveis de produtividade, fornecimento e transporte.

CD1.6. As ferramentas sdo seleccionadas de acordo com as actividades programadas.

CD1.7. A medicdo, marcacdo e corte das pecas sdo realizadas de acordo com as medidas proporcio-
nadas.

CD1.8. O espaco de trabalho é arrumado respeitando as normas de SHST.
EC2: Realizar operagcfes de representacdo, alinhamento, nivelagdo e unido dos tubos, seguindo as
instruces e medidas de seguranca estabelecidas.

CD 2.1. As operacdes de cortes, atarraxamento, derivagfes, unibes e acoplamento das tubula¢des sao
efectuados segundo as especificagdes técnicas.

CD2.2. Os suportes, pontos de fixac@o e formas da tubulagdo s&o colocados cumprindo as especifica-
¢cOes estabelecidas.

CD 2.3. Os elementos da instalagdo e tubagens sdo ligados tendo em conta o alinhamento e nivela-
mento estabelecido.
EC3: Realizar a montagem, desmontagem e manutencdo das tubagens de aguas (fria, quente, esgo-
tos e pluviais), verificando o seu funcionamento seguindo as normas vigentes.

CD 3.1. A estrutura e equipamentos de seguranca necessarios para a instalacao de condutas, em altu-
ra, € efectuada segundo as instru¢des e normas estabelecidas.

CD 3.2. A marcacdo da instalagdo é executada em conformidade com os planos, croquis e projectos.

CD 3.3. Os rocos séo abertos com as ferramentas adequadas respeitando as dimensdes das canaliza-
¢cOes e as marcagOes efectuadas.

CD3.4. A instalacdo das tubagens é realizada em coordenagdo com outros operarios afins (pedreiro,
auxiliares, outros), tendo em conta:

A diferenga de ideias como um recurso;
As vantagens de trabalhar em grupos;
— A assertividade e negocia¢éo;

— A comunicacéo interpessoal;

CD 3.5. O isolamento da instalacéo é assegurado e as vibracdes e os ruidos séo reduzidos segundo as
especificacdes técnicas.

CD 3.6. A instalacdo do sistema de esgoto (unitario, separativo, misto e separativos parciais ou pseudo-
separativos) é realizada segundo as normas de instalagdo predial vigente.

CD3.7. A estanquidade é testada de acordo com as normas das instalacdes sanitarias e corrigida em
caso de fuga.

CD 3.8. A proteccdo da canalizagdo é realizada, utilizando isoladores adequados, pinturas, isolantes
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contra impactos, entre outros.

Contexto Profissional

Meios de producéo

Maquinaria manual e electro portatil. Ferramentas manuais. Instrumentos de medicao e testes. Tubulagbes de
diferentes materiais. Equipamentos de corte, rosca, soldadura e unido. Material de higiene e seguranca.
Produtos e resultados

Rede de drenagem vertical e horizontal para saneamento e aguas pluviais. Tubulag6es protegidas contra a
corrosao. Instalacéo de tubarias para conducgédo e abastecimento de agua com diferentes materiais, para sa-
neamento e regas. Instalages ocultas ou a vista de conducédo de agua. Canalizagao de aguas pluviais.

Informacg@es utilizadas ou geradas

Planos, projectos e croquis; Normas e regulamentos; Manuais do canalizador; Documentos relacionados com
0S equipamentos, instalacdo e manutencdo; Documentos de registros de danos de salde; Planos de segu-
ranca e avaliagcdo de riscos no ambiente de trabalho.
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UC2: REALIZAR OPERAGCOES BASICAS DE INSTALACAO E MANUTENGAO DE APARELHOS SANITA-

RIOS E EQUIPAMENTOS DE USO DOMESTICO

Cédigo: UC60_3 Nivel: 3

Elementos de competéncia e critérios de desempenho:

EC1: Realizar a montagem, desmontagem e manutencéo de aparelhos sanitarios e verificar seus fun-
cionamentos seguindo suas instrucdes.

CD1.1. As operacdes de simulacao prévias de assentamento de aparelhos sanitarios e sifonagem sao
realizadas de forma nivelada, respeitando as marcacdes prévias.

CD1.2. Os suportes e fixacdes definitivas dos aparelhos sdo colocados mediante as especificacdes.

CD1.3. O nivelamento, tracado e a colocacédo dos apoios dos aparelhos séo realizados segundo ins-
trucdes e de acordo com as normas do fabricante.

CD1.4. A ligacao dos aparelhos a agua sanitéria e de esgotos (circuito hidraulico) é realizada segundo
as normas sanitarias.

CD1.5. O funcionamento dos aparelhos, assim como a sua estanquidade e seguranca é comprovado
segundo as instrugdes.

CD1.6. Os trabalhos de manutencédo e limpeza de filtros e sanitarios séo realizados segundo as instru-
coes.

CD1.7. A regulacédo dos aparelhos sanitarios, torneiras, entre outros, é realizada segundo as instru-
coes.
EC2: Realizar a instalacdo, desinstalacdo e manutencdo de electrodomésticos (méaquinas de lavar,
aquecedor, etc.) e verificar seus funcionamentos, seguindo as suas instrucdes.

CD2.1. As operacgbes de simulagdo prévia da instalagdo de equipamentos sdo realizadas de forma ni-
velada, respeitando as marcagdes prévias.

CD2.2. Os suportes e fixacdes definitivas dos equipamentos sdo colocados mediante as especifica-
coes.

CD 2.3. O nivelamento, tracado e a colocacdo dos apoios dos equipamentos sdo realizados segundo
instrucdes e de acordo com as normas do fabricante.

CD 2.4. A conexdo dos equipamentos as tomadas é efectuada seguindo instru¢des do catalogo.

CD 2.5. O accionamento dos equipamentos e electrodomésticos é realizado de acordo com as instru-
¢Oes técnicas.

CD2.6. O funcionamento dos equipamentos de produ¢édo de 4gua quente, assim como a sua seguran-
¢a é comprovado segundo as instrucgoes.

CD2.7. Os trabalhos de manutencao séo realizados segundo as instrugées técnicas.
CD 2.8. Aregulacdo dos equipamentos é realizada seguindo as instrucdes.

EC3: Aplicar medidas de prevencdo de riscos, seguranca e meio ambiental necessérias para a pre-
vencdo de possiveis acidentes, seguindo as instru¢des e normas.

CD 3.1. O manuseio das ferramenta e maquinas, assim como o transporte e manipulacao de aparelhos
sanitarios sdo realizadas tendo em conta as medidas preventivas e de seguranca para evitar
possiveis acidentes.

CD 3.2. As medidas de seguranca sobre pressao, curto-circuito, retorno de agua entre outros, sdo rea-
lizadas tendo em conta as normas estabelecidas.

CD3.3. A eliminagdo, colecta e armazenamento de residuos da instalacdo séo realizadas tendo em
conta a sua possivel reciclagem e normas ambientais.
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Contexto Profissional

Meios de producéo

Magquinaria manual e electro portatil. Ferramentas manuais. Instrumentos de medicao e testes. Tubulacdes de
diferentes materiais. Equipamentos de corte, rosca, soldadura e unido. Material de higiene e seguranca.
Produtos e resultados

InstalagBes dos dispositivos de canalizacao. Instalagédo de equipamentos sanitarios. Instalacdo de aquecedor
e maquinas de lavar de uso doméstico. Manutencéo e reparacao de elementos de canalizacao.

Informac®es utilizadas ou geradas

Planos, projectos e croquis; Catalogos; Instrugfes de montagem e manutengdo. Normas basicas de instala-
¢cOes internas de agua; Normas sobre documentacéo, tramitacdo e prescricdo técnica das instalacdes inter-
nas de abastecimento de agua; Normas de prevencao de riscos de salde e meio ambiental. Regulamentos.
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PROGRAMA FORMATIVO DA QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Cédigo IMAO06_3 | Denominacéo CANALIZAGAO E INSTALAGAO PREDIAL
Nivel 3 Familia profissional |nsta|agéo e Manutengﬁo
Duracdao Indicativa: 1.010 Horas
N° ‘ Denominacao Caédigo
Unidades de 1 Realizar instalagdo de tubagens (ferro galvanizado, PVC, PPR, PE, UC59 3
Competéncia PEX), para a conducéo de 4gua e esgotos. -
Realizar operagdes basicas de instalagcdo e manutencéo de aparelhos
2 o ) P uce60_3
sanitarios e equipamentos de uso domeéstico. -

MODULOS FORMATIVOS

Denominacgéo

1 Instalacdo de tubagens. (350h) MF59 3

Instalagdo e manutencdo de aparelhos sanitarios e equipa-

mentos de uso doméstico. (300h) MF60_3

Moédulo formativo em contexto real de trabalho (360 horas) MT_IMAOO6
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MODULOS FORMATIVOS (MF)

MF1: INST. DE TUBAGENS

Caédigo: MF59_3 Nivel: 3 Duracéo: 350 Horas

Associado a UC59_3: Realizar instalagdo de tubagens (Ferro galvanizado, PVC, PPR, PE, PEX), para a
conducéo de agua e esgotos.

Capacidades e Critérios de Avaliacao

C1l: Interpretar informacdes, instru¢cfes e documentacdo técnica relacionada com as instalacdes de
tubagens, preparando os materiais, equipamentos e elementos necessarios.

CA1.1. Recolher e interpretar informag6es sobre materiais, equipamentos e elementos necessarios pa-
ra a instala¢édo de tubagens.

CA1.2. Interpretar informacfes graficas: desenhos e croquis, identificando os elementos implicados
nas instalacdes de tubagens.

CA1.3. Identificar necessidades de materiais e equipamentos em funcao das operacdes a realizar.
CA1.4. Preparar as ferramentas e equipamentos para a realizacdo das operacoes.
CA1.5. Organizar o posto de trabalho, realizando as tarefas de limpeza e manutengdo necessarias.
C2: Executar operagdes de preparacdo para a conduc¢do de tubagens de &gua, seguindo as instru-
¢cdes de instalagéo.
CA 2.1. Identificar os equipamentos e ferramentas utilizados para a abertura de rogos.
CA 2.2. Descrever as caracteristicas e 0 modo de funcionamento desses equipamentos.
CA 2.3. A partir de uma prética simulada de preparacdo de ro¢os para uma instalacéo de conducgéo:
— Realizar a recolha dos equipamentos necessérios para as intervencdes a realizar;
— Aprumar, nivelar e tracar o percurso das vias de conduc¢ao;

— Fazer a abertura dos ro¢os com o equipamento adequado;
— Preparar as superficies de intervengéo;

— Eliminar os residuos de acordo com os regulamentos.

C3: Executar as operacdes de juncdo e unido de tubos, seguindo as instru¢des da instalagéo.
CA 3.1. Descrever as técnicas de corte e de jun¢do de tubos em funcao dos materiais.

CA3.2. Identificar os equipamentos e ferramentas utilizadas nas operagcbes de corte, atarraxamento,
curvatura, unido, soldadura, entre outros de tubos.

CA 3.3. Descrever as caracteristicas e 0 modo de funcionamento desses equipamentos.
CA 3.4. Efectuar operacdes de corte, atarraxamento, curvatura, e unido de tubos.

CA 3.5. Relacionar as operagdes de juncdo e unido de tubagens com as caracteristicas dos sistemas
domeéstico, de redes de irrigacdo, fontes decorativas e de redes contra incéndio.

CA 3.6. A partir de uma pratica simulada de instalacdo de tubagens, onde intervém operacfes de mar-
cacdo, corte, juncdo e unido de tubos para uma instalacdo doméstica de fornecimento de agua
potavel:

— Realizar a recolha dos materiais e equipamentos necesséarios para as intervencdes a
realizar;

— Colocar os suportes, pontos de fixacdo e formas de tubagens de acordo com as instru-
coes;

— Realizar operacgfes de corte e conexdo de tubos em fungdo do material de conducéo,
seguindo os procedimentos correctos;

— Alinhar e nivelar as tubulacdes de conducao;

10
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Verificar a estanqueidade, auséncia de vibra¢cdes e o isolamento da conducao;
Realizar operacdes de limpeza e pintura das canalizacdes;

C4: Efectuar operacfes de preparacdo, operacionalizacdo e manutencédo de canalizac6es de condu-
¢ao de aguas pluviais seguindo as instrugdes da instalacao.

CA 4.1. Descrever as operacdes basicas de preparacao, operacionalizacdo e manutencao de canaliza-
¢Oes de conducao de agua pluviais.

CA4.2. A partir de uma pratica simulada sobre operagGes de montagem e manutencéo de canaliza-
¢Oes para a condugao de aguas pluviais:

Montar a estrutura necessaria para a montagem da instalacdo (andaimes, fixadores, en-
tre outros);

Realizar a recolha dos materiais e equipamentos necessarios para as intervengfes a
realizar;

Realizar o tracado e a apresentacao prévia da canalizacao;

Realizar operacdes de unido e colocacao de calhas;

Realizar opera¢des de reparacao das avarias tipicas dessas instalagées;
Aplicar as medidas de seguranca relativas a montagem dessas instalacoes;

C5: Efectuar operacdes de fixacdo e teste das tomadas (terminais de pontos) de canaliza¢gdes de dgua
e esgoto, seguindo as instru¢des de instalacéo.

CA5.1. Identificar as principais operacdes de fixacdo de tomadas e canalizagbes de agua e esgotos
gue sdo normalmente realizadas numa instalagdo domeéstica.

CA5.2. A partir de uma pratica simulada sobre opera¢@es de fixacdo, montagem e teste de tomadas e
canalizag@es:

Realizar a recolha dos materiais e equipamentos necesséarios para as intervencdes a
realizar;

Verificar o nivelamento das tubulacdes instaladas;

Instalar o sistema de drenagem de agua sob supervisao;

Verificar a estanqueidade, auséncia de vibrag6es e o isolamento da condugéo;
Proteger as instala¢des utilizando isolantes adequados (pintura, revestimentos, etc.);

C6: Aplicar normas de saude, higiene e seguranca em operac8es de manutencdo bésica de instala-
¢des de conducéo de agua.

CA6.1. Identificar os riscos e o nivel de perigo que representa a manipulagao dos materiais, ferramen-
tas e equipamentos utilizados nas operacdes de manutencao béasica de instalagcdes de condu-
¢ao de 4gua.

CA6.2. Descrever 0os elementos basicos de seguranca dos equipamentos, materiais e de vestuérios
(calgcado, luvas, roupa, proteccdo ocular ou acustica, entre outros) utilizados durante as opera-

coes.

CA6.3. A partir de uma situacdo pratica de manutencdo bésica de instalagées de conducdo de agua,
determinar as condi¢des de seguranca requeridas na operagao.

CA 6.4. Identificar situacdo de risco, tomando as medidas para a sua correc¢éo e prevencdo de aciden-

tes.

Capacidade cuja aquisi¢cdo deve ser completada em ambiente real de trabalho:

C2 relativamente a CA 2.3;
C3 relativamente a CA 3.6;
C4 relativamente a CA 4.2;
C5 relativamente a CA 5.2.

Outras capacidades:

Responsabilizar-se pelo trabalho que desenvolve.

11
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— Comunicar de forma eficaz com as pessoas certas em cada momento.
— Demonstrar profissionalismo na execuc¢édo das tarefas.

— Propor alternativas com o objectivo de melhorar os resultados.

1. Fundamentos de instalac8es de tubagens.

1.1.
1.2.
1.38.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.

Sistema métrico. Unidades de superficie e volume. Teorema de Pitagoras. Regra de trés simples.
Equivaléncias em polegadas. Ferramentas de medigao: flexdmetro, calibre, entre outros.
Interpretacéo de instrucfes, documentacéo técnica, catalogos e planos.

Normas de desenho técnico aplicado as instalacdes a nivel de interpretacdo de desenhos simples
(vistas, perspectiva isométrica, croquis a mao livre, desenho de instalacdes, planos, escalas, cotas e
simbologia).

Natureza e caracteristicas dos materiais utilizados nas instalacdes. Estanqueidades.

Ferramentas de canalizacao.

Nivel. Fundamentos. Técnicas basicas.

2. Montagem de instala¢fes de tubagens de conducéo de dgua e esgoto.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

2.7.
2.8.
2.9.

Partes das instalagfes. Caracteristicas e fungéo.

Coeficientes de simultaneidade.

Caudais minimos.

Classificac@o de fornecimentos.

Dimensionamento. Didmetros das partes. Sistemas de segurancga.

InstalacBes verticais. Fundamentos e técnicas. Classes e medidas de tubagens utilizados na canali-
zagdo: aco, cobre, PVC, entre outros. Técnicas de unido de tubagens e calhas. Soldadura. Rosca-
gem, entre outros. Sistemas de drenagem e suas caracteristicas (para instalagbes de habitacdo no
geral, arquetas, colectores, sifdes entre outros).

Canalizagéo para sistemas de irrigacéo e sistema de combate a incéndios.

Preparacao, operacionalizacéo e manutenc¢édo de canalizacdes de conducgédo de aguas pluviais.
Isolamento térmico de tubagens. Fundamentos e técnicas

3. Montagem de acessorios e componentes de tubagens de conducéo de dgua e esgoto.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Vélvulas e outros acessorios. Caracteristicas e funcionamento.
Torneiras. Caracteristicas e funcionamento.

Bombas e depdsitos. Classes e caracteristicas.

Grupos de elevacéo.

Sistemas de protecc¢édo contra corrosao e incrustacdes.

4. Normas aplicadas na montagem de tubos de condug¢do de 4gua e esgotos.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.

Riscos especificos das instalagdes.

Medidas de seguranca nas instalagdes.

Normas que regulam as instalacdes.

Normas de prevencgéao de riscos ambientais.
Sistemas e equipamentos de proteccao individual.
Testes funcionais.

Requisitos basicos do contexto formativo do médulo

Espacos e instalagdes:

Sala polivalente com um minimo de 2m? por aluno/formando.
Oficina de instala¢des de canalizagdo de 140 m?

Perfil profissional do formador(a):

1.

Dominio dos conhecimentos e técnicas relacionadas com a montagem de instalacdes de tubagens,
preparando, cortando e unindo tubos para a conducao de 4gua e esgotos, reconhecidas das seguin-
tes formas:

— Formacgédo académica de Técnico Superior ou outros de niveis superiores relacionadas com este

12
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campo profissional.

— Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas com
este modulo formativo.

2. Competéncia pedagogica certificada de acordo com a lei vigente.

Requisitos de acesso ao moédulo formativo:

As condi¢des de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei n°
66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).

13
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MF2: INSTALAGAO E MANUTENGCAO DE APARELHOS SANITARIOS E EQUIPAMENTOS DE USO DO-
MESTICO

Caédigo: MF60_3 ‘ Nivel: 3 Duracéo: 300 Horas

Associado a UC60_3: Relizar operagGes basicas de instalagdo e manutencao de aparelhos sanitarios e
equipamentos de uso domeéstico.

Capacidades e Critérios de Avaliacao

C1l.

C2:

C3:

Interpretar informacdes, instru¢cfes e documentacao técnica relacionadas com as operacdes ba-
sicas das instalacdes de agua, preparando 0s materiais, equipamentos e elementos necessarios.

CA1.1. Recolher e interpretar informacdes sobre materiais, equipamentos e elementos necessarios para
instalacdes de agua.

CA1.2. Interpretar informacdes gréficas: desenhos e croquis, identificando os elementos implicados nas
instalacdes de canalizacéo.

CA1.3. Identificar necessidades de materiais e equipamentos em funcéo das operacdes a realizar.
CA1.4. Preparar as ferramentas e equipamentos para a realizacdo das operacdes.

CA1.5. Organizar o posto de trabalho, realizando as tarefas de limpeza e manutengdo necessarias.

Instalar aparelhos sanitarios comprovando o seu funcionamento, seguindo as instru¢cdes de ins-
talacéo.

CA 2.1. Descrever as principais caracteristicas dos equipamentos sanitérios e suas relacdes com as ope-
racOes de instalagéo.

CA2.2. A partir de uma pratica simulada de instala¢éo de aparelhos sanitarios:

— Realizar a recolha dos equipamentos necessarios para as intervencgdes a realizar;

— Efectuar a simulacéo prévia da apresentacdo dos aparelhos, torneiras, siféo, entre outros;
— Colocar os suportes definitivos dos aparelhos;

— Colocar torneiras e acessorios;

— Realizar a conexao de agua e esgoto sanitaria;

— Verificar o funcionamento dos aparelhos, comprovando a estanqueidade, seguranca e de-
sempenho dos mesmos;

— Efectuar a regulacdo dos aparelhos sanitérios e torneiras;
— Identificar as operacdes de manutencao basica da instalacao;

Instalar electrodomésticos (aparelhos de producdo de 4gua quente, maquinas de lavar, etc.) e
verificar os seus funcionamentos seguindo suas especificagdes técnicas e normas de instalacéo.

CA 3.1. Descrever as principais caracteristicas dos aparelhos de producéo de dgua quente, maquinas de
lavar, entre outros, de uso domeéstico e suas relacdes com as operacdes de instalacao.

CA3.2. A partir de uma préatica simulada de instalacdo de um aparelho de producdo de agua quente,
méquinas de lavar, entre outros:

— Realizar a recolha dos materiais e equipamentos necessarios para as intervencgdes a reali-
zar;

— Efectuar a simulacao prévia da apresentacao do aparelho a instalar;

— Efectuar a conexédo da agua;

— Efectuar a ligacao eléctrica do equipamento.

— Verificar o funcionamento dos equipamentos (estanqueidade, regulagéo do fluxo, seguran-
¢a, entre outros);

— Identificar as operacdes de manutencao basica da instalacao;
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C4: Aplicar as normas de saude, higiene e seguranca no trabalho (SHST) e de instalagao de agua no
interior, nas operacfes de instalacao de sanitarios e equipamentos de uso doméstico.

CA 4.1. Relacionar as normas basicas para instalacdes de agua no interior.

CA4.2. Aplicar as normas sobre as documentacoes, tramitagGes e prescricdes técnicas das instalacoes
interiores de fornecimento de agua em situacdes praticas.

CA 4.3. Identificar os riscos e o nivel de perigo que representa a manipulagdo dos varios materiais, fer-
ramentas e equipamentos utilizados nas operagoes.

CA4.4. Descrever os elementos basicos de seguranga dos equipamentos, materiais e equipamentos de
proteccao individual (botas, luvas, fato- macaco, oculos, entre outros) utilizados nessas opera-
coes.

CA4.5. Determinar as condi¢cdes de seguranca requeridas numa operacéo de instalacdo a partir de uma
pratica simulada.

CA 4.6. Identificar situacdes de risco, adoptando as medidas de prevencéo e correccdo necessarias.

Capacidade cuja aquisicdo deve ser completada em ambiente real de trabalho:

— C2relativamente a CA 2.2;
— C3 relativamente a CA 3.2;
— C4 relativamente a CA 4.2;

Outras capacidades:

— Responsabilizar-se pelo trabalho que desenvolve.

— Comunicar de forma eficaz com as pessoas certas em cada momento.
— Demonstrar profissionalismo na execug¢éo das tarefas.

— Propor alternativas com o objectivo de melhorar os resultados.

—  Cumprir 0s objectivos preconizados.

1. Fundamentos de instalacfes de aparelhos sanitarios e equipamentos de uso doméstico.

1.1. Sistema métrico. Unidades de superficie e volume. Teorema de Pitagoras. Regra de trés simples.
1.2. Equivaléncias em polegadas. Ferramentas de medig&o: flexometro, calibre, entre outros.
1.3. Interpretacéo de instrugdes, documentacgéo técnica, catalogos e planos.

1.4. Desenho técnico aplicado as instalacdes a nivel de interpretacdo de desenhos simples (vistas,
perspectiva Isométrica, croquis a méo livre, planos, escalas, cotas e simbologia). Ferramentas es-
pecificas: manuseio, manutengdo e armazenamento. Nivel. Fundamentos. Técnicas basicas.

2. Instalagdo e manutencao de aparelhos sanitarios e de producédo de agua quente.

2.1. Aparelhos sanitarios. Tipologia e caracteristicas fundamentais de montagem. Instalacdo de apare-
Ihos sanitarios. Sistemas de montagem e fixac¢do. Verificagao de funcionamento.

2.2. Aparelhos de producdo de agua quente. Fundamentos. Instalacdo de aparelhos de producgdo de
agua quente sanitéria. Sistemas de fixacdo. Verificacdo de funcionamento. Avarias mais frequentes
e operacgdes basicas de manutencao.

3. Normas aplicadas na montagem de aparelhos sanitarios e equipamento de producdo de agua quen-
te sanitéria.

3.1. Normas Baésicas de instalagfes domésticas de agua. Normas sobre as documentacdes, tramitacdes
e especificagfes técnicas das instalacdes interiores de abastecimento de agua. Medidas de segu-
ranca das instalagfes. Normas que regulam os testes de funcionamento de aparelhos sanitarios e
equipamento de producao de dgua quente. Normas de prevencao de riscos ambientais. Riscos es-
pecificos no processo de instalagdo. Sistemas e equipamentos de proteccédo individual.
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Requisitos basicos do contexto formativo do médulo

Espacos e instalagdes:

— Sala técnica de 70 m?
— Oficina de instalacdes de canalizagdo de 140 m?
Perfil profissional do formador(a):

1. Dominio dos conhecimentos e técnicas relacionadas com a realizacdo de operacdes basicas de ins-
talacdo e manutencdo de aparelhos sanitarios e de aguecimento de agua de uso doméstico, reco-
nhecidas das seguintes formas:

— Formacédo académica de Técnico Superior ou outros de niveis superiores relacionadas com este
campo profissional.

— Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas com
este modulo formativo.

2. Competéncia pedagogica certificada de acordo com a lei vigente.

Requisitos de acesso ao modulo formativo:

As condi¢des de acesso ao modulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei n®
66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MODULO FORMATIVO EM CONTEXTO REAL DE TRABALHO MT_IMAQO6

Nivel: 3 Duragéo indicativa: 360 Horas

Associado atodas as Unidades de Competéncia \

Capacidades e critérios de avaliagado

C1l: Executar operacOes de preparagdo para a conducdo de tubagens de agua, seguindo as instru-
¢Oes de instalacéo.

CA1.1. Num caso pratico de preparacdo de ro¢cos para uma instalacdo de conducéo:

— Realizar a recolha dos equipamentos necessarios para as intervencoes a realizar;

— Aprumar, nivelar e tracar o percurso das vias de conducao;

— Fazer a abertura dos rogos com o equipamento adequado;

— Cortar os tubos de acordo com as medidas proporcionadas e com o material adequado;
— Preparar as superficies de intervencao;

— Eliminar os residuos de acordo com os regulamentos.

C2: Executar as operagdes de juncéo e unido de tubos, seguindo as instru¢des da instalagéo.

CA2.1. Num caso pratico de instalagdo de tubagens, onde intervém operacdes de marcagéo, corte, jun-
¢ao e unido de tubos para uma instalagdo domeéstica de fornecimento de agua potavel:

— Realizar a recolha dos materiais e equipamentos necessarios para as intervencdes a reali-
zar;

— Colocar os suportes, pontos de fixacéo e formas de tubagens de acordo com as instrucoes;

— Efectuar corte e dobragem de tubos seguindo os procedimentos correctos;

— Realizar operacdes de conexdo em funcdo do material de conducéo;

— Alinhar e nivelar as tubulacdes de conducao;

— Verificar a estanqueidade, auséncia de vibracfes e o isolamento da conduc¢éo;

— Realizar operacgdes de limpeza e pintura das canalizacoes;

C3: Efectuar operacdes de preparacdo, operacionaliza¢cdo, e manutencdo de canalizagdes de condu-
¢ao de aguas pluviais seguindo as instru¢des da instalacéo.

CA 3.1. Num caso prético sobre operaces de montagem e manutencdo de canaliza¢Bes para a condu-
¢do de aguas pluviais:
— Montar a estrutura necesséria para a montagem da instalacdo (andaimes, fixadores, entre
— outros);

— Realizar a recolha dos materiais e equipamentos necessarios para as intervencdes a reali-
zar;

— Realizar o tragado e a apresentacao prévia da canalizacao;

— Realizar operacgdes de unido e colocagéo de calhas;

— Realizar operacdes de reparacéo das avarias tipicas dessas instalacdes;

— Aplicar as medidas de seguranca relativas a montagem dessas instalacdes;

C4: Efectuar operacdes de fixacdo e teste das tomadas e canalizagcGes de agua e esgoto, seguindo as
instrucdes de instalagéo.
CA4.1. Num caso pratico sobre operacdes de fixagdo, montagem e teste de tomadas e canalizagdes:

— Realizar a recolha dos materiais e equipamentos necessarios para as intervencdes a reali-
zar;

— Verificar o nivelamento das tubulacdes instaladas;
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— Instalar o sistema de drenagem de agua sob superviséo;
— Verificar a estanqueidade, auséncia de vibracfes e o isolamento da conducéo;
— Proteger as instalac¢des utilizando isolantes adequados (pintura, revestimentos, etc.);

C5: Instalar aparelhos sanitarios comprovando o seu funcionamento, seguindo as instru¢fes de ins-
talacéo.

CAS5.1.

Num caso pratico de instalacédo de aparelhos sanitarios:

— Realizar a recolha dos equipamentos necessarios para as intervencdes a realizar;

— Efectuar a simulacéo prévia da apresentacdo dos aparelhos, torneiras, sifdo, entre outros;
— Colocar os suportes definitivos dos aparelhos;

— Colocar torneiras e acessorios;

— Realizar a conexdo de agua e esgoto sanitaria;

— Verificar o funcionamento dos aparelhos, comprovando a estanqueidade, seguranca e de-
sempenho dos mesmos;

— Efectuar a regulagéo dos aparelhos sanitarios e torneiras;
— Identificar as operacdes de manutenc¢éo basica da instalacao;

C6: Instalar electrodomésticos (aparelhos de producdo de &4gua quente, maquinas de lavar, etc.) e
verificar os seus funcionamentos seguindo suas especificagdes técnicas e normas de instalagao.

CA6.1.

Num caso prético de instalacdo de um aparelho de produgéo de agua quente, maquinas de la-
var, entre outros:

— Realizar a recolha dos materiais e equipamentos necessarios para as intervencdes a reali-
zar;

— Efectuar a simulacéo prévia da apresentagdo do aparelho a instalar;

— Efectuar a conexdo da agua;

— Efectuar a ligacéo eléctrica do equipamento.

— Verificar o funcionamento dos equipamentos (estanqueidade, regulacéo do fluxo, seguran-
¢a, entre outros);

— Identificar as operacdes de manuten¢do basica da instalacao;

C7: Aplicar as normas de saude, higiene e seguranca no trabalho (SHST) e de instalagdo de agua no
interior, nas operacdes de instalacao de sanitarios e equipamentos de uso doméstico.

CATA.
CAT7.2

CAT73.

CAT74.

CAT75.

CAT.6.

Relacionar as normas bésicas para instalagdes de agua no interior.

Aplicar as normas sobre as documentacgdes, tramitacdes e prescricdes técnicas das instalacdes
interiores de fornecimento de agua em situacgdes praticas.

Identificar os riscos e 0 nivel de perigo que representa a manipulagdo dos varios materiais, fer-
ramentas e equipamentos utilizados nas operacoes.

Descrever os elementos basicos de seguranca dos equipamentos, materiais e equipamentos de
proteccdo individual (botas, luvas, fato-macaco, éculos, entre outros) utilizados nessas opera-
coes.

Determinar as condi¢cdes de seguranca requeridas numa operacdo de instalacdo a partir de uma
pratica simulada.

Identificar situacfes de risco, adoptando as medidas de prevencdo e correccao necessarias.

Outras capacidades:

— Responsabilizar-se pelo trabalho que realiza.

— Comunicar de forma eficaz com as pessoas certas em cada momento.
— Demonstrar profissionalismo na execucéo das tarefas.

— Propor alternativas com o objectivo de melhorar os resultados.

— Finalizar o trabalho nos prazos estabelecidos.

— Manter a area de trabalho com o nivel apropriado de arrumacéo e limpeza.
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— Demostrar certa autonomia na resolucéo de pequenos constrangimentos relacionados com a sua ac-
tividade.

— Interpretar e executar instrucdes de trabalho.
— Agir em tempo util em situagdes problematicas.
— Actuar segundo as normas de SHST.

— Demostrar autonomia e propostas inovadoras na resolucao de pequenos constrangimentos relacio-
nados com a sua actividade.

1. Fundamentos de instalac@es de tubagens, aparelhos sanitarios e equipamentos de uso doméstico.

1.1. Sistema métrico. Unidades de superficie e volume. Teorema de Pitagoras. Regra de trés simples.
1.2.Equivaléncias em polegadas. Ferramentas de medigdo: flexdmetro, calibre, entre outros.
1.3.Interpretacao de instrugGes, documentacao técnica, catalogos e planos.

1.4.Desenho técnico aplicado as instalacfes a nivel de interpretacdo de desenhos simples (vistas, pers-
pectiva Isométrica, croquis a méo livre, desenho de instalagfes, planos, escalas, cotas e simbologia).

1.5.Natureza e caracteristicas dos materiais utilizados nas instala¢des. Estanqueidades.
1.6. Ferramentas de canalizacao.
1.7.Nivel. Fundamentos. Técnicas bésicas.

2. Montagem de instala¢des de tubagens de conduc¢ao de 4gua e esgoto.

2.1.Partes das instalagBes. Caracteristicas e funcgéo.

2.2.Coeficientes de simultaneidade.

2.3.Caudais minimos.

2.4.Classificacéo de fornecimentos.

2.5.Dimensionamento. Didmetros das partes. Sistemas de seguranca.

2.6.InstalagcBes verticais. Fundamentos e técnicas. Classes e medidas de tubagens utilizados na canali-
zagdo: aco, cobre, PVC, entre outros. Técnicas de unido de tubagens e calhas. Soldadura. Rosca-
gem, entre outros. Sistemas de drenagem e suas caracteristicas (para instalacdes de habitacdo no
geral, arquetas, colectores, sifdes entre outros).

2.7.Canalizacado para sistemas de irrigagdo e sistema de combate a incéndios.

2.8.Preparacdo, operacionalizagdo e manutencéo de canaliza¢Ges de conducgédo de aguas pluviais.

2.9.1solamento térmico de tubagens: Fundamentos e técnicas.

3. Montagem de acessoérios e componentes de tubagens de conducéo de 4gua e esgoto.

3.1.Vélvulas e outros acessorios. Caracteristicas e funcionamento.
3.2.Torneiras. Caracteristicas e funcionamento.

3.3.Bombas e depébsitos. Classes e caracteristicas.

3.4.Grupos de elevagéo.

3.5. Sistemas de protecc¢édo contra corrosdo e incrustacdes.

4. Instalacdo e manutencédo de aparelhos sanitarios e de producéo de agua quente.

4.1. Aparelhos sanitarios. Tipologia e caracteristicas fundamentais de montagem. Instalagcdo de aparelhos
sanitarios. Sistemas de montagem e fixacdo. Verificacdo de funcionamento.

4.2.Aparelhos de producao de agua quente. Fundamentos. Instalacéo de aparelhos de producado de agua
guente sanitaria. Sistemas de fixagcdo. Verificagdo de funcionamento. Avarias mais frequentes e ope-
racOes basicas de manutencéo.

5. Normas aplicadas na montagem de tubos de conducéo de agua e esgotos, aparelhos sanitarios e
equipamentos de producgdo de dgua quente sanitaria.

5.1.Normas Bésicas de instalagcdes domésticas de agua. Normas sobre as documentacfes, tramitacdes e
especificacdes técnicas das instalacfes interiores de abastecimento de 4gua. Medidas de seguranca
das instalagdes. Normas que regulam os testes de funcionamento de aparelhos sanitarios e equipa-
mento de producdo de agua quente. Normas de prevencéo de riscos ambientais. Riscos especificos
no processo de instalacdo. Sistemas e equipamentos de protec¢éo individual.
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