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PERFIL PROFISSIONAL

Instalacdo, manutencédo e operacdo de redes de
Cédigo |PTE004_4 | Denominacgao distribuicdo de energia eléctrica de baixa e média
tenséo.

Produgéo, Transporte e Distribuicdo de Energia

Nivel 4 Familia profissional Eléctrica.

Instalar, realizar a manutencdo e operar redes de distribuicdo de baixa e
média tensdo de energia eléctrica como linhas aéreas e subterraneas,
Competénciageral |postos de seccionamento, postos de transformagdo, incluindo
equipamentos de protecc¢do, controlo, sinalizagdo e contagem, cumprindo
as normas técnicas, qualidade e os regulamentos de SHST.

N.© Denominacao Caédigo

Instalar linhas aéreas e subterrdneas de redes de
1 |distribuicao de energia eléctrica, em baixa e média| UC75_4
tenséo e realizar sua manutencéao.

Instalar postos de seccionamento e postos de
Unidades de 2 |transformagdo de redes de distribuicdo de energia| UC76_4
competéncia eléctrica e realizar sua manutencéo.

Instalar sistemas de proteccdo, controlo, sinalizacdo e
3 | contagem de redes de distribuicdo de energia eléctrica e | UC77_4
realizar sua manutencéo.

Operar redes de distribuicdo de energia eléctrica de baixa

4 P ~
e média tensao.

uC78_4

Ambito profissional

Desenvolve sua actividade profissional tanto por conta propria como por
conta de outrem, na &rea de distribuicao de energia eléctrica em pequenas
ou grandes empresas do sector publico ou privado.

Sectores produtivos
Este perfil enquadra-se no sector energético de distribuicdo de energia

eléctrica.
Ambiente Ocupacdes e postos de trabalho relacionados
Profissional N&o ha equivaléncia no CNP-CV actual.
Sugestdes

- Técnico de instalacdo e manutencao de linhas eléctricas de baixa e
média tenséo

- Técnico de instalacdo e manutencdo de postos de transformacéo,
postos de seccionamento e equipamentos de baixa e média tensao

- Técnico instrumentista de redes eléctricas de baixa e média tensao
- Operador de redes de distribuicdo de energia eléctrica
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UNIDADES DE COMPETENCIA (UC)

UC1: INSTALAR LINHAS AEREAS E SUBTERRANEAS DE REDES DE DISTRIBUIGAO DE

ENERGIA ELECTRICA, EM BAIXA E MEDIA TENSAO E REALIZAR SUA MANUTENCAO
Cédigo: UC75 4 Nivel: 4

Elementos de competéncia (EC) e critérios de desempenho (CD)

EC1: Preparar e organizar as instalagdes de linhas de baixa e média tensdo, aéreas e
subterraneas, seguindo as especificacbes técnicas e os desenhos do projectista e as
instrucbes de montagem dos fabricantes, com qualidade e seguranca requeridas,
cumprindo com os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD1.1. As tarefas a serem executadas sdo preparadas e organizadas de acordo com 0s projectos
de execucao, com qualidade e seguranca requeridas, cumprindo com os regulamentos de
SHST e da empresa gerindo a rede.

CD1.2. Os manuais técnicos dos equipamentos e os desenhos da topografia das implantacdes
sdo interpretados, mesmo editado em lingua estrangeira, para realizar as tarefas de
instalacdo e manutencéo com qualidade.

CD1.3. As obras de engenharia civil (valas, travessias, caleiras, terraplenagens, suportes dos
postes) sdo verificadas e/ou executadas, caso necessario, conforme os projectos de
execucdo, com qualidade e seguranca requeridas, cumprindo com os regulamentos de
SHST e da empresa gerindo a rede.

CD1.4. Os locais pré-definidos dos postes sdo localizados, verificados e marcados conforme os
projectos de execucéo.

EC2: Instalar linhas de baixa e média tensdo, cumprindo os projectos de execucdo e 0s
regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD 2.1. Os postes (de madeira, de betdo armado ou metdlicos) sdo pré-montados e erguidos com
os instrumentos, ferramentas e maquinas adequados, em funcdo dos projectos de
execucdo, com a qualidade e a seguranca requeridas, cumprindo com os regulamentos de
SHST e da empresa gerindo a rede.

CD2.2. Os isoladores rigidos fixos ou suspensos séo fixados nos postes, em funcdo dos projectos
de execucgdo, com a qualidade e seguranga requeridas, cumprindo com os regulamentos
de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD 2.3. Os condutores nus ou cabos sdo apresentados, fixados, esticados, alinhados e ancorados
nos postes, podendo atravessar ruas ou fixados em fachadas, em funcao dos projectos de
execucdo, com a qualidade e seguranca requeridas, cumprindo com os regulamentos de
SHST e da empresa gerindo a rede.

CD2.4. Os cabos subterraneos sao enterrados ou colocados em tubos termoplasticos recobertos
de betdo ou em calhas bem protegidas da superficie distanciados das outras distribuicdes
como telecomunicagdes e aguas, em funcao dos projectos de execugdo, com qualidade e
seguranca requeridas, cumprindo com os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a
rede.

CD2.5. As estruturas metalicas e os componentes eléctricos séo ligados a malha de terra,
utilizando fio ou cabo de cobre, caixa terra, eléctrodo ou chapa de terra (piquetes para
instalagdes pequenas) padronizados e as resisténcias padrdes das terras séo verificadas
em funcéo dos projectos de execuc¢do, com qualidade e seguranca requeridas, cumprindo
com os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD 2.6. As proteccdes dos equipamentos contra raios sdo instaladas nos locais apropriados de
modo a garantir uma boa proteccdo e seguranca da instalacdo, em funcéo dos projectos
de execucao, com qualidade e seguranca requeridas, cumprindo com os regulamentos de
SHST e da empresa gerindo a rede.

CD2.7. Os locais das instalages sao deixados limpos, no minimo conforme ao ambiente anterior
as intervencoes.
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CD2.38.

CD 2.9.

CD 2.10.

CD 2.11.

CD 2.12.

As linhas sdo vistoriadas e testadas, com a supervisdo dos responsaveis, de acordo com
0s projectos de execucdo, cumprindo com os regulamentos de SHST e da empresa
gerindo a rede.

As fichas e os histdricos de instalacdo dos equipamentos sao preenchidos visando a
melhoria dos sistemas.

As linhas e cabos executados séo testados quer do ponto de vista de continuidade quer do
ponto de vista de isolamento.

Nas linhas e cabos de média tensdo executada sdo medidas, apdés o seu teste, a
resisténcia, a reactancia directa e a reactancia homopolar.

Quaisquer alteracbes ao projecto de execucdo julgadas necessarias, originadas pelas
condic¢des locais encontradas, diferentes das projectadas, sdo autorizadas pelo projectista
ou da fiscalizacao.

EC3: Preparar e realizar as manutenc¢des preventivas e correctivas de linhas de baixa e média

tenséo,

conforme as especificagBes técnicas, com qualidade e seguranca requeridas,

cumprindo com os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD 3.1.

CD3.2.

CD3.3.

CD3.4.

CD 3.5.

CD 3.6.

CD3.7.
CD 3.8.

CD 3.9.

CD 3.10.

Os regulamentos de seguranca das intervencdes nas instalacdes sdo seguidos,
respeitando as habilitacdes requeridas do pessoal, usando os equipamentos normalizados
de proteccdo colectiva e individual.

As zonas de trabalho sdo consignadas, protegidas e balizadas com sinais e cartazes e,
caso necessario, focos luminosos no periodo nocturno.

As linhas sdo normalmente ligadas a terra eléctrica via seccionadores de terra ou pingas
de ligacao em curto-circuito e a terra.

As protecgbes especiais nas redes aéreas sdo usadas para condutores e isoladores, em
presenca de tensdo (linha viva), aplicando equipamentos e processos operatorios preé-
definidos.

A manutenc¢éo preventiva € planificada e realizada, pelos operadores, de accordo com as
especificacdes técnicas, disponibilidade dos equipamentos, cumprindo com 0s
regulamentos vigentes.

As manutencdes correctivas sdo realizadas, pelos operadores, de acordo com as
especificacdes técnicas e as ordens de servicos estabelecidas em fung¢éo das urgéncias,
da disponibilidade dos equipamentos e materiais, cumprindo com os regulamentos de
SHST e da empresa gerindo a rede.

Avarias em cabos subterraneos e linhas aéreas sdao localizados eficientemente.

Os locais das instalagcdes sdo limpos, no minimo conforme ao ambiente anterior as
intervencdes.

As fichas e os histéricos de manutencdo preventiva bem como da reparacdo de avarias
dos equipamentos sdo preenchidos visando a melhoria dos sistemas.

Na reparacdo de cabos subterrdneos de MT ou BT as caixas de jungdo devem ser
efectuadas seguindo as instru¢@es dos fabricantes e com as precaucdes necessarias para
que a sequéncia de fases ndo seja em caso algum alterada.

Contexto profissional

Meios de producéo

Guindastes, guinchos, documentacdo, componentes, ferramentas, aparelhos de medidas e testes, meios
de armazenamento, equipamentos de protec¢do, mapas, computador pessoal com programas usuais
“Office” e especificos, bussola e G.P.S. Gestdo de seguranca no trabalho e qualidade.
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Produtos e resultados

Linhas de baixa e média tensdo instaladas e mantidas em bom estado conforme os projectos de
execucao e as normas técnicas.

Informacéo utilizada ou gerada

Esquemas, diagramas, catalogos, manuais de montagem e manutencdo, relatérios, listas de
especificacbes técnicas de pecas e componentes, normas técnicas (inclusivas I1ISO e CEl), e
regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

Relacdo com a hierarquia e operarios. Ordens de servi¢o. Relatorios de instalagdo e manutencao.
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UC2: INSTALAR POSTOS DE SECCIONAMENTO E POSTOS DE TRANSFORMAGCAO DE REDES
DE DISTRIBUIGAO DE ENERGIA ELECTRICA E REALIZAR SUA MANUTENCAO

Cédigo: UC76_4 Nivel: 4

Elementos de competéncia (EC) e critérios de desempenho (CD)

EC1: Interpretar as documentacdes técnicas associadas as instalacbes de postos de
seccionamento, postos de transformacéo e equipamentos de baixa e média tensao, mesmo
editadas numa lingua estrangeira de uso mas frequente no sector, extraindo informacdes
relevantes para a sua instalacdo e manutencao.

CD1.1. Os projectos de execucdo sao interpretados para realizar as tarefas de instalacdo e
manutencado com qualidade.

CD1.2. Os manuais técnicos dos equipamentos sao interpretados, mesmo editados em lingua
estrangeira, para realizar as tarefas de instalacdo e manutencdo com qualidade.

EC2: Preparar a instalagdo de postos de seccionamento, postos de transformacdo e
equipamentos de baixa e média tenséo, a partir de projectos de execuc¢édo e cumprindo os
regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD2.1. As tarefas a serem executadas sdo preparadas e organizadas de acordo com o0s projectos
de execucao, com qualidade e seguranca requeridas, cumprindo com os regulamentos de
SHST e da empresa gerindo a rede.

CD2.2. Os componentes e ferramentas necessarios as montagens, conforme 0s projectos de
execucdo, sdo recepcionados e armazenados de acordo com as regras de gestdo de
armazenagem.

CD 2.3. Os locais pre-definidos séo localizados, verificados e marcados conforme os projectos de
execucao.

CD2.4. As obras de engenharia civil (terraplenagens, macissos de suporte de postes, execugédo
de cabines de alvenaria, portas metalicas, grelhas de ventilagdo, tampas de caleiras,
redes de vedacdo, colocagdo de eléctrodos de terra...) sdo executadas, conforme os
projectos de execu¢do, com qualidade e seguranga requeridas, cumprindo com o0s
regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD2.5. As estruturas metdlicas (bases de fixacdo) necessarias a sustentagdo dos componentes
sdo pré-montadas e montadas em funcdo dos projectos de execucdo, com qualidade e
seguranca requeridas, cumprindo com os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a
rede.

CD 2.6. As aberturas de rogcos sdo marcadas, efectuadas e verificadas de forma que cumprem as
medi¢bes do projecto de execucdo quanto a trajecto, largura, profundidade e altura das
mesmas.

CD2.7. As instalagcBes tais como tubagens, esteiras metalicas e/ou calhas técnicas especificas
para instalagBes de cabos e conductores eléctricos séo preparadas e fixadas nas paredes
e tectos com os meios disponiveis e seguindo as especificacdes do projecto de execucéo
e os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

EC3: Instalar postos de seccionamento, postos de transformacdo e equipamentos de
subestacbes de média tensdo, a partir de projectos de execucdo e cumprindo os
regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD 3.1. Isoladores de amarracdo, seccionadores aéreos MT, para-raios MT, fusiveis MT tomadas
e condutores de terra do poste, transformadores MT/BT com comandos de comuta¢do em
vazio MT, Quadros Gerais de BT (incluindo disjuntores ou fusiveis BT, equipamento de
alimentacéo da iluminacdo publica e instala¢gdes de contagem séo instalados, respeitando
0s projectos de execucdo, as especificacdes técnicas e as regras de seguranca em vigor,
no caso dos PTs aéreos de servigco publico.
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EC4:

CD3.2

CD3.3.

CD34.

CD 3.5.

CD 3.6.
CD3.7.

CD 3.8.

CD 3.9.

CD 3.10.

CD 3.11.

CD 3.12.

CD 3.13.

Postes de transformacdo de servico publico em cabine de alvenaria, com armarios de
média tensdo, (incluindo interruptores — seccionadores, fusiveis MT) transformadores
MT/BT, Quadro Geral de Baixa Tensdo (incluindo, instalacdes de medida e contagem,
fusiveis ou disjuntores BT para alimentacdo da rede e da IP) quadro de iluminacdo e
tomadas do PT, redes de terra de proteccdo e de servico ligadas aos respectivos
eléctrodos de terra sdo instalados no interior de cabines de alvenaria respeitando os
projectos de execucéo, as especificagfes técnicas e as regras de seguranga em vigor.

Postes de transformacéo cliente com células de chegada da MT, células de isolamento e
contagem MT, transformadores MT/BT, medidores, saidas BT e eventuais baterias de
condensadores, com ou sem ventilagfes for¢adas séo instalados respeitando os projectos
de execucdo, as especificacfes técnicas e as regras de seguranga em vigor.

As redes de terra de servico e de proteccdo dos PTs e dos PSs sdo desenvolvidas em
barra ou cabo de cobre na, a partir de ligadores amoviveis que por sua vez, na
extremidade inferior estédo ligados aos eléctrodos de terra enterrados no solo através de
cabo de cobre de 50 mm2 de seccdo, que no caso da terra de servigo deve ser isolado.

Barras ou tubos com os acessorios de barramentos sdo instalados respeitando os
projectos de execuc¢do, as especificacdes técnicas e as regras de seguranga em vigor.

Os indices de proteccao IP e IK conforme as classificagfes dos locais sdo respeitados.

A execuc¢do das caixas de fim de cabo dos cabos BT, dos cabos MT e dos cabos de IP é
feita de acordo com as instrucBes dos fabricantes dessas caixas e deve ser garantida
numa correcta sequéncia de fases, no caso dos cabos trifasicos.

As estruturas metélicas de suporte, as bainhas metalicas dos cabos subterraneos, os
para-raios e as massas metalicas dos equipamentos eléctricos sdo ligados a malha de
terra, utilizando fio, cabo, ou barra de cobre, e as resisténcias padrdes das terras sdo
verificadas em funcéo dos projectos de execugdo, com qualidade e seguranga requeridas,
cumprindo com os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

As prote¢Bes dos equipamentos contra raios sdo instaladas nos locais apropriados de
modo a garantir uma boa proteccdo e seguranca da instalacdo, em funcéo dos projectos
de execucao, com qualidade e seguranca requeridas, cumprindo com os regulamentos de
SHST e da empresa gerindo a rede.

Os locais das instala¢cdes sdo limpos, no minimo conforme ao ambiente anterior as
intervencdes.

As instalagfes sdo vistoriadas e testadas, com a supervisdo dos responsaveis, de acordo
com 0s projectos de execugdo, cumprindo com os regulamentos de SHST e da empresa
gerindo a rede.

As fichas e os histéricos das instalagbes dos equipamentos s&o preenchidos visando a
melhoria dos sistemas.

Apb6s a passagem dos cabos MT e BT as tubagens de passagem de cabos do exterior
para o interior do PT sdo vedadas com silicone ou massa leve de cimento de modo a
evitar a entrada de ratos e pequenos animais.

Preparar e realizar as manutencdes preventivas e correctivas de postos de seccionamento,

postos

de transformacdo e equipamentos de baixa e média tensdo em fungdo das

instalaces, cumprindo os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD4.1.

CD4.2.

CD4.3.

CD4.4.

As zonas de trabalhos sdo consignadas, protegidas e balizadas com sinais e cartazes,
cumprindo os regulamentos de seguranca tais como habilitagbes do pessoal e usos de
materiais normalizados de protec¢des colectivas e individuais.

As linhas séo ligadas a terra eléctrica via seccionadores de terra ou pingas de ligagdo em
curto-circuito e a terra, cumprindo os regulamentos de seguranca.

Nos trabalhos em presenca de tenséo (linha viva), séo aplicados ferramentas e processos
operatérios pré-definidos, cumprindo os regulamentos de seguranca.

As manutencdes preventivas sdo planificadas e realizadas pelos operadores, de acordo
com as especificacBes técnicas, as disponibilidades dos equipamentos, as pecas de
reposi¢do, cumprindo com os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.
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CD4.5. Os dieléctricos dos transformadores sao testados conforme as especificacbes técnicas e
trocados caso necessario e 0s 0leos séo filtrados conforme as especificacdes técnicas.

CD 4.6. As terras de servico e proteccdo sdo medidas anualmente.

CD4.7. As manutencdes correctivas sdo realizadas, pelos operadores, de acordo com as
especificacdes técnicas e as ordens de servico estabelecidas em funcao das urgéncias, da
disponibilidade dos equipamentos e materiais, cumprindo com os regulamentos de SHST
e da empresa gerindo a rede.

CD4.8. Os locais das instalagcdes sdo limpos, no minimo conforme ao ambiente anterior as
intervencdes.

CD49. As fichas e os historicos de manutencdo preventiva e de reparagdo de avarias dos
equipamentos sdo preenchidos visando a melhoria dos sistemas.

Contexto profissional.

Meios de producéo

Guindastes, guinchos, documentacdes, componentes, ferramentas, aparelhos de medidas e testes,
meios de armazenamento, equipamentos de protec¢do, mapas, computador pessoal com programas
usuais “Office” e especificos, bussola e G.P.S. Gestdes de seguranga no trabalho e qualidade.
Documentagfes as vezes em inglés ou mais raramente em espanhol.

Produtos e resultados

InstalacGes de postos de seccionamento, postos de transformacéo e equipamentos de subestacdes de
baixa e média tensdo séo instaladas e mantidas em bom estado conforme os projectos de execucéo e as
normas técnicas.

Informacéo utilizada ou gerada

Esquemas, diagramas, catalogos, manuais de montagem e manutengdo, relatdrios, listas de
especificagcbes técnicas de pecas e componentes, normas técnicas (inclusivas I1SO e CEl), e
regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

Relagbes com a hierarquia, operarios e operadores. Ordens de servico. Relatérios de instalacdo e
manutencao.
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UC3: INSTALAR SISTEMAS DE PROTECGCAO, CONTROLO, SINALIZAGAO E CONTAGEM DE
REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA E REALIZAR SUA MANUTENGAO

Cédigo: UC77_4 Nivel: 4

Elementos de competéncia (EC) e critérios de desempenho (CD)

EC1: Interpretar as documentacdes técnicas associadas aos sistemas de proteccédo, controlo,
sinalizacdo e contagem, de redes de distribuicdo de energia eléctrica de baixa e média
tensdo, mesmo editadas numa lingua estrangeira de uso mas frequente no sector, extraindo
informacdes relevantes para as instalacdes e manutencdes.

CD1.1. Os projectos de execucdo sao interpretados para realizar as tarefas de instalacdo e
manutencado com qualidade.

CD1.2. Os manuais técnicos dos equipamentos, mesmo editados em lingua estrangeira, sédo
interpretados para realizar as tarefas de instalagdo e manutencdo com qualidade.

EC2: Preparar as instalag6es de sistemas de protecc¢éo, controlo, sinalizagdo e contagem, de
redes de distribuicdo de energia eléctrica de baixa tenséo, a partir de projectos de execuc¢éo
da engenharia e cumprindo os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD2.1. As tarefas a serem executadas sdo preparadas e organizadas de acordo com o0s projectos
de execucao, com qualidade e seguranca requeridas, cumprindo com os regulamentos de
SHST e da empresa gerindo a rede.

CD2.2. Os componentes e ferramentas necessarios as montagens, conforme 0s projectos de
execucdo, sdo recepcionados e armazenados de acordo com as regras de gestdo de
armazenagem.

CD 2.3. Os locais pré-definidos séo localizados, verificados e marcados conforme os projectos de
execucao.

CD2.4. As estruturas metalicas (bases de fixacdo) necessarias a sustentacdo dos componentes
sdo montadas em funcdo dos projectos de execucdo, com qualidade e seguranca
requeridas, cumprindo com os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD 2.5. As aberturas de rogos sdo marcadas, efectuadas e verificadas de forma que cumprem as
medi¢cbes do projecto de execucdo quanto ao trajecto, largura, profundidade e altura das
mesmas.

CD2.6. As instalagBes tais como tubagens, esteiras metdlicas e/ou calhas técnicas especificas
para instalagfes de cabos e conductores eléctricos sédo preparadas e fixadas nas paredes
e tectos com os meios disponiveis e seguindo as especificagdes do projecto de execucao
e os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD2.7. As mesas e paineis servindo nas operacdes de controlo sdo montadas seguindo as
especificacdes do projecto de execucao.

EC3: Instalar sistemas de protecc¢do, controlo, sinalizacdo e contagem, de redes de distribuicdo
de energia eléctrica de média e baixa tensdo, a partir de projectos de execucdo da
engenharia e cumprindo os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD3.1. Os cabos e conductores eléctricos sdo colocados e marcados nas tubagens, esteiras
metdlicas e/ou calhas técnicas instaladas seguindo as especificacdes do projecto de
execucdo e as normas de instalacdes eléctricas evitando interferéncias entre condutores
de baixa e alta poténcia.

CD 3.2. Os cabos e conductores eléctricos sao testados quanto a continuidade e ao isolamento,
utilizando multimetros e mega-ohmimetros.

CD 3.3. As estruturas metalicas e os componentes eléctricos séo ligados a malha de terra,
utilizando fio ou cabo de cobre.

CD 3.4. Os transformadores de intensidade (TI) e de tenséo (TT), os transdutores analégicos ou
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ECA4:

CD 3.5.

CD 3.6.

CD3.7.

CD 3.8.

CD 3.9.

CD 3.10.

CD 3.11.

CD 3.12.

CD 3.13.

analdgico-digitais,os aparelhos de medida e de contagem, bem como contactos de
entradas e saidas l6gicas para o tratamento de informacéo, sao instalados e electrificados
conforme as especificacdes do projecto de execucdo e as indicacdes de montagem dos
fabricantes.

Os componentes de controlo e sinalizagcao, microprocessadores incluidos, sdo montados e
electrificados conforme as especificacdes dos equipamentos e 0s projectos de execucao.

Os aparelhos de registo fisico de dados séo instalados conforme as especificagbes dos
equipamentos e 0s projectos de execugao.

Os equipamentos de telecomunicacdo vocal e transmissdo de dados sdo instalados
conforme as especificacfes dos equipamentos e 0s projectos de execucao.

Sistemas de proteccdo, controlo, sinalizacdo e contagem, de redes de distribuicdo de
energia eléctrica de baixa e média tensdo sdo instalados e mantidos.

A electrificac@o de contadores e relés de proteccao é efectuada com recurso a ligadores
que permitam a injeccdo de correntes e tensdes de ensaio, com curto-circuito dos Tis,
para permitir ensaios com 0s painéis em servico.

As baterias e seus carregadores nos postes de transformacéo e de seccionamento sdo
instalados conforme os projectos de execucdo e conforme as especificagcbes dos
equipamentos.

Os componentes instalados sdo calibrados, interligados, testados e postos em operagéo
momenténea e provisoria, conforme as recomendagdes técnicas dos fabricantes e dos
projectos de execucéo.

As instalacdes completas sdo vistoriadas e testadas, com a supervisdo dos engenheiros
envolvidos, de acordo com os projectos de execucgdo, as especificagfes técnicas e as
regras de seguranga em vigor, para serem entregues mais tarde aos operadores.

Os locais das instalagbes sdo deixados limpos e as fichas das instalacbes dos
equipamentos sao preenchidas visando a melhoria dos sistemas.

Preparar e realizar as manuten¢des preventivas e correctivas de sistemas de proteccéo,
controlo, sinalizacdo e contagem, de redes de distribuicdo de energia eléctrica de baixa e
média tensdo em funcdo das instalagdes, cumprindo os regulamentos de SHST e da
empresa gerindo arede.

CD4.1.

CD4.2.

CD4.3.

CD4.4.

CD4.5.

CD 4.6.

As zonas de trabalhos sdo consignadas, protegidas e balizadas com sinais e cartazes,
cumprindo os regulamentos de segurancga, tais como habilitacbes do pessoal e usos de
materiais normalizados de proteccdes colectivas e individuais.

Os manuais técnicos dos equipamentos, mesmo editados numa lingua estrangeira de uso
mais frequente no sector, séo interpretados para realizar as tarefas de instalacdo com
qualidade.

As manutencdes preventivas sdo planificadas e realizadas, pelos operadores, de accordo
com as especificacbes técnicas, a disponibilidade dos equipamentos, as pecas de
reposi¢éo, cumprindo com regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

As manutencdes correctivas sdo realizadas, pelos operadores, de acordo com as
especificacdes técnicas e as ordens de servigos estabelecidas em funcdo da urgéncia, da
disponibilidade dos equipamentos e materiais, cumprindo com os regulamentos de SHST
e da empresa gerindo a rede.

Os locais das instalagdes sdo limpos, no minimo conforme ao ambiente anterior as
intervencdes.

As fichas e os histéricos de manutencdo preventiva de manutencdo correctiva e de
ensaios de afericdo dos equipamentos séo preenchidos visando a melhoria dos sistemas.
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Contexto profissional:

Meios de producéo

Documentacéo, as vezes em inglés ou mais raramente em espanhol, equipamentos e ferramentas para
instalacoes.

Produtos e resultados

InstalacBes como aparelhos de controlo, sinalizacdo, contagem, proteccdo, telecomunicacao vocal e
transmissao de dados, as vezes com hardware e software de supervisdo, controlo e aquisicao de dados
(SCADA) instalados e mantidos conforme os projectos de execucdo e 0s regulamentos de SHST e da
empresa gerindo a rede.

Informacdo utilizada ou gerada

RelagBes com a hierarquia, montadores electromecanicos e operadores. Ordens de servigo. Relatérios
de instalacdo e manutencdo. Regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

12
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UC4: OPERAR REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA DE BAIXA E MEDIA TENSAO

Cédigo: UC78_4 Nivel: 4

Elementos de competéncia (EC) e critérios de desempenho (CD)

EC1: Recepcionar e entregar os sistemas de distribuicdo de baixa e média tensdo aos
operadores da rede, cumprindo os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD1.1.

CD1.2

CD1.3.

Os regulamentos de seguranca tais como habilitacdes do pessoal e usos de materiais
normalizados de proteccdes colectivas e individuais sdo cumpridos.

As vistorias e os testes finais sdo realizados, com toda seguranca, respeitando os termos
do projecto e em preséncia de responsaveis das areas envolvidas.

Os documentos de entrega das redes ao sector de operacdo sao preenchidos e
avalizados pelos responsaveis.

EC2: Preparar os operadores para as explora¢cdes dos sistemas de distribuicdo de baixa e média
tenséo, cumprindo os regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD 241.

CcD2.2.

CD23.

Os manuais de exploragdo dos sistemas sao redigidos em fun¢do dos equipamentos
instalados e conforme as especificagdes e nhormas técnicas para optimizar o fornecimento
de energia dando énfase a seguranca das pessoas e instalacoes.

Os operadores séo treinados nos modos de exploracdo conformemente aos manuais de
exploragéo.

Os regulamentos de seguranga, tais como habilitacdes do pessoal e usos de materiais
normalizados de protec¢des colectivas e individuais, sdo cumpridos.

EC3: Coordenar e realizar manobras de operacdo e levantar os dados das protecbes dos
sistemas de distribuicdo de energia eléctrica de baixa e média tensdo, cumprindo 0s
regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.

CD 3.1.

CD3.2.

CD3.3.
CD 34.

CD 3.5.

Regulamentos de seguranca, tais como habilitaces do pessoal e usos de materiais
normalizados de protec¢des colectivas e individuais sdo cumpridos.

As manobras sdo realizadas de acordo com os manuais de operacdo em condi¢des
normais e de emergéncia, assegurando um fornecimento continuo de energia.

O sistema de poténcia € restabelecido nas situacdes de disturbios.

Os dados das manobras e dos disparos das protecdes (tipo e sequéncias dos eventos)
sdo registrados e enviados para analise.

Ideias para melhorar a operac¢do do sistema de distribuicdo sdo formuladas.

Contexto profissional:

Meios de producéo

Os sistemas instalados, as vezes com hardware e software de supervisao, controlo e aquisi¢do de dados
(SCADA). Manuais de operacao. Meios de comunicagao.

Produtos e resultados

Manobras realizadas conforme o manual de operacéo. Registos e relatérios da exploragéo.

Informacéo utilizada ou gerada

Dados e relatérios dos sistemas. Trocas de informagdes com outros técnicos na hora das manobras.
Relagbes com a hierarquia e com os técnicos de manutencéo. Ordens de servico.
Regulamentos de SHST e da empresa gerindo a rede.
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PROGRAMA FORMATIVO ASSOCIADO AO PERFIL PROFISSIONAL
PTE004_4

INSTALACAO, MANUTENCAO E OPERACAO DE REDES DE
DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA DE BAIXA E MEDIA
TENSAO
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PROGRAMA FORMATIVO DA QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Instalacdo, manutencdo e operacdo de redes de
Cédigo |PTE004_4 | Denominagédo distribuicdo de energia eléctrica de baixa e média
tenséo.
Nivel 4 Familia profissional Prgdu_c;ao, Transporte e Distribuicdo de Energia
Eléctrica
Duracdo | 940h
N.° Denominagao Cdédigo
Instalar linhas, aéreas e subterraneas, de redes de distribuicdo de
1 |energia eléctrica em baixa e média tensdo e realizar sua| UC75 4
manutencgao.
Unidades d Instalar postos de seccionamento e postos de transformacédo de
nhida teAs € 2 |redes de distribuicAo de energia eléctrica e realizar sua| UC76_4
competencia manutengao.
Instalar sistemas de protec¢éo, controlo, sinalizacdo e contagem de
3 A o ; ~ UC77_4
redes de distribuicdo de energia eléctrica e realizar sua manutencao. -
4 gﬁggg redes de distribuicdo de energia eléctrica de baixa e média uc7s_4

MODULOS FORMATIVOS UNIDADES FORMATIVAS

N.© Denominacao Cédigo Denominacéo

UF25

Conceitos bésicos de electricidade (30 h)

Medicao eléctrica (30 h) UF27
Introducdo as redes de distribuicdo de energia UE67
eléctrica (20 h)

Linhas de redes Prevencdo de incidentes/acidentes nas redes de UE68

de distribuicao distribuicdo de energia eléctrica (30 h)

1 lge energia MF75_4 |Introducdo ao inglés técnico relativo as redes de UF69

eléctrica. distribuicdo de energia eléctrica (30 h)

(260h) Introdugﬁo a,ma_nutengéo de redes de distribuicdo UE70
de energia eléctrica (30 h)

Instalagdo e manutengdo de linhas, aéreas e
subterr@neas, de redes de distribuicdo de energia| UF71
eléctrica de baixa e média tenséo (90 h)

Conceitos basicos de electricidade (30 h) UF25
Medicao eléctrica (30 h) UF27
Introducdo as redes de distribuicdo de energia UE67
eléctrica (20h)

Postos de Prevencdo de incidentes/acidentes nas redes de UE68

seccionamento e distribuicdo de energia eléctrica (30h)

o | de transformacao Introdugcdo ao inglés técnico relativo as redes de UE69

de redes de MF76_4 | distribuicdo de energia eléctrica (30 h)

distribuicao de Introdugéo & manutencao de redes de distribuicdo | |-

energia eléctrica. de energia eléctrica (30 h)

(260h) Instalacdo e manutencdo de postos de
seccionamento e de transformacdo de redes de
distribuicdo de energia eléctrica de baixa e média| UF72
tenséo
(90 h)
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Continuacao — Programa Formativo

Conceitos bésicos de electricidade
(30 h) UF25
Medicao eléctrica (30 h) UF27
Introducdo as redes de distribuicdo de energia UE67
Sistemas de eléctrica (20 h)
proteccao, controlo, P'rev.engéio de inci_dent?s/gcidentes nas redes de UE68
sinalizacdo e distribuicdo de energia elefctr!ca (30 h). i
contagem de redes Ir?tro.dugéo ao mglé_s técnico relativo as redes de UE69
de distribuigao de MF77_4 distribuicdo de energia eléctrica (30 h)
energia eléctrica. Introdugdo a manutencéo de redes de distribuicéo de UE70
(350h) energia eléctrica (30h)
Introducao a electrénica e aos sistemas de superviséo UE73
e controlo (90 h)
Instalacdo e manutencdo de sistemas de proteccao,
controlo, sinalizagcdo e contagem de redes de UE74
distribuicdo de energia eléctrica de baixa e média
tensdo (90 h)
Conceitos bésicos de electricidade
(30 h) UF25
Medic¢édo eléctrica (30 h) UF27
Introducdo as redes de distribuicdo de energia UE67
~ eléctrica (20h)
Operacao de redes = — -
de distribuicio de P_rev_enf;aio de |nC|_dent,es/§0|dentes nas redes de UE68
. A MF78_4 | distribuicdo de energia eléctrica (30 h)
energia eléctrica. - — . N
(220h) Ir)tro_dugap ao mglgs tgcn!co relativo as redes de UE69
distribuicdo de energia eléctrica (30 h)
Introdugcdo a manutencéo de redes de distribuicdo de UE70
energia eléctrica (30 h)
Operacéao de redes de distribuicdo de energia eléctrica UE75
de baixa e média tenséo (50 h)
MT_PTE004 Mdédulo formativo em contexto real de trabalho (360 horas)




, Qualificagdo PTE004_4
INSTALACAO, MANUTENCAO E OPERACAO DE REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA DE BAIXA E MEDIA TENSAO

MODULOS FORMATIVOS (MF)

MF1: CONCEPCAO DE PROJECTO DE SISTEMAS FOTO

Cédigo: MF75_4 Duracao: 260 Horas

Associado a UC75_4: Elaborar projectos de sistemas fotovoltaicos de producao de energia eléctrica.

SUBDIVISAO DO MODULO EM UNIDADES FORMATIVAS
Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cdédigo
= UNIDADE FORMATIVA 1: CONCEITOS BASICOS DE ELECTRICIDADE UF25
m UNIDADE FORMATIVA 2: MEDIQAO ELECTRICA UF27
= UNIDADE FORMATIVA 3: INTRODUCAO AS REDES DE DISTRIBUICAO DE UEG7

ENERGIA ELECTRICA

PREVENGAO DE INCIDENTES/ACIDENTES NAS
= UNIDADE FORMATIVA 4. REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA UF68

INTRODUGAO AO INGLES TECNICO RELATIVO AS
= UNIDADE FORMATIVA 5. REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA UF69

INTRODUGAO A MANUTENGAO DE REDES DE
= UNIDADE FORMATIVA 6. D|STRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA UF70

INSTALACAO E MANUTENCAO DE LINHAS, AEREAS
E SUBTERRANEAS, DE REDES DE DISTRIBUICAO
DE ENERGIA ELECTRICA DE BAIXA E MEDIA
TENSAO

= UNIDADE FORMATIVA 7: UF71

UNIDADE FORMATIVA 1: UF25 — Conceitos basicos de electricidade(30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Explicar os conceitos basicos de electricidade.

CA1.1. Explicar a lei de Ohm e a sua aplicacdo na medicdo eléctrica e em calculos de
resisténcia eléctrica, de tenséo eléctrica e de intensidade eléctrica.

CA1.2. Explicar os seguintes conceitos basicos de electricidade:

Condutores eléctricos
Resisténcia eléctrica

Tenséo eléctrica

Corrente eléctrica continua (CC)
Corrente eléctrica alternada (CA)
Frequéncia

Poténcia eléctrica

Factor de poténcia

Energia eléctrica.

VVVVVYVVYY

CA 1.3. Listar geradores de corrente continua e listar geradores de corrente alternada.

CA1.4. Explicar a diferenca entre sistemas eléctricos monofasicos e sistemas eléctricos
trifasicos.

CA1.5. Listar os niveis de tensdo eléctrica que s&o considerados normativos, e a sua
classificagdo em baixa tenséo, média tensao e alta tenséo.

CA1.6. Identificar os simbolos de grandezas e componentes eléctricos em esquemas e
diagramas eléctricos.
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C2: Demonstrar calculos com grandezas eléctricas, aplicaveis na montagem e manutencéao
eléctrica de baixa tensao.

CA 2.1. Demonstrar calculos de valores de resisténcia eléctrica ligadas em série e ligadas em
paralelo, respectivamente, aplicando as leis de Ohm e Kirchhoff, utilizando exemplos
aplicaveis na montagem e manutencéao eléctrica de baixa tenséo.

CA2.2. Determinar valores de resisténcias eléctricas, utilizando tabelas de codificacdo de
resisténcias.

CA 2.3. Demonstrar célculos de valores de corrente e de tenséo eléctrica, aplicando a lei de
Ohm, utilizando exemplos aplicaveis na montagem e manutencdo eléctrica de baixa
tenséo.

CA 2.4. Demonstrar célculos de poténcia eléctrica e de energia eléctrica, utilizando exemplos
aplicaveis na montagem e manutencéo eléctrica de baixa tensao.

Outras capacidades

» Demonstrar resultados de célculos de grandezas eléctricas, utilizando uma maquina calculadora.

» Julgar se resultados de calculos com grandezas eléctricas séo realisticos.

1. Conceitos basicos de electricidade

1.1. Condutores eléctricos;

1.2. Resisténcia eléctrica;

1.3. Tensdo eléctrica;

1.4. Corrente eléctrica continua (CC) e corrente eléctrica alternada (CA);
1.5. Geradores de CC e de CA;

1.6. Lei de Ohm;

1.7. Leis de Kirchhoff para resisténcias em paralelo e resisténcias em série;
1.8. LigagBes em paralelo e liga¢Bes em série;

1.9. Sistemas eléctricos monofasicos e sistemas eléctricos trifasicos;

1.10. Niveis normativos de tensao eléctrica;

1.11. Frequéncia e sistemas de 50 Hz;

1.12. Factor de poténcia,

1.13. Poténcia eléctrica;

1.14. Energia eléctrica;

1.15. Introducdo para leitura de desenhos, diagramas e esquemas eléctricos;
1.16. Leitura de simbolos em diagramas e esquemas eléctricos;

1.17. Sistemas de gera¢éo, transmisséo e distribuicdo de energia eléctrica.

2. Célculos com grandezas eléctricas aplicAveis na montagem e manutencdo eléctrica.

2.1.Foérmulas para calculos de resisténcia eléctrica;

2.2. Tabelas para determinacéo de valores de resisténcias;
2.3.Realizacéo de calculos de resisténcia eléctrica;
2.4.Formulas para calculos de tensédo e corrente eléctrica;
2.5.Realizacao de célculos de tensao eléctrica;
2.6.Realizacao de célculos de corrente eléctrica;
2.7.F6rmulas para célculos de poténcia e de energia eléctrica;
2.8.Realizacao de célculos de poténcia eléctrica;
2.9.Realizacao de célculos de energia eléctrica.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF27 — Medicao eléctrica(30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Demonstrar medicdo de grandezas eléctricas aplicaveis em circuitos e instalagdes
eléctricas de baixa tenséo, numa pratica simulada, aplicando as normas de SHST.

CA1.1.

CA1.2

CA13.

CA14.

CA1.5.

Identificar e verificar CC e CA, niveis de tensédo, polaridade, fase e neutro com os
instrumentos de busca-polos e testador de voltagem numa pratica simulada.

Determinar valores de tensdo, intensidade e resisténcia utilizando multimetro em
circuitos eléctricos de baixa tensdo, numa pratica simulada.

Determinar valores de intensidade utilizando amperimetros de pinca, em circuitos
eléctricos de baixa tensdo, numa pratica simulada.

Verificar se a medicdo de grandezas eléctricas estdo dentro das margens de
resultados considerados como realisticos.

Verificar o estado operativo e a inspecc¢do da protec¢gdo contra choques eléctricos
em instrumentos de verificagdo e medicdo de grandezas eléctricas e respectivos
acessorios aplicaveis em instalacdes eléctricas de baixa tenséo, relativamente as
normas de RTIEBT, as normas de SHST e as especificacdes dos fabricantes dos
instrumentos.

Qutras capacidades

» Demonstrar sentido de responsabilidade perante manejo e utilizagdo de instrumentos de medigéo

eléctrica.

1. Medicéo eléctrica em instalagdes eléctricas de baixa tenséo.

1.1. Constituicéo e aplicagdo de instrumentos simples para verificacdo e medicao eléctrica;
1.2. Constituicéo e aplicagdo de voltimetros e amperimetros;

1.3. Constituicdo e aplicacdo de multimetros e amperimetros de pin¢a;

1.4.Verificacdo de polaridade e de fase e neutro;

1.5. Medicao de tenséo;

1.6. Medicao de intensidade;

1.7.Medicao de resisténcia eléctrica.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF67 — Introducao as redes de distribuicdo de energia eléctrica(20 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1l: Explicar os conceitos basicos da electricidade aplicados as redes de distribuicdo de
energia eléctrica.

CA1.1.

CA1.2.
CA13.
CA14.

CA15.

Descrever as caracteristicas basicas dos condutores e isolantes usados nas redes de
distribuicao.

Interpretar as perdas de energia e as quedas de tensdo numa rede de distribuic&o.
Explicar as no¢6es de capacidade e inducédo aplicadas as linhas e transformadores.

Definir as diferentes poténcias e o factor de poténcia e explicar suas implicacdes numa
rede de distribuicdo do ponto de vista da companhia distribuidora e dos seus clientes.

Descrever os fenémenos electroestaticosnas redes de distribuicdo de energia.

C2: Descrever os tipos de redes de distribuicéo.

CA21.
CA22
CA23.

Descrever as dificuldades de entrega de uma energia de qualidade aos consumidores.
Descrever as tarificacdes em baixa e média tenséo.

Descrever os tipos de redes e seus componentes, contextualizando os mais usados em
Cabo Verde.

C3: Descrever como proteger e operar uma rede de distribuicéo.

CA3.1.

CA3.2.
CA3.3.

Definir as medidas e seus instrumentos necesséarios para a protec¢cdo e a operacdo de
uma rede.

Descrever os tipos de protec¢do usados nas redes de Cabo Verde.

Descrever como séo operadas as redes de Cabo Verde.

C4: Gerir a qualidade numa rede de distribuicdo de energia eléctrica.

CA441.
CA4.2.
CA4.3.
CA44.

Definir os termos relativos a qualidade mais usados na gestao de qualidade.
Definir a nocao cliente / fornecedor numa rede de distribuicdo de energia eléctrica.
Definir a qualidade do servigo numa rede de distribuicao de energia eléctrica.

Esbocar a gestéo de qualidade aplicada a uma rede de distribuig&o.

1. Conceitos basicos da electricidade aplicados as redes de distribuigdo de energia eléctrica

1.1. As caracteristicas basicas dos condutores e isolantes usados nas redes de distribui¢éo;

1.2. As perdas de energia e as quedas de tensdo numa rede de distribuicéo;

1.3. As nocdes de capacidade e inducéo aplicadas as linhas e transformadores;

1.4. As poténcias, o factor de poténcia e suas implicacdes numa rede de distribuicdo do ponto de
vista da companhia distribuidora e dos seus clientes;

1.5. Os fenédmenos electroestaticos (fenémenos atmosféricos, ondas de choque, raios e pararaios,

)

2. Descricédo basica dos tipos de redes de distribuicéo

2.1. Qualidade da corrente e da entrega de energia aos consumidores;

2.2. Atarificacéo;

2.3. Os tipos de redes e seus componentes (linhas, transformadores, interruptores, seccionadores,
...) usados em Cabo Verde.

3. Protecdo e operacdo de redes de distribuicéo

3.1. As medidas e seus instrumentos necessarios para a protec¢éo e a operagdo de uma rede
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3.2. Os tipos de protecgéo usados nas redes de Cabo Verde
3.3. A operacéo das redes de Cabo Verde
4. Gestdo da qualidade de redes de distribuicdo

4.1. Definigbes preliminares (qualidade de produto, qualidade de organizacdo, controlo de
qualidade, normas de qualidade, ...);

4.2. Nocao cliente/fornecedor;

4.3. Qualidade do servico (temas, dimens0es, critérios, momento da verdade);

4.4. Roda de Deming;

4.5. Esboc¢o de gestédo de qualidade de uma rede de distribuig&o.

Requisitos basicos do contexto formativo
Espacos:

- Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m?2 por formando.
- Material de demonstragéo (programas especializados, DVD, ...).

Perfil profissional do formador:
1. Formagdo académica a nivel de engenharia em electricidade;

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo;

3. Formacéo pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao modulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n°® 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n° 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 4: UF68 — Prevencédo de incidentes/acidentes nas redes de distribuicao de

energia eléctrica (30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Gerir a seguranca numa rede de distribui¢cdo de energia eléctrica.

CA1.1.
CA1.2
CA13.
CA14.

CA15.

Explicar a importancia da gestédo da seguranca e dos riscos do trabalho.
Definir os principios de um processo estruturado.
Definir o papel dos procedimentos na gestéo da seguranga e dos riscos do trabalho.

Definir o papel dos intervenientes na gestdo da seguranca e dos riscos do trabalho numa
rede de energia eléctrica.

Definir e justificar um modelo de gestdo integrada dos riscos do trabalho, numa rede de
energia eléctrica.

C2: Analisar os riscos das tarefas criticas numa rede de energia eléctrica.

CA2.1.
CA22.
CA23.
CA24.

Analisar as tarefas a fim de evitar acidentes.
Inspeccionar as condi¢cbes materiais nos ambientes de trabalho.
Redigir os relatérios das situacdes encontradas durante as inspecgoes.

Redigir métodos apropriados de trabalho para limitar ou eliminar os riscos.

C3: Realizar inquéritos de acidentes/incidentes numa rede de energia eléctrica.

CA3.1.
CA3.2.
CA33.
CA34.
CA3.5.

Conduzir entrevistas de testemunhos seguindo o procedimento indicado na formacéao.
Descrever os fatos com exactiddo sem acrescentar comentérios.

Listar as causas possiveis e pertinentes dos acidentes/incidentes.

Distinguir as causas fundamentais das causas imediatas.

Propor medidas correctivas apropriadas no contexto real de trabalho.

C4: Intervir em situacdo de emergéncia numa rede de energia eléctrica aplicando os
regulamentos de seguranca.

CA 4.
CA4.2.

CA43.
CA44.
CA45.

Avaliar as situacdes, considerando os contextos dos acidentes.

Examinar os acidentados a fim de determinar os estados fisicos e os tipos de socorros
médicos.

Socorrer respeitando as prioridades conforme as urgéncias.
Comunicar com os servigos de emergéncia utilizando os meios mais adequados.

Redigir um plano de intervencdo em situagdo de emergéncia numa rede de energia
eléctrica.

1. Gestdo da seguranca no trabalho com exemplos ligados a uma rede de energia eléctrica.

1.1. As principais definigbes: riscos, incidentes, acidentes, taxas de frequéncia e de gravidade,
processos fundamentais e controlo de gestéo;

1.2. Os componentes de um processo: normas e fundamentos;

1.3. Modos de tratamento dos riscos do trabalho;

1.4. Planificacdo da gestéo dos riscos;

1.5. Os intervenientes e seus papéis;

1.6. Lideranca e enquadramento;

1.7. Uma gestéo eficaz.

2. Andlise dos riscos das tarefas com exemplos ligados a uma rede de energia eléctrica.

2.1. Metodologia da analise de tarefas
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2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Analises por observacéo do trabalho e por discusséo
Avaliacao dos riscos

Critérios de seleccéo das tarefas criticas

Redacédo de um método apropriado de trabalho
Inspeccéo das condi¢cdes materiais

A planificacdo das inspeccdes

Redacéo dos relatérios

3. Realizacdo de um enquerito de acidente / incidente com exemplos ligados a uma rede de
energia eléctrica.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Responsabilizagéo

Técnicas de entrevista
Verificacao do local

Sequéncia dos eventos
Simulacéo do acidente/incidente
Analise dos ferimentos

Causas possiveis e pertinentes
Causas fundamentais e imediatas
Medidas preventivas

3.10. Redacéo do relatorio com o seu vocabulario

4. Intervencdo em situacdo de emergéncia com exemplos ligados a uma rede de energia
eléctrica.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5,

Plano de emergéncia

Lista dos pontos a examinar

Primeiros socorros

Os servigos de emergéncia e a comunicagao com eles

Redacéo de um plano de intervencao em situacao de emergéncia

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

— Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m? por formando
— Material de demonstragéo (programas especializados, DVD, ...)

Perfil profissional do formador:

1.
2.

3.

Formacao académica a nivel de engenharia;

Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo;

Formacao pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 5: UF69 — Introducao ao inglés técnico relativo as redes de distribuicdo de

energia eléctrica (30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Interpretar os aspectos gerais de documentos técnicos de certa complexidade, escritos em
inglés, recebidos ou utilizados no ambito das redes de distribuicdo de energia eléctrica,
extraindo ainformac&o relevante.

CA1.1. Procurar nos dicionarios, inclusive os informatizados, com ou sem ajuda da Internet, os
significados de palavras desconhecidas.

CA1.2. Interpretar de forma geral as instrugBes e documentos técnicos recebidos ou utilizados em
inglés e reconhecer o seu propoésito com precisdo, em situagdes profissionais, tais como:

— Consulta de manuais de maquinaria, equipamentos ou utensilios da actividade
de instalacdo e manutencao de redes de distribuicao de energia eléctrica.

— Consulta de manuais de aplicag&o informatica.

Elementos e estrutura da frase: sujeito, verbo e complementos;

Os nomes e adjectivos associados;

A conjugacéo;

Singular e plural;

Os numerais, inclusivo decimais;

Os dicionarios papéis e electronicos;

Textos técnicos, nas é&reas civil, mecénica, eléctrica e electrénica, associados as redes de
dsitribuicdo de energia eléctrica.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

Nooos~wDdPE

— Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m? por formando
— Material de demonstragéo (programas especializados, DVD, ...)

Perfil profissional do formador:
1. Formacgéo académica de nivel universitario;

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este madulo formativo;

3. Formacéo pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 6: UF70 — Introducdo a manutencao de redes de distribuicido de energia

eléctrica (30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Definir a organizacdo da manutencéo em redes de distribuicao de energia eléctrica.
CA1.1.

CA1.2.
CA13.

CA14.

CA1.5.

Definir as finalidades e os problemas mais encontrados da manutencdo de redes de
distribuicao de energia eléctrica.

Definir os tipos da manutencao de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Definir os graus de dificuldade na manutencd@o correctiva de redes de distribuicdo de
energia eléctrica.

Definir os critérios para analisar as manutengfes de redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Definir os recursos da manutencéo de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

C2: Analisar as manutenc@es preventivas usadas nas redes de distribuicdo de energia eléctrica.

CA2.1.

CA22.
CA23.

Definir a maneira de abordar as manutencdes preventivas em redes de distribuicdo de
energia eléctrica.

Preparar intervencg8es preventivas em redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Descrever os diversos desenrolares de intervencdes preventivas em redes de distribuicéo
de energia eléctrica.

C3: Analisar as manutenc¢des correctivas em redes de distribuicdo de energia eléctrica.

CA3.1.

CA3.2.

CA33.

CA34.

Identificar e descrever as avarias mais encontradas em redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Preparar uma intervencdo em redes de distribuicdo de energia eléctrica respeitando as
normas de seguranc¢a e tendo em conta a disponibilidade dos equipamentos.

Explicar os métodos para estabelecer diagnosticos em redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Explicar como melhorar as manutencdes e instalacdes de redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

1. A organizagao da manutencao
1.1. As finalidades e os problemas da manutencéo;
1.2. Os métodos da manutencéo;
1.3. Os niveis da manutencéo;
1.4. A organizag¢éo da manutencéo;
1.5. Os custos, desempenho e eficacia da manutencéo;
1.6. Os recursos da manutencdao: oficina, motivagdo, subcontrato, documentacao, estoque e gestado
informatizada.

2. A manutencdo preventiva
2.1. A abordagem da manutencéo preventiva;
2.2. Os tipos e planeamento das intervencdes;
2.3. O desenrolar das intervencoes.

3. A manutencg&o correctiva
3.1. Os tipos de avarias;
3.2. As defini¢cbes das normas de seguranca e disponibilidade dos equipamentos;
3.3. A preparacéo de intervengdes;
3.4. Os métodos para diagnosticar;
3.5. Os circulos de reflex&o.
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Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:
— Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m2 por formando.
— Material de demonstragéo (programas especializados, DVD, ...).

Perfil profissional do formador:
1. Formacéo académica a nivel de engenharia;

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas com
este modulo formativo;

3. Formacéo pedagédgica de formadores.

Requisitos de acesso ao modulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n° 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 7: UF71 — Instalacdo e manutencdo de linhas, aéreas e subterraneas, de

redes de distribuicao de energia eléctrica de baixa e média tensao(90 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Interpretar esquemas, desenhos e especificacbes técnicas, mesmo editados em lingua
estrangeira, de linhas de baixa e média tensdo de um sistema de distribuicdo de energia
eléctrica, a partir de projectos de execugdo e cumprindo os regulamentos de seguranca e
as normas técnicas aplicaveis.

CA1.1.

CA1.2.

CA13.

Interpretar projectos de execugdo de linhas aéreas e subterrAneas de rede de baixa e
média tensdo de distribuicdo de energia eléctrica e verificar o cumprimento dos
regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

Interpretar esquemas e desenhos mecanicos, eléctricos, de construgdo civil e de
topografia aplicados as linhas aéreas e subterraneas de distribuicdo de energia eléctrica.

Interpretar manuais e documentacdes técnicas de equipamentos, de linhas aéreas e
subterréneas de distribuicdo de energia eléctrica.

C2: Montar, numa pratica simulada, linhas de baixa e média tensdo, aéreas e subterréneas, a
partir de projectos de execucdo de acordo com regulamentos de seguranca e normas
técnicas aplicaveis.

CA21.

CA22.

CA23.

CA24.

CA25.

CA 2.6.

CA27.

CA28.

CA29.

CA 2.10.

C3: Testar,

Elaborar o cronograma de execucdo de projectos de linhas aéreas e subterréneas de
distribuicdo de energia eléctrica.

Verificar a conformidade das obras civis de linhas aéreas e subterraneas de distribuicéo
de energia eléctrica de acordo com o projecto de execucao.

Localizar e marcar os pontos de implantagcdo de linhas aéreas e subterrdneas de
distribuicao de energia eléctrica a partir de projectos de execucao.

Recepcionar, classificar e armazenar materiais, equipamentos, acessorios e ferramentas
para montagens de linhas aéreas e subterrdneas de baixa e média tensdo de distribuicdo
de energia.

Montar postes para linhas aéreas de baixa e média tensdo de distribuicdo de energia
eléctrica a partir de projectos de execucao, cumprindo os regulamentos de seguranca e
normas técnicas aplicaveis.

Aplicar em situacdes de emergéncia os procedimentos de prestacdo de primeiros
SOCOrTos.

Montar isoladores, cabos e condutores de linhas aéreas e subterraneas de baixa e média
tensdo de distribuicdo de energia a partir de projectos de execucdo, cumprindo 0s
regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

Montar postos de transformacdo aéreos cumprindo os regulamentos de seguranca e
normas técnicas aplicaveis.

Instalar linhas subterrdneas a partir de projectos de execucgdo, cumprindo as normas
técnicas e regulamentos de seguranca aplicaveis.

Efectuar as ligacOes a terra e de proteccdo contra raios, cumprindo os regulamentos de
seguranca e normas técnicas aplicaveis.

numa pratica simulada, as instalagdes de linhas aéreas e subterrdneas de baixa e

média tensdo cumprindo os regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA3.1.

CA3.2.

CA33.

Elaborar um plano de inspec¢éo de linhas aéreas e subterrdneas de baixa e média tenséo
de distribuicdo de energia.

Realizar testes de continuidade de condutores e resisténcia de isolamento das linhas
aéreas e subterraneas de baixa e média tensao de distribuicdo de energia.

Realizar as medi¢bes da resisténcia e das reactancias directa e homopolar das linhas
aéreas e subterrneas de baixa e média tenséo.
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CA
CA
CA
CA

3.4. Realizar testes nos postos de transformagédo aéreos.
3.5. Realizar medicdes de resisténcia da terra.
3.6. Preencher as fichas de montagens e testes.

3.7. Elaborar auto de recepcéo e entrega da instalacao.

C4: Preparar e realizar, numa préatica simulada, as manutengdes preventivas e correctivas de
linhas aéreas e subterraneas de baixa e média tensdo, cumprindo os regulamentos de
seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA

CA

CA

CA

4.1. Elaborar um plano de manutengdo preventiva, aplicado as linhas aéreas e subterradneas
de baixa e média tenséo de distribuicdo de energia eléctrica.

4.2. Executar manutengdes preventivas, de linhas aéreas e subterrdneas de baixa e média
tensdo de distribuicdo de energia eléctrica, cumprindo os regulamentos de seguranca e
normas técnicas aplicaveis.

4.3. Realizar as manutengdes correctivas para linhas aéreas e subterraneas de baixa e média
tensdo de distribuicdo de energia eléctrica cumprindo os regulamentos de seguranga e
normas técnicas aplicaveis.

4.4. Preencher as fichas de manutencéo.

1. Esquemas, desenhos e especificacdes técnicas, de linhas de baixa e média tenséo

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Projectos de execucgéo

Tipos e funcgdes de linhas BT ou MT, aéreas e subterrdneas

SHST e fiscalizagdo

Regras de seguranca para instala¢éo de linhas BT (RTIEBT) e MT das empresas distribuidoras
de energia eléctrica (materiais normalisados de prote¢des colectivas e individuais, habilitacdes
do pessoal, zonas consignadas, ligacdo a terra via seccionadores)

Desenhos mecanicos, eléctricos, de obras civis e de topografia

Obras civis (valas, travessias, caleiras, terraplenagens, suportes dos postes, ...)

Localizacdo e marcacgéo dos pontos de implantagdo

Manuais dos fabricantes, inclusivo estrangeiros principalmente de lingua inglesa

2. Montagem de linhas de baixa e média tenséo

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.
2.15.
2.16.
2.17.
2.18.
2.19.

Extractos de projectos de execucédo
Tipos de postes, materais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos para as
instalacdes
Verificag8o da disponibilidade da mé&o de obra
Valas, travessias, caleiras, terraplenagens, suportes dos postes, ...
Tipos de isoladores
Tipos de cabos e condutores
Outros materiais e ferramentas
Gestéo de armazenagem
Regulamentos de seguranca
Métodos de montagem e elevacao de postes
SituacBes de emergéncia e primeiros socorros
Métodos de fixacao de cabos e isoladores para linhas aéreas
Métodos para instala¢des subterraneas
Montagem de postos de transformacédo
Instalacbes de linhas subterraneas
Tipos de ligacéo a terra eléctrica
Tipos de protecéo contra raios
Execucéo de caixas de jun¢éo e de fim de cabo BT e MT
Sequéncia de fases
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3. Testes das instalac@es de linhas de distribuicdo de energia eléctrica de baixa e média tenséo

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

3.6.
3.7.

Regulamentos de seguranca

Vistorias

Testes (continuidade, isolamento, resisténcia, reactancias directa e homopolar) de linhas
Testes de postos de transformacéo

Verificacdo da resisténcia de terra e sequéncia de fases

Fichas de instalacéo

Auto de recepcao e entrega da instalacéo.

4. Manutencao preventiva e correctiva de linhas de baixa e média tensao

4.1.
4.2
4.3.
4.4,
4.5,
4.6.

Plano e orgamento de cada intervencao tipo manutencéo preventiva
Execucéo de manuteng8es preventivas

Regulamentos de seguranca

Tipos e niveis de manutencéo e suas planificacdes

Avarias em cabos subterraneos, linhas aéreas e suas correccdes
Fichas de manutencgéo

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

Sala polivalente com sistema multimédia, com ligacdo a Internet, de um minimo de 2 m2 por
formando.

Oficina com espaco para cada formando e equipamentos avulsos profissionais para
montagens de linhas com as documentagfes, manuais, catédlogos, normas técnicas (RTIEBT,
ISO, CEIl) e de seguranca, CD e DVD didacticos, equipamentos de SHST e primeiros
socorros, pecas de fixagao, ferramentas, aparelhos de medicdo, mapas, GPS, ...

Superficie exterior de 150 m? para instalacdes eléctricas com escadas, andaimes com
plataforma, ...

Perfil profissional do formador:

1.
2.

3.

Formacao académica a nivel de engenharia;

Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo;

Formacao pedagogica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo:

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF2: POSTOS DE SECCIONAMENTO E DE TRANSFORMACAO DE REDES DE DISTRIBUICAO
DE ENERGIA ELECTRICA

Cédigo: MF76_4 Nivel: 4 Duracao: 260 Horas

Associado a UC76_4: Instalar postos de seccionamento e postos de transformacdo de redes de
distribuicao de energia eléctrica e realizar sua manutencéo.

SUBDIVISAO DO MODULO EM UNIDADES FORMATIVAS
Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cédigo
m UNIDADE FORMATIVA 1:  CONCEITOS BASICOS DE ELECTRICIDADE UF25
= UNIDADE FORMATIVA 2:  MEDICAO ELECTRICA UF27
. INTRODUCAO AS REDES DE DISTRIBUICAO DE
= UNIDADE FORMATIVA 3 o\ mo (% 2 o8 UF67
PREVENGAO DE INCIDENTES/ACIDENTES NAS
= UNIDADE FORMATIVA 4. REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA UF68
INTRODUGAO AO INGLES TECNICO RELATIVO AS
= UNIDADE FORMATIVA 5 REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA UF69
INTRODUCAO A MANUTENGAO DE REDES DE
= UNIDADE FORMATIVA 6 DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA UF70
INSTALACAO E MANUTENCAO DE POSTOS DE
» UNIDADE FORMATIVA 7: SECCIONAMENTO E DE TRANSFORMAGAO DE UF72

REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA
DE BAIXA E MEDIA TENSAO

UNIDADE FORMATIVA 1: UF25 — Conceitos basicos de electricidade(30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Explicar os conceitos basicos de electricidade

CA1.1. Explicar a lei de Ohm e a sua aplicacdo na medicédo eléctrica e em célculos de
resisténcia eléctrica, de tensao eléctrica e de intensidade eléctrica.

CA1.2. Explicar os seguintes conceitos basicos de electricidade:
Condutores eléctricos

Resisténcia eléctrica

Tensao eléctrica

Corrente eléctrica continua (CC)

Corrente eléctrica alternada (CA)

Freguéncia

Poténcia eléctrica

Factor de poténcia

Energia eléctrica.

VVVVVYVYVVY

CA1.3. Listar geradores de corrente continua e listar geradores de corrente alternada.

CA14. Explicar a diferenca entre sistemas eléctricos monofésicos e sistemas eléctricos
trifasicos.

CA1.5. Listar os niveis de tensdo eléctrica que sdo considerados normativos, e a sua
classificagdo em baixa tenséo, média tenséo e alta tenséo.

CA1.6. Identificar os simbolos de grandezas e componentes eléctricos em esquemas e
diagramas eléctricos.
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C2: Demonstrar calculos com grandezas eléctricas, aplicaveis na montagem e manutencéo
eléctrica de baixa tensao.

CA21. Demonstrar calculos de valores de resisténcia eléctrica ligadas em série e ligadas em
paralelo, respectivamente, aplicando as leis de Ohm e Kirchhoff, utilizando exemplos
aplicaveis na montagem e manutencao eléctrica de baixa tenséo.

CA22. Determinar valores de resisténcias eléctricas, utilizando tabelas de codificacdo de
resisténcias.

CA23. Demonstrar calculos de valores de corrente de tensdo eléctrica, aplicando a lei de
Ohm, utilizando exemplos aplicaveis na montagem e manutencao eléctrica de baixa
tenséo.

CA24. Demonstrar calculos de poténcia eléctrica e de energia eléctrica, utilizando exemplos
aplicaveis na montagem e manutencéo eléctrica de baixa tenséo.

Qutras capacidades

» Demonstrar resultados de célculos de grandezas eléctricas, utilizando uma méaquina calculadora.
» Julgar se resultados de céalculos com grandezas eléctricas sdo realisticos.

1. Conceitos basicos de electricidade

1.1. Condutores eléctricos;

1.2.Resisténcia eléctrica;

1.3.Tenséo eléctrica;

1.4.Corrente eléctrica continua (CC) e corrente eléctrica alternada (CA);
1.5.Geradores de CC e de CA;

1.6.Lei de Ohm;

1.7.Leis de Kirchhoff para resisténcias em paralelo e resisténcias em série;
1.8.Ligacdes em paralelo e ligages em série;

1.9. Sistemas eléctricos monofésicos e sistemas eléctricos trifasicos;

1.10. Niveis normativos de tensao eléctrica;

1.11. Frequéncia e sistemas de 50 Hz;

1.12. Factor de poténcia;

1.13. Poténcia eléctrica;

1.14. Energia eléctrica,;

1.15. Introducéo para leitura de desenhos, diagramas e esquemas eléctricos;
1.16. Leitura de simbolos em diagramas e esquemas eléctricos;

1.17. Sistemas de geracao, transmisséo e distribuicdo de energia eléctrica.

2. Célculos com grandezas eléctricas aplicAveis na montagem e manutencdao eléctrica.

2.1.Férmulas para célculos de resisténcia eléctrica;
2.2.Tabelas para determinagéo de valores de resisténcias;
2.3.Realizagdo de calculos de resisténcia eléctrica;
2.4.Férmulas para célculos de tenséo e corrente eléctrica;
2.5.Realizagédo de calculos de tensao eléctrica;
2.6.Realizacdo de célculos de corrente eléctrica;
2.7.Formulas para célculos de poténcia e de energia eléctrica;
2.8.Realizacgéo de calculos de poténcia eléctrica;
2.9.Realizagdo de célculos de energia eléctrica.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF27 — Medicao eléctrica(30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Demonstrar medicdo de grandezas eléctricas aplicaveis em circuitos e instalagdes
eléctricas de baixa tensao, numa pratica simulada, aplicando as normas de SHST.

CA1.1.

CA1.2

CA13.

CA14.

CA15.

Identificar e verificar CC e CA, niveis de tensdo, polaridade, fase e neutro com os
instrumentos de busca-pélos e testador de voltagem numa pratica simulada.

Determinar valores de tensdo, intensidade e resisténcia utilizando multimetro em
circuitos eléctricos de baixa tensdo, numa prética simulada.

Determinar valores de intensidade utilizando amperimetros de pinga, em circuitos
eléctricos de baixa tensédo, numa pratica simulada.

Julgar se resultados de medicdo de grandezas eléctricas estdo dentro das margens de
resultados considerados como realisticos.

Explicar a verificacdo do estado operativo e a inspecc¢éo da protec¢cdo contra choques
eléctricos em instrumentos de verificagdo e medicdo de grandezas eléctricas e
respectivos acessérios aplicaveis em instalacdes eléctricas de baixa tenséo, em relacao
as normas de RTIEBT, as normas de SHST e as especificacdes dos fabricantes dos
instrumentos.

Qutras capacidades

» Demonstrar sentido de responsabilidade perante manejo e utilizag&do de instrumentos de medigéo

eléctrica.

1. Medicao eléctrica em instalacdes eléctricas de baixa tenséao.

1.1. Constituicdo e aplicacdo de instrumentos simples para verificacdo e medicéo eléctrica.
1.2. Constituicéo e aplicagdo de voltimetros e amperimetros.

1.3. Constituicdo e aplicacdo de multimetros e amperimetros de pinca.

1.4.Verificacdo de polaridade e de fase e neutro.

1.5.Medicao de tenséo

1.6.Medicao de intensidade.

1.7.Medicao de resisténcia eléctrica.
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UNIDADE FORMATIVA 3. UF67 — Introducdo as redes de distribuicdo de energia eléctrica (20

HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1l: Explicar os conceitos basicos da electricidade aplicados as redes de distribuicdo de
energia eléctrica.

CA1.1.

CA1.2.
CA13.
CA14.

CA1.5.

Descrever as caracteristicas basicas dos condutores e isolantes usados nas redes de
distribuicao.

Interpretar as perdas de energia e as quedas de tensédo numa rede de distribuicéo.
Explicar as nog8es de capacidade e inducédo aplicadas as linhas e transformadores.

Definir as diferentes poténcias e o factor de poténcia e explicar suas implicacdes numa
rede de distribuicdo do ponto de vista da companhia distribuidora e dos seus clientes.

Descrever os fendmenos electroestaticos nas redes de distribuicdo de energia..

C2: Descrever os tipos de redes de distribuigdo.

CA2.1.
CA22.
CA23.

Descrever as dificuldades de entrega de uma energia de qualidade aos consumidores.
Descrever as tarificacdes em baixa e média tenséo.

Descrever os tipos de redes e seus componentes, contextualizando os mais usados em
Cabo Verde.

C3: Descrever como proteger e operar uma rede de distribuicéo.

CA3.1.

CA3.2.
CA3.3.

Definir as medidas e seus instrumentos necessarios para a protec¢do e a operacdo de
uma rede.

Descrever os tipos de protec¢édo usados nas redes de Cabo Verde.

Descrever como séo operadas as redes em Cabo Verde.

C4: Gerir a qualidade numa rede de distribuicdo de energia eléctrica.

CA 4.
CA4.2.
CA43.

CA44.

Definir os termos relativos a qualidade mais usados na gestao de qualidade.
Definir a nocao cliente / fornecedor numa rede de distribuicdo de energia eléctrica.

Definir a qualidade do servigo numa rede de distribuicao de energia eléctrica.

Esbocar a gesté@o de qualidade aplicada a uma rede de distribui¢&o.

1. Conceitos basicos da electricidade aplicados as redes de distribuigdo de energia eléctrica

1.1. As caracteristicas basicas dos condutores e isolantes usados nas redes de distribuicdo

1.2. As perdas de energia e as quedas de tensdo numa rede de distribui¢cdo

1.3. As nogdes de capacidade e indugéo aplicadas as linhas e transformadores

1.4. As poténcias, o factor de poténcia e suas implicacdes numa rede de distribuicdo do ponto de
vista da companhia distribuidora e dos seus clientes

1.5. Os fendmenos electroestaticos (fendbmenos atmosféricos, ondas de choque, raios e pararaios,

)

2. Descricdo basica dos tipos de redes de distribuicao

2.1. Qualidade da corrente e da entrega de energia aos consumidores

2.2. Atarificacdo

2.3. Os tipos de redes e seus componentes (linhas, transformadores, interruptores, seccionadores,
...) usados em Cabo Verde.
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3. Proteccao e operacdo de redes de distribuicéo

3.1. As medidas e seus instrumentos necessarios para a proteccao e a operacao de uma rede
3.2. Os tipos de proteccédo usados nas redes em Cabo Verde
3.3. A operacéo das redes em Cabo Verde

4. Gestdo da qualidade de redes de distribuicdo

4.1. Definicbes preliminares (qualidade de produto, qualidade de organizacdo, controlo de
qualidade, normas de qualidade, ...)

4.2. Nocéo cliente / fornecedor

4.3. Qualidade do servigo (temas, dimensdes, critérios, momento da verdade)

4.4. Roda de Deming

4.5. Esboco de gestédo de qualidade de uma rede de distribuic&o

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:
- Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m2 por formando.

- Material de demonstragéo (programas especializados, DVD, ...).

Perfil profissional do formador:
1. Formagéo académica a nivel de engenharia em electricidade;

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo;

3. Formacéo pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao mddulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 4: UF68 — Prevencao de incidentes/ acidentes nas redes de distribuicdo de

energia eléctrica(30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Gerir aseguranca numa rede de distribuicdo de energia eléctrica.

CA1.1.
CA1.2
CA13.
CA14.

CA15.

Explicar a importancia da gestédo da seguranca e dos riscos do trabalho.
Definir os principios de um processo estruturado.
Definir o papel dos procedimentos na gestéo da seguranga e dos riscos do trabalho.

Definir o papel dos intervenientes na gestdo da seguranca e dos riscos do trabalho numa
rede de energia eléctrica.

Definir e justificar um modelo de gestdo integrada dos riscos do trabalho, numa rede de
energia eléctrica.

C2: Analisar os riscos das tarefas criticas numa rede de energia eléctrica.

CA2.1.
CA22.
CA23.
CA24.

Analisar as tarefas a fim de evitar acidentes.
Inspeccionar as condi¢cbes materiais nos ambientes de trabalho.
Redigir os relatérios das situacdes encontradas durante as inspecgoes.

Redigir métodos apropriados de trabalho para limitar ou eliminar os riscos.

C3: Realizar inquéritos de acidentes/incidentes numa rede de energia eléctrica.

CA3.1.
CA3.2.
CA33.
CA34.
CA3.5.

Conduzir entrevistas de testemunhos seguindo o procedimento indicado na formacéao.
Descrever os fatos com exactiddo sem acrescentar comentérios.

Listar as causas possiveis e pertinentes dos acidentes/incidentes.

Distinguir as causas fundamentais das causas imediatas.

Propor medidas correctivas apropriadas no contexto real de trabalho.

C4: Intervir em situacdo de emergéncia numa rede de energia eléctrica aplicando os
regulamentos de seguranca.

CA 4.
CA4.2.

CA43.
CA44.
CA45.

Avaliar as situacdes, considerando os contextos dos acidentes.

Examinar os acidentados a fim de determinar os estados fisicos e os tipos de socorros
médicos.

Socorrer respeitando as prioridades conforme as urgéncias.
Comunicar com os servigos de emergéncia utilizando os meios mais adequados.

Redigir um plano de intervengcdo em situagdo de emergéncia numa rede de energia
eléctrica.

1. Gestdo da seguranca no trabalho com exemplos ligados a uma rede de energia eléctrica

1.1. As principais definigBes: riscos, incidentes, acidentes, taxas de frequéncia e de gravidade,
processos fundamentais e controlo de gestéo;

1.2. Os componentes de um processo: normas e fundamentos;
1.3. Modos de tratamento dos riscos do trabalho;

1.4. Planificacdo da gestéo dos riscos;

1.5. Os intervenientes e seus papéis;

1.6. Lideranca e enquadramento;

1.7. Uma gestao eficaz.
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2. Andlise dos riscos das tarefas com exemplos ligados a uma rede de energia eléctrica

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Metodologia da analise de tarefas;

Andlise por observacao do trabalho e por discusséo;
Avaliacéo dos riscos;

Critérios de selecgéo das tarefas criticas;

Redacédo de um método apropriado de trabalho;
Inspecgdo das condi¢cbes materiais;

A planificacdo das inspeccdes;

Redacéo dos relatorios.

3. Realizacdo de um enquérito de acidente/incidente com exemplos ligados a uma rede de
energia eléctrica

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Responsabilizacdo

Técnicas de entrevista
Verificag&o do local

Sequéncia dos eventos
Simulacéo do acidente/incidente
Analise dos ferimentos

Causas possiveis e pertinentes
Causas fundamentais e imediatas
Medidas preventivas

3.10. Redacéo do relatorio com o seu vocabulario

4. Intervencdo em situacdo de emergéncia com exemplos ligados a uma rede de energia
eléctrica

4.1.
4.2
4.3.
4.4,
4.5.

Plano de emergéncia

Lista dos pontos a examinar

Primeiros socorros

Os servicos de emergéncia e a comunicacdo com eles

Redacédo de um plano de interven¢cdo em situacéo de emergéncia

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m? por formando
Material de demonstragéo (programas especializados, DVD, ...)

Perfil profissional do formador:

1.
2.

3.

Formacao académica a nivel de engenharia;

Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo;

Formacao pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 5: UF69 — Introducdo ao Inglés técnico relativo as redes de distribuicdo de

energia eléctrica(30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Interpretar os aspectos gerais de documentos técnicos de certa complexidade escritos em
inglés, recebidos ou utilizados no ambito das redes de distribuicdo de energia eléctrica,
extraindo a informac&o relevante.

CA1.1. Procurar nos dicionarios, inclusivos informatizados, com ou sem ajuda da Internet, os
significados de palavras desconhecidas.

CA1.2. Interpretar de forma geral as instrug6es e documentos técnicos recebidos ou utilizados em
inglés e reconhecer o seu propoésito com precisao, em situacdes profissionais, tais como:

- Consulta de manuais de maquinaria, equipamentos ou utensilio da actividade de
instalacdo e manutencao de redes de distribuicao de energia eléctrica.
- Consulta de manuais de aplicagéo informatica.

Elementos e estrutura da frase: sujeito, verbo e complementos

Os nomes e adjectivos associados

A conjugacéo

Singular e plural

Os numerais, inclusivo decimais

Os dicionarios papéis e electrénicos

Textos técnicos, nas areas civil, mecanica, eléctrica e electronica, associados as redes de
distribuicao de energia eléctrica

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

Nooos~wDdPE

— Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m? por formando
— Material de demonstracéo (programas especializados, DVD, ...)

Perfil profissional do formador:
1. Formagdo académica de nivel universitario.

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo.

3. Formacao pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao modulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 6: UF70 — Introducdo a manutencao de redes de distribuicdo de energia

eléctrica(30

HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Definir a organizacdo da manutencéo em redes de distribuicao de energia eléctrica.

CA1.1.

CA1.2.
CA13.

CA14.

CA1.5.

Definir as finalidades e os problemas mais encontrados da manutencao de redes de
distribuicao de energia eléctrica.

Definir os tipos da manutencao de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Definir os graus de dificuldade na manutencd@o correctiva de redes de distribuicdo de
energia eléctrica.

Definir os critérios para analisar as manutengfes de redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Definir os recursos da manutencéo de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

C2: Analisar as manutenc@es preventivas usadas nas redes de distribuicdo de energia eléctrica.

CA2.1.

CA22.
CA23.

Definir a maneira de abordar as manutencdes preventivas em redes de distribuicdo de
energia eléctrica.

Preparar intervencgdes preventivas em redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Descrever os diversos desenrolares de intervencdes preventivas em redes de distribuicdo
de energia eléctrica.

C3: Analisar as manutengdes correctivas em redes de distribuicdo de energia eléctrica.

CA3.1.

CA3.2

CA33.

CA34.

Identificar e descrever as avarias mais encontradas em redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Preparar uma intervencdo em redes de distribuicdo de energia eléctrica respeitando as
normas de seguranca e tendo em conta a disponibilidade dos equipamentos.

Explicar os métodos para estabelecer diagnosticos em redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Explicar como melhorar as manutencdes e instalacdes de redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

1. A organizagdo da manutencéo

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

As finalidades e os problemas da manutencgéo

Os métodos da manutencéo

Os niveis da manutencéo

A organizagdo da manutencao

Os custos, desempenho e eficacia da manutencao

Os recursos da manutencédo: oficina, motivacdo, subcontrato, documentagéo, estoque e
gestédo informatizada

2. A manutencdo preventiva

2.1.
2.2.
2.3.

A abordagem da manutencéo preventiva
Os tipos e planeamento das intervencdes
O desenrolar das intervencdes

3. A manutencdo correctiva

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Os tipos de avarias

As definicBes das normas de seguranca e disponibilidade dos equipamentos
A preparacgéo de intervengdes

Os métodos para diagnosticar

Os circulos de reflexao
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Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

— Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m2 por formando;
— Material de demonstragéo (programas especializados, DVD, ...).

Perfil profissional do formador:
1. Formacéo académica a nivel de engenharia

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo

3. Formacao pedagdgica de formadores

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 7: UF72 — Instalacdo e manutencdo de postos de seccionamento e de

transformacéo de redes de distribuicdo de energia eléctrica em baixa e média tensdo (90 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Interpretar esquemas, desenhos e especificacfes técnicas, mesmo editados em lingua
estrangeira, de postos de seccionamento e posto de transformacéo, a partir de projectos de
execucdo cumprindo os regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA1.1. Interpretar projectos de execucdo de postos de seccionamento e postos de transformacao
de distribuicdo de energia eléctrica e verificar o cumprimento dos regulamentos de
seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA1.2. Interpretar esquemas e desenhos mecéanicos, eléctricos, de construcdo civil e de
topografia aplicados aos postos de seccionamento e postos de transformacdo de
distribuicao de energia eléctrica.

CA1.3. Interpretar manuais e documentacdes técnicas de equipamentos, mesmo editados em
lingua estrangeira, de postos de seccionamento e postos de transformagédo de distribui¢céo
de energia eléctrica.

C2: Montar, numa prética simulada, postos de seccionamento e postos de transformacéo, a
partir de projectos de execucdo, cumprindo os regulamentos de seguranca e as normas
técnicas aplicaveis.

CA 2.1. Elaborar o cronograma de execucao de projectos de postos de seccionamento e postos de
transformagéo.

CA 2.2. Recepcionar, classificar e armazenar materiais, equipamentos, acessorios e ferramentas
para montagens de postos de seccionamento e transformacéao.

CA 2.3. Montar postos de transformacéo e postos de seccionamento com celas MT modulares, a
partir de projectos de execucdo, cumprindo os regulamentos de seguranga e normas
técnicas aplicaveis.

CA24. Efectuar as ligagdes a terra e de protecgdo contra raios, cumprindo os regulamentos de
seguranca e normas técnicas aplicaveis.

C3: Testar, numa pratica simulada, as instalagbes de postos de seccionamento e de
transformacdo cumprindo os regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.
CA 3.1. Elaborar um plano de inspecéo de postos de seccionamento e postos de transformacéo.

CA3.2. Realizar testes de continuidade de condutores e resisténcia de isolamento dos
equipamentos de postos de seccionamento e postos de transformacao.

CA 3.3. Realizar medicdes de resisténcia da terra.
CA 3.4. Preencher as fichas de montagens e testes.

CA 3.5. Elaborar auto de recepcéo e entrega da instalacéo.

C4: Preparar e realizar, numa pratica simulada, as manutenc8es preventivas e correctivas de
postos de seccionamento e transformagdo, cumprindo os regulamentos de seguranca e
normas técnicas aplicaveis.

CA4.1. Elaborar um plano de manutencdo preventiva de postos de seccionamento e postos de
transformacéo.

CA4.2. Executar manutencbes preventivas, de postos de seccionamento e postos de
transformagdo, cumprindo os regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA4.3. Realizar as manutencbes correctivas de postos de seccionamento e postos de
transformagédo, cumprindo os regulamentos de seguranga e normas técnicas aplicaveis.

CA4.4. Aplicar em situacdes de emergéncia, os procedimentos de prestacdo de primeiros
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SOCOITos.

CA4.5. Preencher as fichas de manutencao.

1. Esquemas, desenhos e especificacdes técnicas, de postos de seccionamento e postos de
transformacéo
1.1. Projectos de execucao
1.2. Tipos e fun¢Bes de postos de seccionamento e postos de transformacao
1.3. SHST e fiscalizagéo

1.4. Regras de seguranca para instalacdo de postos de seccionamento e postos de transformacéo
das empresas distribuidoras de energia eléctrica (materiais normalizados de protecdes
colectivas e individuais, habilitaces do pessoal, zonas consignadas, ligacdo a terra via
seccionadores e pincas de ligacao)

1.5. Desenhos mecénicos, eléctricos, de obras civil e de topografia

1.6. Obras de civil (valas, travessias, caleiras, terraplenagens, suportes dos postes, ...)
1.7. Localizagéo e marcacgédo dos pontos de implantagéo

1.8. Manuais dos fabricantes, inclusivo estrangeiros, principalmente de lingua inglesa

2. Montagem de postos de seccionamento e postos de transformacéo

2.1. Tipos de materais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos para as instalagées
2.2. Verificagéo da disponibilidade da méo de obra

2.3. Estruturas metélicas, equipamentos, materiais e ferramentas

2.4. Gestdo de armazenagem

2.5. Métodos de montagem e elevacao de poste

2.6. Regulamentos de segurancga

2.7. Situacdes de emergéncia e primeiros socorros

2.8. Tipos de ligacdo a terra eléctrica

2.9. Tipos de protecc¢édo contra raios

2.10. Vedagéo das entradas das tubagens

3. Testes das instalac@es de postos de seccionamento e postos de transformacgéo

3.1. Vistorias

3.2. Regulamentos de segurancga

3.3. Testes (continuidade, isolamento, resisténcias, ...)
3.4. Medicao da resisténcia de terra

3.5. Fichas de instalacéo

3.6. Auto de recepcao e entrega da instalagédo

4. ManutencBes preventivas e correctivas de postos de seccionamento e postos de
transformacéao
4.1. Plano e orcamento de cada intervencao tipo de manutengéo preventiva
4.2. Regulamentos de seguranca
4.3. Execucdo de manutencdes preventivas
4.4. Tipos e niveis de manutenc¢ao e suas planificacbes
4.5. Avarias em postos de seccionamento e postos de transformacgéo e suas correcgdes
4.6. SituacOes de emergéncia, os procedimentos de prestacdo de primeiros socorros
4.7. Fichas de manutencéao
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Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

Sala polivalente com sistema multimédia, com ligacdo a Internet, de um minimo de 2 m2 por
formando;

Oficina com espaco para cada formando e equipamentos avulsos profissionais para montagens
de postos de seccionamento e transformagdo com as documentacgdes, manuais, catalogos,
normas técnicas (RTIEBT, ISO, CEIl) e de seguranga, CD e DVD didacticos, equipamentos de
SHST e primeiros socorros, pec¢as de fixacdo, ferramentas, aparelhos de medi¢do, mapas,
GPS, ...

Superficie exterior de 150 m? para instalacdes eléctricas com escadas, andaimes com
plataforma, ...

Perfil profissional do formador:

1.
2.

3.

Formacéo académica a nivel de engenharia.

Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo.

Formacéo pedagogica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n° 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF3: SISTEMAS DE PROTECGCAO, CONTROLO, SINALIZACGAO E CONTAGEM DE REDES DE
DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA

Cédigo: MF77_4 Nivel: 4 Duracao: 350 Horas

Associado a UC77_4: Instalar sistemas de proteccdo, controlo, sinalizacdo e contagem de redes de
distribuicao de energia eléctrica e realizar sua manutencéo.

SUBDIVISAO DO MODULO EM UNIDADES FORMATIVAS
Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cédigo
= UNIDADE FORMATIVA 1. CONCEITOS BASICOS DE ELECTRICIDADE UF25
= UNIDADE FORMATIVA 2:  MEDICAO ELECTRICA UF27

INTRODUCAO AS REDES DE DISTRIBUICAO DE UF67
ENERGIA ELECTRICA

PREVENCAO DE INCIDENTES/ACIDENTES NAS

m UNIDADE FORMATIVA 3:

= UNIDADE FORMATIVA 4. REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA UF68
INTRODUGAO AO INGLES TECNICO RELATIVO As UF69

= UNIDADE FORMATIVA 5 REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA
INTRODUGAO A MANUTENGAO DE REDES DE UE70

= UNIDADE FORMATIVA 6 DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA

INTRODUC}AO~A ELECTRONICA E AOS SISTEMAS UF73
DE SUPERVISAO E CONTROLO

INSTALACAO E MANUTENCAO DE SISTEMAS DE
PROTECCAO, CONTROLO, SINALIZACAO E
CONTAGEM DE REDES DE DISTRIBUICAO DE
ENERGIA ELECTRICA DE BAIXA E MEDIA TENSAO

= UNIDADE FORMATIVA 7:

UF74
= UNIDADE FORMATIVA 8:

UNIDADE FORMATIVA 1: UF25 — Conceitos basicos de electricidade (30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1l: Explicar os conceitos basicos de electricidade

CA1.1. Explicar a lei de Ohm e a sua aplicacdo na medicdo eléctrica e em calculos de
resisténcia eléctrica, de tenséo eléctrica e de intensidade eléctrica.

CA1.2. Explicar os seguintes conceitos basicos de electricidade:

Condutores eléctricos
Resisténcia eléctrica

Tenséo eléctrica

Corrente eléctrica continua (CC)
Corrente eléctrica alternada (CA)
Frequéncia

Poténcia eléctrica

Factor de poténcia

Energia eléctrica.

YVVVVYVYVVYYY

CA1.3. Listar geradores de corrente continua e listar geradores de corrente alternada.

CA1.4. Explicar a diferenca entre sistemas eléctricos monofasicos e sistemas eléctricos
trifasicos.

CA1.5. Listar os niveis de tensdo eléctrica que sdo considerados normativos, e a sua
classificacdo em baixa tenséo, média tensdo e alta tenséo.
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CA1.6. Identificar os simbolos de grandezas e componentes eléctricos em esguemas e
diagramas eléctricos.

C2: Demonstrar calculos com grandezas eléctricas, aplicaveis ha montagem e manutencéao
eléctrica de baixa tensao.

CA21. Dpemonstrar célculos de valores de resisténcia eléctrica ligadas em série e ligadas em
paralelo, respectivamente, aplicando as leis de Ohm e Kirchhoff, utilizando exemplos
aplicaveis na montagem e manutencao eléctrica de baixa tenséo.

CA22. Determinar valores de resisténcias eléctricas, utilizando tabelas de codificacdo de
resisténcias.

CA23. Demonstrar célculos de valores de corrente e de tensdo eléctrica, aplicando a lei de
Ohm, utilizando exemplos aplicaveis na montagem e manutencao eléctrica de baixa
tenséo.

CA24. Demonstrar calculos de poténcia eléctrica e de energia eléctrica, utilizando exemplos
aplicaveis na montagem e manutengéo eléctrica de baixa tensao.

Qutras capacidades

» Demonstrar resultados de calculos de grandezas eléctricas, utilizando uma maquina calculadora.
» Julgar se resultados de céalculos com grandezas eléctricas séo realisticos.

1. Conceitos basicos de electricidade

1.1. Condutores eléctricos;

1.2. Resisténcia eléctrica;

1.3. Tensdo eléctrica;

1.4. Corrente eléctrica continua (CC) e corrente eléctrica alternada (CA);
1.5. Geradores de CC e de CA;

1.6.Lei de Ohm,;

1.7. Leis de Kirchhoff para resisténcias em paralelo e resisténcias em série;
1.8. LigagBes em paralelo e ligacdes em série;

1.9. Sistemas eléctricos monofasicos e sistemas eléctricos trifasicos;

1.10. Niveis normativos de tensao eléctrica;

1.11. Frequéncia e sistemas de 50 Hz;

1.12. Factor de poténcia;

1.13. Poténcia eléctrica,

1.14. Energia eléctrica;

1.15. Introducéo para leitura de desenhos, diagramas e esquemas eléctricos;
1.16. Leitura de simbolos em diagramas e esquemas eléctricos;

1.17. Sistemas de geracéo, transmisséao e distribuicdo de energia eléctrica.

2. Calculos com grandezas eléctricas aplicaveis na montagem e manutencdao eléctrica

2.1.Formulas para célculos de resisténcia eléctrica
2.2.Tabelas para determinacéo de valores de resisténcias
2.3.Realizacéo de célculos de resisténcia eléctrica
2.4.Formulas para célculos de tenséo e corrente eléctrica
2.5.Realizacéo de célculos de tenséo eléctrica
2.6.Realizacéo de célculos de corrente eléctrica
2.7.Formulas para calculos de poténcia e de energia eléctrica.
2.8.Realizacéo de célculos de poténcia eléctrica
2.9.Realizacéo de célculos de energia eléctrica
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF27 — Medic&o eléctrica (30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Demonstrar medicdo de grandezas eléctricas aplicaveis em circuitos e instalagdes
eléctricas de baixa tensao, numa pratica simulada, aplicando as normas de SHST.

CA1.1.

CA1.2.

CA13.

CA14.

CA1.5.

Identificar e verificar CC e CA, niveis de tensédo, polaridade, fase e neutro com os
instrumentos de busca-pélos e testador de voltagem numa pratica simulada.

Determinar valores de tensdo, intensidade e resisténcia utilizando multimetro em
circuitos eléctricos de baixa tenséo, numa pratica simulada.

Determinar valores de intensidade utilizando amperimetros de pinga, em circuitos
eléctricos de baixa tensédo, numa pratica simulada.

Julgar se resultados de medicéo de grandezas eléctricas estdo dentro das margens de
resultados considerados como realisticos.

Explicar a verificacdo do estado operativo e a inspecc¢éo da protecgdo contra choques
eléctricos em instrumentos de verificagdo e medicdo de grandezas eléctricas e
respectivos acessorios aplicaveis em instalacdes eléctricas de baixa tensdo, em relacéo
as normas de RTIEBT, as normas de SHST e as especificagbes dos fabricantes dos
instrumentos.

Qutras capacidades

» Demonstrar sentido de responsabilidade perante manejo e utilizagdo de instrumentos de medi¢édo

eléctrica.

1. Medicéo eléctrica em instalagdes eléctricas de baixa tenséo.

1.1. Constituicéo e aplicagdo de instrumentos simples para verificacdo e medicao eléctrica.
1.2.Constituicdo e aplicacdo de voltimetros e amperimetros.

1.3. Constituicdo e aplicacdo de multimetros e amperimetros de pinca.

1.4.Verificac&o de polaridade e de fase e neutro.

1.5. Medicao de tenséo.

1.6. Medicao de intensidade.

1.7.Medicao de resisténcia eléctrica.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF67 — Introducao as redes de distribuicdo de energia eléctrica(20 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1l: Explicar os conceitos basicos da electricidade aplicados as redes de distribuicdo de
energia eléctrica.

CA1.1. Descrever as caracteristicas basicas dos condutores e isolantes usados nas redes de
distribuicao.

CA1.2. Interpretar as perdas de energia e as quedas de tensdo numa rede de distribui¢&o.
CA1.3. Explicar as noc¢6es de capacidade e inducgado aplicadas as linhas e transformadores.

CA1.4. Definir as diferentes poténcias e o factor de poténcia e explicar suas implicacdes numa
rede de distribuicdo do ponto de vista da companhia distribuidora e dos seus clientes.

CA1.5. Descrever os fenémenos electroestaticos nas redes de distribuicdo de energia.

C2: Descrever os tipos de redes de distribuigdo.
CA 2.1. Descrever as dificuldades de entrega de uma energia de qualidade aos consumidores.
CA2.2. Descrever as tarificacdes em baixa e média tenséo.

CA 2.3. Descrever os tipos de redes e seus componentes, contextualizando os mais usados em
Cabo Verde.

C3: Descrever como proteger e operar uma rede de distribuicéo.

CA 3.1. Definir as medidas e seus instrumentos necessarios para a proteccdo e a operacao de
uma rede.

CA 3.2. Descrever os tipos de proteccdo usados nas redes em Cabo Verde.

CA 3.3. Descrever como séo operadas as redes em Cabo Verde.

C4: Gerir a qualidade numa rede de distribuicdo de energia eléctrica.
CA 4.1. Definir os termos relativos a qualidade mais usados na gestédo de qualidade.
CA 4.2. Definir a nogao cliente/fornecedor numa rede de distribuicdo de energia eléctrica.

CA 4.3. Definir a qualidade do servigo numa rede de distribuicao de energia eléctrica.

CA4.4. Esbocar a gestdo de qualidade aplicada a uma rede de distribuicéo.

1. Conceitos basicos da electricidade aplicados as redes de distribuicdo de energia eléctrica

1.1. As caracteristicas basicas dos condutores e isolantes usados nas redes de distribuicdo

1.2. As perdas de energia e as quedas de tensdo numa rede de distribuicdo

1.3. As nogdes de capacidade e indugéo aplicadas as linhas e transformadores

1.4. As poténcias, o factor de poténcia e suas implicacdes numa rede de distribuicdo do ponto de
vista da companhia distribuidora e dos seus clientes

1.5. Os fenédmenos electroestaticos (fenébmenos atmosféricos, ondas de choque, raios e pararaios,

)

2. Descricdo basica dos tipos de redes de distribuicao

2.1. Qualidade da corrente e da entrega de energia aos consumidores

2.2. Atarificagéo

2.3. Os tipos de redes e seus componentes (linhas, transformadores, interruptores, seccionadores,
...) usados em Cabo Verde.
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3. Protecdo e operacéo de redes de distribuicao

3.1. As medidas e seus instrumentos necessarios para a proteccao e a operacao de uma rede
3.2. Os tipos de proteccdo usados nas redes de Cabo Verde
3.3. A operacéo das redes de Cabo Verde

4. Gestdo da qualidade de redes de distribuicdo

4.1. Definicbes preliminares (qualidade de produto, qualidade de organizacdo, controlo de
qualidade, normas de qualidade, ...)

4.2. Nocéo cliente/fornecedor

4.3. Qualidade do servico (temas, dimens0es, critérios, momento da verdade)

4.4. Roda de Deming

4.5. Esboco de gestéo de qualidade de uma rede de distribuicédo

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

— Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m2 por formando.
— Material de demonstragéo (programas especializados, DVD, ...)

Perfil profissional do formador:
1. Formacédo académica a nivel de engenharia em electricidade

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo

3. Formacéo pedagodgica de formadores

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao modulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 4: UF68 — Prevencédo de incidentes/acidentes nas redes de distribuicdo de

energia eléctrica (30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Gerir a seguranca numa rede de distribui¢cdo de energia eléctrica.

CA1.1.
CA1.2
CA13.
CA14.

CA15.

Explicar a importancia da gestédo da seguranca e dos riscos do trabalho.
Definir os principios de um processo estruturado.
Definir o papel dos procedimentos na gestéo da seguranga e dos riscos do trabalho.

Definir o papel dos intervenientes na gestdo da seguranca e dos riscos do trabalho numa
rede de energia eléctrica.

Definir e justificar um modelo de gestdo integrada dos riscos do trabalho, numa rede de
energia eléctrica.

C2: Analisar os riscos das tarefas criticas numa rede de energia eléctrica.

CA2.1.
CA22.
CA23.
CA24.

Analisar as tarefas a fim de evitar acidentes.
Inspeccionar as condigbes materiais nos ambientes de trabalho.
Redigir os relatérios das situacdes encontradas durante as inspecgoes.

Redigir métodos apropriados de trabalho para limitar ou eliminar os riscos.

C3: Realizar inquéritos de acidentes/incidentes numa rede de energia eléctrica.

CA3.1.
CA3.2.
CA33.
CA34.
CA3.5.

Conduzir entrevistas de testemunhos seguindo o procedimento indicado na formacao.
Descrever os fatos com exactiddo sem acrescentar comentérios.

Listar as causas possiveis e pertinentes dos acidentes/incidentes.

Distinguir as causas fundamentais das causas imediatas.

Propor medidas correctivas apropriadas no contexto real de trabalho.

C4: Intervir em situacdo de emergéncia numa rede de energia eléctrica aplicando os
regulamentos de seguranca.

CA 4.
CA4.2.

CA43.
CA44.
CA45.

Avaliar as situacdes, considerando os contextos dos acidentes.

Examinar os acidentados a fim de determinar os estados fisicos e os tipos de socorros
médicos.

Socorrer respeitando as prioridades conforme as urgéncias.
Comunicar com os servigos de emergéncia utilizando os meios mais adequados.

Redigir um plano de interven¢cdo em situagdo de emergéncia numa rede de energia
eléctrica.

1. Gestdo da seguranca no trabalho com exemplos ligados a uma rede de energia eléctrica

1.1. As principais definigbes: riscos, incidentes, acidentes, taxas de frequéncia e de gravidade,
processos fundamentais e controlo de gestéo;

1.2. Os componentes de um processo: normas e fundamentos;
1.3. Modos de tratamento dos riscos do trabalho;

1.4. Planificacdo da gestéo dos riscos;

1.5. Os intervenientes e seus papéis;

1.6. Lideranca e enquadramento;

1.7. Uma gestao eficaz.
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2. Analise dos riscos das tarefas com exemplos ligados a uma rede de energia eléctrica

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Metodologia da analise de tarefas;

Analises por observacéo do trabalho e por discusséo;
Avaliacéo dos riscos;

Critérios de selecdo das tarefas criticas;

Redacédo de um método apropriado de trabalho;
Inspecgdo das condi¢cbes materiais;

A planificacdo das inspecc¢des;

Redacéo dos relatorios.

3. Realizacdo de um enquérito de acidente/incidente com exemplos ligados a uma rede de
energia eléctrica

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Responsabilizacao;

Técnicas de entrevista,
Verificagdo do local;

Sequéncia dos eventos;
Simulacéo do acidente/incidente;
Andlise dos ferimentos;

Causas possiveis e pertinentes;
Causas fundamentais e imediatas;
Medidas preventivas;

3.10. Redacéo do relatdrio com o seu vocabulario.

4. Intervencdo em situacdo de emergéncia com exemplos ligados a uma rede de energia
eléctrica

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.

Plano de emergéncia;

Lista dos pontos a examinar;

Primeiros socorros;

Os servicos de emergéncia e a comunicacdo com eles;

Redacé&o de um plano de intervencé@o em situacdo de emergéncia.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m2 por formando;
Material de demonstracao (programas especializados, DVD, ...)

Perfil profissional do formador:

1.
2.

3.

Formacao académica a nivel de engenharia;

Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo;

Formacdo pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condi¢des de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 5: UF69 — Introducdo ao Inglés técnico relativo as redes de distribuicdo de

energia eléctrica(30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Interpretar os aspectos gerais de documentos técnicos de certa complexidade escritos em
inglés, recebidos ou utilizados no ambito das redes de distribuicdo de energia eléctrica,
extraindo a informac&o relevante.

CA1.1. Procurar nos dicionarios, inclusivos informatizados, com ou sem ajuda da Internet, os
significados de palavras desconhecidas.

CA1.2. Interpretar de forma geral as instrugbes e documentos técnicos recebidos ou utilizados em
inglés e reconhecer o seu propoésito com precisao, em situacdes profissionais, tais como:

— Consulta de manuais de maquinaria, equipamentos ou utensilio da actividade
de instalacdo e manutencéo de redes de distribuicao de energia eléctrica.
— Consulta de manuais de aplicagédo informética.

Elementos e estrutura da frase: sujeito, verbo e complementos;
Os nomes e adjectivos associados;

A conjugacéo;

Singular e plural,

Os numerais, inclusivo decimais;

Os dicionarios papéis e electronicos;

Textos técnicos, nas areas civil, mecanica, eléctrica e electrénica, associados as redes de
dsitribuicdo de energia eléctrica.

No as~wDdPR

Requisitos basicos do contexto formativo
Espacos:

— Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m? por formando;
— Material de demonstragéo (programas especializados, DVD, ...)

Perfil profissional do formador:
1. Formagdo académica de nivel universitario

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo

3. Formacao pedagdgica de formadores

Requisitos de acesso ao modulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 6: UF70 — Introducdo a manutencdo de redes de distribuicdo de energia

eléctrica (30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)
C1: Definir a organizagdo da manutencdo em redes de distribuicéo de energia eléctrica.
CA1.1.

CA1.2.
CA13.

CA14.

CA1.5.

Definir as finalidades e os problemas mais encontrados da manutencao de redes de
distribuicao de energia eléctrica.

Definir os tipos da manutencao de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Definir os graus de dificuldade na manutencd@o correctiva de redes de distribuicdo de
energia eléctrica.

Definir os critérios para analisar as manutengfes de redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Definir os recursos da manutencéo de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

C2: Analisar as manutenc@es preventivas usadas nas redes de distribuicdo de energia eléctrica.

CA2.1.

CA22.
CA23.

Definir a maneira de abordar as manutencdes preventivas em redes de distribuicdo de
energia eléctrica.

Preparar intervencg8es preventivas em redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Descrever os diversos desenrolares de intervencdes preventivas em redes de distribuicdo
de energia eléctrica.

C3: Analisar as manutencgdes correctivas em redes de distribuicdo de energia eléctrica.

CA3.1.

CA3.2

CA33.

CA34.

Identificar e descrever as avarias mais encontradas em redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Preparar uma intervencdo em redes de distribuicdo de energia eléctrica respeitando as
normas de seguranca e tendo em conta a disponibilidade dos equipamentos.

Explicar os métodos para estabelecer diagndsticos em redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Explicar como melhorar as manutencdes e instalacdes de redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

1. A organizagdo da manutencéo

1.1. As finalidades e os problemas da manutenc¢éo

1.2. Os métodos da manutencao

1.3. Os niveis da manutencao

1.4. A organizagdo da manutencéo

1.5. Os custos, desempenho e eficacia da manutencgao

1.6. Os recursos da manutencdo: oficina, motivagéo, subcontrato, documentacéo, estoque e gestado
informatizada

2. A manutencdao preventiva

2.1. A abordagem da manutencao preventiva
2.2. Os tipos e planeamento das intervengdes
2.3. O desenrolar das intervencdes

3. A manutencdo correctiva

3.1. Os tipos de avarias

3.2. As defini¢cbes das normas de seguranca e disponibilidade dos equipamentos
3.3. A preparacéo de intervencfes

3.4. Os métodos para diagnosticar
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3.5. Os circulos de reflexao

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

— Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m2 por formando;
— Material de demonstragdo (programas especializados, DVD, ...)

Perfil profissional do formador:
1. Formacéo académica a nivel de engenharia.

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo.

3. Formacao pedagdgica de formadores.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 7: UF73 — Introducao a electronica e aos sistemas de supervisdo e controlo(90

HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Explicar os principios bésicos dos circuitos electrénicos e seus componentes

CA1.1.

CA1.2.
CA13.

Descrever as caracteristicas basicas das resisténcias, dos capacitores e das bobinas
usados em electronica.

Descrever as caracteristicas basicas dos tipos principais de semicondutores.

Explicar a amplifica¢do, a atenuagéo, a oscilagéo e os efeitos da frequéncia.

C2: Explicar os principios das principais aplica¢c8es da electronica de poténcia.

CA21.
CA22.
CA23.
CA24.
CA25.

Descrever as diferentes transformacdes da energia eléctrica.

Explicar o principio da transformacgéo da corrente alternada para a corrente continua.
Explicar o principio da transformacéo da corrente continua para a corrente alternada.
Explicar o principio dos reguladores electrénicos.

Apresentar os principais tipos de bateria accumuladora de energia e explicar como
prolongar a vida das baterias.

C3: Explicar os principios da electrénica digital.

CA3.1.
CA3.2
CA3.3.
CA34.
CA3.5.

Comparar electrénica analégica e electronica digital.

Explicar os principios dos cdodigos e sistemas de numeragéo.

Explicar os principios dos circuitos combinatérios.

Explicar os principios dos circuitos sequenciais e os armazenamentos de dados.

Explicar os principios dos circuitos electronicos programaveis.

C4: Apresentar os principios gerais dos sistemas com retroaccéo.

CA4.1.
CA4.2.
CA43.

Interpretar 0 esquema geral de uma retroacgéo.
Definir os tipos de processos.

Definir os meios de retroaccdo com as correccdes a base proporcional (P), integral (I) e
derivada (D).

C5: Especificar entradas, tratamentos e comandos principais dos sistemas com retroaccéo.

CAS5.1.
CAS5.2.
CA5.3.
CA5.4.
CA5.5.

CA5.6.

Definir os termos usados para especificar as medidas.

Especificar os tipos de sensores e transdutores mais usados.

Apresentar as tecnologias mais usadas para os tratamentos dos dados recolhidos.
Apresentar os programas informaticos mais usados.

Apresentar as tecnologias mais usadas para accionar um componente de uma ossatura
mecanica.

Especificar os modos de funcionamento dos pré-accionadores e accionadores mais
usados.

C6: Especificar os meios mais usados de monitoracéo e gravacao de dados.

CA6.1.
CA6.2.

Listar os meios mais usados de monitoracdo e gravacéo de dados.

Especificar os meios mais usados de monitoracao.
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CA6.3. Especificar os meios mais usados de gravagéo.

1. Principais componentes e bases de circuitos electrénicos

1.1. As resisténcias, capacitores e bobinas

1.2. Os diodos

1.3. Os transistores bipolares e FET

1.4. Os transistores

1.5. A amplificacdo e a atenuagéo, os dB

1.6. A oscilacédo

1.7. A analise temporal e espectral (as harménicas com o teorema de Fourier)
1.8. Os filtros

2. As principais aplicacdes da electronica de poténcia

2.1. As transformac®es da energia eléctrica
2.2. Atransformacdo CA — CC

2.3. Atransformacdo CC — CA

2.4. Os reguladores

2.5. Os tipos de bateria

2.6. Carga e descarga das baterias

2.7. Manutencéo das baterias

3. Os principios da electréonica digital

3.1. Comparagéo entre electronica analdgica e electronica digital

3.2. Os principios dos cédigos e sistemas de numeracéo

3.3. Os principios e tipos de circuitos combinatérios

3.4. Os principios e tipos de circuitos sequenciais e 0s armazenamentos de dados

3.5. Os principios dos circuitos electronicos programaveis (processores, computadores e
programacdes)

4. Os principios gerais dos sistemas com retroac¢éo

4.1. O esquema geral de uma retroaccao
4.2. Os tipos de processos, como continuo e outros
4.3. Retroacc0es e correcgdes dos tipos proporcional (P), integral (1) e derivada (D)

5. Especificacdo das entradas, dos tratamentos e dos comandos principais de um sistema
com retroacgao

5.1. Os termos usados para especificar as medidas, como escalas, preciséao, ...

5.2. Os tipos de sensores e transdutores

5.3. As tecnologias mais usadas para os tratamentos dos dados recolhidos, como pneumatica,
electromecanica e electronica

5.4. Os programas informaticos mais usados

5.5. As tecnologias mais usadas para accionar um componente mecanico, como pneumatica,
electromecanica e electronica

5.6. Os modos de funcionamento dos pré-accionadores e accionadores mais usados

6. Especificacdo dos meios mais usados de monitoracéo e gravagao
6.1. Os meios mais usados de monitoragdo (incluindo contagem) e gravagéo, principalmente
digitais
6.2. As specilficagcdes dos meios mais usados na monitoracao
6.3. As specificacdes dos meios mais usados na gravagao

Requisitos basicos do contexto formativo
Espacos:

—  Sala polivalente com sistema multimédia de um minimo de 2 m? por formando.

— Laboratério classico (bancadas, geradores, medidores, protoboards, componentes, ...) de
electrénica analdgica de poténcia e digital com espago para cada formando e equipamentos
de demonstracdo (programas especializados, DVD, ...) em electrénica e em supervisdo /
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controlo.

Perfil profissional do formador:
1. Formacéo académica a nivel de engenharia

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo

3. Formacéo pedagégica de formadores

Requisitos de acesso ao moédulo formativo

As condi¢des de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 8: UF74 — Instalacdo e manutencdo de sistemas de proteccdo, controlo,

sinalizacdo e contagem de redes de distribuicdo de energia eléctrica de baixa e média tensao (90
HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1:

C2:

C3:

C4.

Interpretar esquemas, desenhos e especificagbes técnicas, mesmo editados na lingua
estrangeira, de sistemas de protec¢do, controlo, sinalizacdo e contagem de redes de
energia eléctrica de baixa e média tensao, a partir de projectos de execucdo cumprindo os
regulamentos de seguranca e as normas técnicas aplicaveis.

CA1.1. Diferenciar os elementos constituintes de sistemas de protec¢do, controlo, sinalizacéo e
contagem de redes de energia eléctrica de baixa e média tenséo e explicar suas fungdes.

CA1.2. Interpretar projectos de execucdo de instalacdes de proteccdo, controlo, sinalizacdo e
contagem de redes de energia eléctrica, e verificar o cumprimento dos regulamentos de
segurancga e normas técnicas aplicaveis.

CA1.3. Diferenciar os elementos constituintes dos sistemas de proteccao, controlo, sinalizacdo e
contagem de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

CA1.4. Interpretar esquemas e desenhos de sistemas de protec¢do, controlo, sinalizacdo e
contagem de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

CA1.5. Interpretar manuais e documentacdes técnicas de equipamentos de sistemas de
protec¢do, controlo, sinalizacdo e contagem de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Montar, numa pratica simulada, sistemas de protecc¢do, controlo, sinalizagdo e contagem de
redes de distribuicdo de energia eléctrica, a partir de projectos de execucdo, cumprindo 0s
regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA 2.1. Elaborar o cronograma de execucdo de sistemas de proteccdo, controlo, sinalizacdo e
contagem de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

CA 2.2. Identificar os equipamentos e suas fungdes.

CA 2.3. Recepcionar, classificar e armazenar materiais, equipamentos, acessorios e ferramentas
para montagens de sistemas de protec¢do, controlo, sinalizacdo e contagem de redes de
distribuicao de energia eléctrica.

CA 2.4. Montar as estruturas de sustentacdo e fixacdo dos componentes.
CA 2.5. Preparar e fixar caminhos de cabos.
CA 2.6. Identificar as conexdes aos cabos e condutores eléctricos.

CA2.7. Montar sistemas de proteccdo, controlo, sinalizacdo e contagem de redes a partir de
projectos de execucgdo, seguindo as especificacbes dos equipamentos, conforme o0s
regulamentos de seguranga e normas técnicas aplicaveis.

CA28. Efectuar as ligacdes as terras de protecdo, montar os descarregadores de sobretenséo
cumprindo os regulamentos de seguran¢a e normas técnicas aplicaveis.

Testar, numa pratica simulada, as instalacbes de sistemas de proteccdo, controlo,
sinalizacdo e contagem de redes de distribuicdo de energia eléctrica cumprindo os
regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA 3.1. Elaborar planos de testes, calibragem e regulacéo dos equipamentos.

CA 3.2. Realizar testes, calibragem e regulagéo dos equipamentos.

CA 3.3. Preencher as fichas de montagem e testes.

Preparar e realizar, numa prética simulada, as manutencdes preventivas e correctivas de
sistemas de proteccdo, controlo, sinalizacdo e contagem de redes de distribuicdo de

energia eléctrica, a partir de projectos de execug¢do cumprindo os regulamentos de
seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA4.1. Elaborar um plano de manutencdo preventiva e um or¢camento para sistemas de
proteccao, controlo, sinalizagao e contagem de redes de distribuicao eléctrica.

56



Qualificagéo PTE004_4

INSTALAGAO, MANUTENGAO E OPERAGAO DE REDES DE DISTRIBUIGAO DE ENERGIA ELECTRICA DE BAIXA E MEDIA TENSAO

CA 4.2. Verificar calibragem e regulagdo dos equipamentos.

CA4.3. Executar manutencdes preventivas, de sistemas de protec¢cdo, controlo, contagem de

redes de distribuicdo eléctrica cumprindo os regulamentos de seguranca e normas
técnicas aplicaveis.

CA4.4. Realizar as manutencfes correctivas de sistemas de proteccao, controlo, sinalizacao e

contagem de redes de distribuicdo eléctrica cumprindo os regulamentos de seguranca e
normas técnicas aplicaveis.

CA4.5. Aplicar em situacdes de emergéncia, os procedimentos de prestacdo de primeiros

Socorros.

CA 4.6. Preencher as fichas de manutencéo.

1. Esquemas, desenhos e especificacbes técnicas, de sistemas de proteccdo, controlo,
sinalizacd@o e contagem de redes de energia eléctrica

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.
1.5.

1.6.
1.7.

Projectos de execucéo;
Tipos e funcBes de sistemas de protecgdo, controlo, sinaliza¢éo e contagem;

Componentes como TT, TI, transdutores, sensores digitais, relés de protec¢éo, aparelhos de
sinalizacdo e contagem, medidores, aparelhos de registo, transmissédo de voz e dados,
baterias e seus carregadores, alimentacdo sem interrupcao;

RTIEBT, SHST e fiscalizacao;

Regras de seguranca das empresas distribuidoras de energia eléctrica (materiais
normalisados de prote¢cBes colectivas e individuais, habilitacdes do pessoal, zonas
consignadas);

Desenhos mecéanicos, eléctricos e de obras civis;
Manuais dos fabricantes, inclusivo estrangeiros principalmente em lingua inglesa.

2. Montagem de sistemas de proteccdo, controlo, sinalizacdo e contagem de redes de
distribuicdo de energia eléctrica

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Tipos de materais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos para as instalagoes;
M&o de obra disponivel;

Func¢fes dos equipamentos;

Gestdo de armazenagem,;

Estruturas metalicas como tubagens, esteiras metélicas, calhas técnicas;

Métodos de montagem;

RTIEBT, SHST e fiscalizacao;

Caminhos de cabos;

Conexdes;

2.10. Projectos de execucao;

2.11. Documentacao técnica;

2.12. Tipos de terra eléctrica e as ligag6es com os componentes dos postos;
2.13. Tipos de prote¢do contra raios e picos de tenséo.

3. Testes de sistemas de proteccéo, controlo, sinalizacdo e contagem de redes de distribui¢céo
de energia eléctrica

3.1

3.2.
3.3.

Planos e realizacdo de vistorias, medicdes, calibragens, regulacdo e testes (continuidade,
isolamento, resisténcias, valores dos relés, ...) e ensaios de aferigéo;

RTIEBT, SHST e fiscalizacao;
Fichas de instalacéo.
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4. Manutencdes preventivas e correctivas de sistemas de protecc¢do, controlo, sinalizacdo e
contagem de redes de distribuicdo de energia eléctrica

4.1. Tipos e niveis de manutencéo e suas planificagoes;

4.2. Plano e orcamento de manutencédo preventiva e descri¢cdo de cada tipo de manutencéo;
4.3. Vistorias e testes de verificacao;

4.4. RTIEBT, SHST e fiscalizacao;

4.5. Execucdo das manutencdes preventivas;

4.6. Avarias e seus concertos;

4.7. SituacBes de emergéncia e primeiros socorros aplicados;

4.8. Fichas de manutencéo.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

- Sala polivalente com sistema multimédia, com ligagdo a Internet, de um minimo de 2 m? por
formando.

— Laboratério e oficina com espaco para cada formando e equipamentos avulsos profissionais de
sistemas de controlo, protecc¢éo, sinalizagdo e contagem encontrados nas redes de Cabo Verde
com as documentacdes. Deve ser possivel o teste e a regulacdo desses componentes (relés de
protecgao, transdutores, Tl, TT, ...) em bancadas. Os componentes sao estudados por grupos
de maximo 2 formandos. Documentac¢des, manuais, catalogos, normas técnicas (RTIEBT, 1SO,
CEl) e de seguranga, CD e DVD didacticos, equipamentos de SHST e primeiros socorros, pecas
de fixacao, ferramentas, aparelhos de medigao, ...

— Superficie exterior de 150 m? para instalagdes eléctricas com escadas, andaimes com
plataforma, ...
Perfil profissional do formador:
1. Formacgédo académica a nivel de engenharia

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo

3. Formacdo pedagogica de formadores

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).

58



, Qualificagdo PTE004_4
INSTALACAO, MANUTENCAO E OPERACAO DE REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA DE BAIXA E MEDIA TENSAO

MF4: OPERAGCAO DE REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA

Cédigo: MF78_4 Nivel: 4 Duracao: 220 Horas

Associado a UC78_4: Operar redes de distribuicao de energia eléctrica de baixa e média tenséao.

SUBDIVISAO DO MODULO EM UNIDADES FORMATIVAS
Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

= UNIDADE FORMATIVA 1:

= UNIDADE FORMATIVA 2:

= UNIDADE FORMATIVA 3:

= UNIDADE FORMATIVA 4:

= UNIDADE FORMATIVA 5:

= UNIDADE FORMATIVA 6:

m UNIDADE FORMATIVA 7:

CONCEITOS BASICOS DE ELECTRICIDADE
MEDICAO ELECTRICA
INTRODUGCAO AS REDES DE DISTRIBUICAO DE

ENERGIA ELECTRICA

PREVENCAO DE INCIDENTES/ACIDENTES  NAS
REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA

INTRODUGCAO AO INGLES TECNICO RELATIVO AS
REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA

INTRODUCAO A MANUTENCAO DE REDES DE
DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA

OPERACAO DE REDES DE DISTRIBUICAO DE
ENERGIA ELECTRICA DE BAIXA E MEDIA TENSAO

UNIDADE FORMATIVA 1: UF25 — Conceitos basicos de electricidade(30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Explicar os conceitos basicos de electricidade

Cédigo
UF25

UF27

UF67

UF68

UF69

UF70

UF75

CA1.1. Explicar a lei de Ohm e a sua aplicacdo na medigdo eléctrica e em calculos de resisténcia
eléctrica, de tensdo eléctrica e de intensidade eléctrica.

CA1.2. Explicar os seguintes conceitos basicos de electricidade:

Frequéncia

YVVVVYVYVVY

Condutores eléctricos
Resisténcia eléctrica

Tensao eléctrica

Corrente eléctrica continua (CC)
Corrente eléctrica alternada (CA)

Poténcia eléctrica
Factor de poténcia
Energia eléctrica.

CA1.3. Listar geradores de corrente continua e listar geradores de corrente alternada.

CA1.4. Explicar a diferenga entre sistemas eléctricos monofésicos e sistemas eléctricos trifasicos.

CA1.5. Listar os niveis de tensédo eléctrica que sao considerados normativos, e a sua classificacéo
em baixa tens&o, média tensdo e alta tenséo.

CA 1.6. Identificar os simbolos de grandezas e componentes eléctricos em esquemas e diagramas

eléctricos.
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C2: Demonstrar calculos com grandezas eléctricas, aplicaveis na montagem e manutencéo
eléctrica de baixa tensao.

CA 2.1. Demonstrar célculos de valores de resisténcia eléctrica ligadas em série e ligadas em
paralelo, respectivamente, aplicando as leis de Ohm e Kirchhoff, utilizando exemplos
aplicaveis na montagem e manutencéo eléctrica de baixa tensao.

CA2.2. Determinar valores de resisténcias eléctricas, utilizando tabelas de codificacdo de
resisténcias.

CA 2.3. Demonstrar célculos de valores de corrente e de tenséo eléctrica, aplicando a lei de Ohm,
utilizando exemplos aplicaveis na montagem e manutencgéo eléctrica de baixa tensao.

CA24. Demonstrar calculos de poténcia eléctrica e de energia eléctrica, utilizando exemplos
aplicaveis na montagem e manutencao eléctrica de baixa tenséo.

Qutras capacidades

» Demonstrar resultados de calculos de grandezas eléctricas, utilizando uma maquina calculadora.

» Julgar se resultados de calculos com grandezas eléctricas séo realisticos.

1. Conceitos basicos de electricidade

1.1. Condutores eléctricos

1.2. Resisténcia eléctrica

1.3. Tens&o eléctrica

1.4. Corrente eléctrica continua (CC) e corrente eléctrica alternada (CA)
1.5. Geradores de CC e de CA

1.6. Lei de Ohm

1.7. Leis de Kirchhoff para resisténcias em paralelo e resisténcias em série
1.8. Ligacdes em paralelo e ligagdes em série

1.9. Sistemas eléctricos monofésicos e sistemas eléctricos trifasicos

1.10. Niveis normativos de tenséo eléctrica.

1.11. Frequéncia e sistemas de 50 Hz

1.12. Factor de poténcia

1.13. Poténcia eléctrica

1.14. Energia eléctrica

1.15. Introducéo para leitura de desenhos, diagramas e esquemas eléctricos
1.16. Leitura de simbolos em diagramas e esquemas eléctricos

1.17. Sistemas de geracdo, transmisséo e distribuicdo de energia eléctrica

2. Célculos com grandezas eléctricas aplicaveis na montagem e manutencdéo eléctrica.

2.1. Férmulas para calculos de resisténcia eléctrica

2.2. Tabelas para determinagéo de valores de resisténcias
2.3. Realizagdo de célculos de resisténcia eléctrica

2.4. Férmulas para célculos de tenséo e corrente eléctrica
2.5. Realizacéo de célculos de tenséo eléctrica

2.6. Realizacéo de célculos de corrente eléctrica

2.7. Férmulas para célculos de poténcia e de energia eléctrica
2.8. Realizagdo de célculos de poténcia eléctrica

2.9. Realizagédo de calculos de energia eléctrica
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF27 — Medic&o eléctrica(30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Demonstrar medicdo de grandezas eléctricas aplicaveis em circuitos e instalagdes
eléctricas de baixa tenséo, numa pratica simulada, aplicando as normas de SHST.

CA1.1. ldentificar e verificar CC e CA, niveis de tensdo, polaridade, fase e neutro com os
instrumentos de busca-polos e testador de voltagem numa pratica simulada.

CA1.2. Determinar valores de tensdo, intensidade e resisténcia utilizando multimetro em
circuitos eléctricos de baixa tensao, numa pratica simulada.

CA1.3. Determinar valores de intensidade utilizando amperimetros de pinga, em circuitos
eléctricos de baixa tensao, numa pratica simulada.

CA1.4. Julgar se resultados de medicéo de grandezas eléctricas estéo dentro das margens de
resultados considerados como realisticos.

CA1.5. Explicar a verificacdo do estado operativo e a inspeccdo da protec¢cdo contra choques
eléctricos em instrumentos de verificagdo e medicdo de grandezas eléctricas e
respectivos acessérios aplicaveis em instalacdes eléctricas de baixa tenséo, em relacao
as normas de RTIEBT, as normas de SHST e as especificacbes dos fabricantes dos
instrumentos.

Qutras capacidades

» Demonstrar sentido de responsabilidade perante manejo e utilizagdo de instrumentos de medigéo
eléctrica.

1. Medicéo eléctrica em instalagdes eléctricas de baixa tenséo.

1.1. Constituicdo e aplicacao de instrumentos simples para verificacdo e medi¢&o eléctrica.
1.2. Constituicdo e aplicacao de voltimetros e amperimetros.

1.3. Constituicdo e aplicacdo de multimetros e amperimetros de pinga.

1.4. Verificacdo de polaridade e de fase e neutro.

1.5. Medicéo de tensdo

1.6. Medicéo de intensidade.

1.7. Medic&o de resisténcia eléctrica.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF67 — Introducdo as redes de distribuicdo de energia eléctrica (20

HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1:

(O

C3:

C4:

Explicar os conceitos béasicos da electricidade aplicados as redes de distribuicdao de
energia eléctrica.

CA1.1. Descrever as caracteristicas basicas dos condutores e isolantes usados nas redes de
distribuicao.

CA1.2. Interpretar as perdas de energia e as quedas de tensdo numa rede de distribui¢&o.
CA1.3. Explicar as noc¢6es de capacidade e inducgado aplicadas as linhas e transformadores.

CA1.4. Definir as diferentes poténcias e o factor de poténcia e explicar suas implicacdes numa
rede de distribuicdo do ponto de vista da companhia distribuidora e dos seus clientes.

CA1.5. Descrever os fenomenos electroestaticos nas redes de distribuicao de energia.

Descrever os tipos de redes de distribuicéo.
CA 2.1. Descrever as dificuldades de entrega de uma energia de qualidade aos consumidores.
CA 2.2. Descrever as tarificacdes em baixa e média tenséo.

CA 2.3. Descrever os tipos de redes e seus componentes, contextualizando os mais usados em
Cabo Verde.

Descrever como proteger e operar uma rede de distribuicéo.

CA 3.1. Definir as medidas e seus instrumentos necessarios para a proteccdo e a operacao de
uma rede.

CA 3.2. Descrever os tipos de proteccdo usados nas redes em Cabo Verde.

CA 3.3. Descrever como séo operadas as redes em Cabo Verde.

Gerir a qualidade numa rede de distribuicdo de energia eléctrica.

CA 4.1. Definir os termos relativos a qualidade mais usados na gestédo de qualidade.

CA 4.2. Definir a nocao cliente / fornecedor numa rede de distribuigdo de energia eléctrica.
CA 4.3. Definir a qualidade do servigo numa rede de distribuicao de energia eléctrica.

CA4.4. Esbocar a gestdo de qualidade aplicada a uma rede de distribuicdo.

1.

Conceitos béasicos da electricidade aplicados as redes de distribuicdo de energia eléctrica

1.1. As caracteristicas basicas dos condutores e isolantes usados nas redes de distribuicdo

1.2. As perdas de energia e as quedas de tensdo numa rede de distribuigdo

1.3. As noc¢des de capacidade e inducédo aplicadas as linhas e transformadores

1.4. As poténcias, o factor de poténcia e suas implicacdes numa rede de distribuicdo do ponto de
vista da companhia distribuidora e dos seus clientes

1.5. Os fendmenos electroestaticos (fendmenos atmosféricos, ondas de choque, raios e pararaios,

)

Descricdo basica dos tipos de redes de distribuicao

2.1. Qualidade da corrente e da entrega de energia aos consumidores

2.2. Atarificagéo

2.3. Os tipos de redes e seus componentes (linhas, transformadores, interruptores,
seccionadores, ...) usados em Cabo Verde.
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3. Protecédo e operacédo de redes de distribuicao

3.1. As medidas e seus instrumentos necessarios para a protecgdo e a operagao de uma rede
3.2. Os tipos de proteccdo usados nas redes em Cabo Verde

3.3. A operagéo das redes em Cabo Verde

4. Gestdo da qualidade de redes de distribuicéo

4.1. Definicbes preliminares (qualidade de produto, qualidade de organizacdo, controlo de
qualidade, normas de qualidade, ...)

4.2. Nocao cliente / fornecedor

4.3. Qualidade do servigo (temas, dimensdes, critérios, momento da verdade)

4.4. Roda de Deming

4.5. Esboco de gestdo de qualidade de uma rede de distribuicao

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:
- Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m2 por formando.
- Material de demonstragéo (programas especializados, DVD, ...)

Perfil profissional do formador:
1. Formagédo académica a nivel de engenharia em electricidade

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo

3. Formacao pedagdgica de formadores

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 4: UF68 — Prevencao de incidentes/ acidentes nas redes de distribuicdo de

energia eléctrica (30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Gerir a seguranca numa rede de distribui¢cdo de energia eléctrica.

CA1.1.
CA1.2
CA13.
CA14.

CA15.

Explicar a importancia da gestédo da seguranca e dos riscos do trabalho.
Definir os principios de um processo estruturado.
Definir o papel dos procedimentos na gestéo da seguranga e dos riscos do trabalho.

Definir o papel dos intervenientes na gestdo da seguranca e dos riscos do trabalho numa
rede de energia eléctrica.

Definir e justificar um modelo de gestdo integrada dos riscos do trabalho, numa rede de
energia eléctrica.

C2: Analisar os riscos das tarefas criticas numa rede de energia eléctrica.

CA2.1.
CA22.
CA23.
CA24.

Analisar as tarefas a fim de evitar acidentes.
Inspeccionar as condi¢cbes materiais nos ambientes de trabalho.
Redigir os relatérios das situacdes encontradas durante as inspecgoes.

Redigir métodos apropriados de trabalho para limitar ou eliminar os riscos.

C3: Realizar inquéritos de acidentes/incidentes numa rede de energia eléctrica.

CA3.1.
CA3.2.
CA33.
CA34.
CA3.5.

Conduzir entrevistas de testemunhos seguindo o procedimento indicado na formacéo.
Descrever os fatos com exactiddo sem acrescentar comentérios.

Listar as causas possiveis e pertinentes dos acidentes/incidentes.

Distinguir as causas fundamentais das causas imediatas.

Propor medidas correctivas apropriadas no contexto real de trabalho.

C4: Intervir em situacdo de emergéncia numa rede de energia eléctrica aplicando os
regulamentos de seguranca.

CA 4.
CA4.2.

CA43.
CA44.

CA45.

Avaliar as situacdes considerando os contextos dos acidentes.

Examinar os acidentados a fim de determinar os estados fisicos e os tipos de socorros
médicos.

Socorrer respeitando as prioridades conforme as urgéncias.
Comunicar com os servigos de emergéncia utilizando os meios mais adequados.

Redigir um plano de interven¢cdo em situacdo de emergéncia numa rede de energia
eléctrica.

1. Gestdo da seguranca no trabalho com exemplos ligados a uma rede de energia eléctrica

1.1. As principais defini¢cdes: riscos, incidentes, acidentes, taxas de frequéncia e de gravidade,
processos fundamentais e controlo de gestéo

1.2. Os componentes de um processo: normas e fundamentos
1.3. Modos de tratamento dos riscos do trabalho

1.4. Planificacdo da gestdo dos riscos

1.5. Os intervenientes e seus papeéis

1.6. Lideranca e enquadramento

1.7. Uma gestao eficaz
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2. Andlise dos riscos das tarefas com exemplos ligados a uma rede de energia eléctrica
2.1. Metodologia da andlise de tarefas

2.2. Andlises por observacao do trabalho e por discusséo
2.3. Avaliacao dos riscos

2.4. Critérios de selec¢éo das tarefas criticas

2.5. Redacado de um método apropriado de trabalho

2.6. Inspeccao das condi¢cdes materiais

2.7. A planificacdo das inspeccdes

2.8. Redacao dos relatérios

3. Realizagcdo de um enquérito de acidente / incidente com exemplos ligados a uma rede de
energia eléctrica
3.1. Responsabilizacao
3.2. Técnicas de entrevista
3.3. Verificagéo do local
3.4. Sequéncia dos eventos
3.5. Simulagdo do acidente/incidente
3.6. Andlise dos ferimentos
3.7. Causas possiveis e pertinentes
3.8. Causas fundamentais e imediatas
3.9. Medidas preventivas
3.10. Redacéo do relatorio com o seu vocabulario

4. Intervencdo em situacdo de emergéncia com exemplos ligados a uma rede de energia
eléctrica
4.1. Plano de emergéncia
4.2. Lista dos pontos a examinar
4.3. Primeiros socorros
4.4. Os servigcos de emergéncia e a comunicacao com eles
4.5. Redagdo de um plano de intervengédo em situacéo de emergéncia

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:
- Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m? por formando
- Material de demonstracéo (programas especializados, DVD, ...)

Perfil profissional do formador:
1. Formagéo académica a nivel de engenharia

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo

3. Formacdo pedagodgica de formadores

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 5: UF69 — Introducao ao inglés técnico relativo as redes de distribuicdo de

energia eléctrica (30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Interpretar os aspectos gerais de documentos técnicos de certa complexidade escritos em
inglés, recebidos ou utilizados no ambito das redes de distribuicdo de energia eléctrica,
extraindo a informac&o relevante.

CA1.1. Procurar nos dicionarios, inclusivos informatizados, com ou sem ajuda da Internet, os
significados de palavras desconhecidas.

CA1.2. Interpretar de forma geral as instrug6es e documentos técnicos recebidos ou utilizados em
inglés e reconhecer o seu proposito com precisdo, em situagdes profissionais, tais como:

- Consulta de manuais de maquinaria, equipamentos ou utensilio da actividade de
instalacdo e manutencao de redes de distribuicao de energia eléctrica.

- Consulta de manuais de aplicacao informatica

1. Elementos e estrutura da frase: sujeito, verbo e complementos

Os nomes e adjectivos associados

A conjugacéo

Singular e plural

Os numerais, inclusivo decimais

Os dicionarios papeis e electrénicos

Textos técnicos, nas areas civil, mecéanica, eléctrica e electrénica, associados as redes de
dsitribuicao de energia eléctrica

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

No oMo

- Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m2 por formando;
- Material de demonstracao (programas especializados, DVD, ...).

Perfil profissional do formador:
1. Formacgdo académica de nivel universitario

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo

3. Formacao pedagdgica de formadores

Requisitos de acesso ao modulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n° 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 6: UF70 — Introducdo a manutencdo de redes de distribuicdo de energia

eléctrica(30 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Definir a organizacdo da manutencéo em redes de distribuicao de energia eléctrica.

CA1.1.

CA1.2.
CA13.

CA14.

CA1.5.

Definir as finalidades e os problemas mais encontrados da manutencdo de redes de
distribuicao de energia eléctrica.

Definir os tipos da manutencao de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Definir os graus de dificuldade na manutencd@o correctiva de redes de distribuicdo de
energia eléctrica.

Definir os critérios para analizar as manutengfes de redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Definir os recursos da manutencéo de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

C2: Analisar as manutenc@es preventivas usadas nas redes de distribui¢cdo de energia eléctrica.

CA2.1.

CA22.
CA23.

Definir a maneira de abordar as manutencdes preventivas em redes de distribuicdo de
energia eléctrica.

Preparar intervencg8es preventivas em redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Descrever os diversos desenrolares de intervencdes preventivas em redes de distribuicdo
de energia eléctrica.

C3: Analisar as manutencgdes correctivas em redes de distribuicdo de energia eléctrica.

CA3.1.

CA3.2

CA33.

CA34.

Identificar e descrever as avarias mais encontradas em redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Preparar uma intervencao em redes de distribuicdo de energia eléctrica respeitando as
normas de seguranca e tendo em conta a disponibilidade dos equipamentos.

Explicar os métodos para estabelecer diagnosticos em redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Explicar como melhorar as manutencées e instalacdes de redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

1. A organizagdo da manutencéo

1.1. As finalidades e os problemas da manutencgéo

1.2. Os métodos da manutencao

1.3. Os niveis da manutencao

1.4. A organizagdo da manutencao

1.5. Os custos, desempenho e eficacia da manutencao

1.6. Os recursos da manutencdo: oficina, motivacdo, subcontrato, documentagcdo, estoque e
gestédo informatizada

2. A manutencdao preventiva

2.1. A abordagem da manutencao preventiva
2.2. Os tipos e planeamento das intervengdes
2.3. O desenrolar das intervencdes

3. A manutencdo correctiva

3.1. Os tipos de avarias

3.2. As defini¢cbes das normas de seguranca e disponibilidade dos equipamentos
3.3. A preparacéo de intervencfes

3.4. Os métodos para diagnosticar
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3.5. Os circulos de reflexao

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

— Sala polivalente com sistema multimédia com Internet de um minimo de 2 m? por formando;
— Material de demonstragéo (programas especializados, DVD, ...).

Perfil profissional do formador:
1. Formacéo académica a nivel de engenharia

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo

3. Formacao pedagdgica de formadores

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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UNIDADE FORMATIVA 7: UF75 — Operacéao de redes de distribuicdo de energia eléctrica de baixa e

média tensdo(50 HORAS)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1: Recepcionar e entregar, numa pratica simulada, as redes de distribuicdo de baixa e média
tensdo aos operadores/montadores, cumprindo os regulamentos de seguranca e normas
técnicas aplicaveis.

CA1.1.

CA1.2.
CA13.

CA14.
CA1.5.
CA 1.6.
CA1.T.

Identificar os equipamentos de redes de distribuicdo de energia eléctrica e explicar as
suas fungdes inclusivo a sua protecgéo.

Aplicar os procedimentos de consignacgéo de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Manobrar correctamente os diferentes equipamentos de redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Recepcionar e entregar as redes de distribuicdo de energia eléctrica.
Cumprir normas técnicas e normas de protecgéo colectivas, individuais e SHST.
Realizar vistorias e testes de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Preencher a documentacdo de recepcédo e entrega de redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

C2: Preparar, numa prética simulada, operadores para a exploragao de redes de distribuicao de
baixa e média tensdo, cumprindo as normas técnicas e de seguranca.

CA21.
CA22.

CA23.

CA24.

Redigir manuais de exploracdo em fung&o dos equipamentos instalados.

Cumprir as normas técnicas e de seguranca assim como utilizar os materiais normalizados
de protecc¢des colectivas e individuais e cumprir as habilitacdes.

Aplicar em situacbes de emergéncia os procedimentos de prestacdo de primeiros
SOCOrros.

Treinar os operadores na redacdo dos manuais de exploracdo e no cumprimento das
normas técnicas e de seguranca.

C3: Realizar, numa préatica simulada, manobras de operacdo e levantamentos de dados das
protec¢bes dos sistemas de controlo, sinalizacdo e contagem de distribuicdo de energia
eléctrica de baixa e média tensdo, cumprindo as normas técnicas de seguranca.

CA3.1.

CA3.2.
CA33.

CA34.
CA3.5.

CA 3.6.

Coordenar e realizar manobras de operacdo em condigBes normais e de emergéncia para
assegurar um fornecimento continuo de energia, de acordo com o manual de operag&o.

Restabelecer o sistema eléctrico de poténcia nas situacdes de disturbios

Determinar ac¢Bes preventivas e correctivas dos equipamentos de distribuicdo de energia
eléctrica.

Registrar as manobras ocorridas.

Levantar e registrar todos os dados dos sistemas de controlo, sinalizagdo e contagem
assim que os disparos das protec¢des (tipos e sequéncias dos eventos).

Formular ideias para melhorar a operagéo do sistema de distribuicdo.

1. Recepcéo e entrega de redes de distribuicdo de baixa e média tensao

1.1. Redes de distribuicdo e sua proteccao. Deteccédo e localizacdo de avarias em redes aéreas e
subterrédneas

1.2. Consignacéao de instalacfes

1.3. Manobras de equipamentos

1.4. Recepgdao e entrega

1.5. Normas técnicas e normas de protecc¢éo colectivas e individuais

1.6. Vistorias e testes

69



, Qualificagdo PTE004_4
INSTALACAO, MANUTENCAO E OPERACAO DE REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELECTRICA DE BAIXA E MEDIA TENSAO

1.7. Documentos de recepc¢do e entrega

2. Preparacdo dos operadores para a exploracdo de redes de distribuicdo de baixa e média
tensédo

2.1. Manuais de exploracéo

2.2. Normas técnicas e de proteccédo colectivas e individuais e habilitacdes
2.3. SituacBes de emergéncia e realizacao de primeiros socorros

2.4. Treinamento nos locais de trabalho dos operadores

3. Operacao dos equipamentos e levantamento de dados de redes de distribuicdo de baixa e
média tensao

3.1. Manobras com toda seguranca

3.2. Condi¢des normais e de emergéncia

3.3. Accles preventivas e correctivas

3.4. Normas técnicas e de seguranca

3.5. Registo das manobras

3.6. Registo de todos os dados inclusivos os disparos das proteccdes (tipos e sequéncias dos
eventos).

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

- Sala polivalente com sistema multimédia, com ligacdo a Internet, de um minimo de 2 m?2 por
formando;

- Laboratério/oficina com espaco para cada formando com bancadas e documentacdes, manuais,
catalogos, normas técnicas (RTIEBT, I1SO, CEIl) e de seguranca, CD e DVD didacticos,
equipamentos de SHST e primeiros socorros, aparelhos de medicao, ...

Perfil profissional do formador:
1. Formagédo académica a nivel de engenharia

2. Experiéncia profissional de um minimo de 3 anos no campo das competéncias relacionadas
com este modulo formativo

3. Formacao pedagdgica de formadores

Requisitos de acesso ao modulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei
n° 66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n° 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MODULO FORMATIVO EM CONTEXTO REAL DE TRABALHO MT_PTEO04

Nivel: 4

Duracao indicativa: 360 Horas

Associado atodas as Unidades de Competéncia \

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1l: Levantar dados sobre a estrutura e o funcionamento da empresa e participar nos processos
de trabalho seguindo as normas e instrucdes estabelecidas na empresa.

C2:

CA1.1.
CA1.2
CA13.

CA14.

CA1.5.

CA1.6.

CA1.T.

Reconhecer os negdcios principais da empresa e a politica marketing.
Esquematizar a estrutura hierarquica da empresa.

Reconhecer a supervisdo profissional e hierarquica das actividades realizadas no regime
da empresa.

Interpretar e respeitar os procedimentos, as regras, 0s regulamentos internos e as normas
utilizados na empresa, inclusivo a respeito da qualidade e da seguranca.

Levantar as regras de gestdo do stock e do aprovisionamento de materiais, equipamentos
e ferramentas.

Realizar com diligéncia as tarefas segundo as instru¢cbes recebidas, adequando-se ao
ritmo de trabalho da empresa.

Utilizar adequadamente os canais de comunicacdo estabelecidos segundo as normas da
empresa.

Montar e testar, conformemente a pratica da empresa, linhas de baixa e média tensédo de
redes de distribuicdo de energia eléctrica, a partir de projectos de execuc¢édo de acordo com
0s regulamentos de seguranca e as normas técnicas aplicéveis.

CA21.
CA22.

CA23.

CA24.

CA25.

CA2.6.

CA27.

CA238.

CA29.

CA 2.10.

CA211.

Identificar os equipamentos e suas fungdes.

Aplicar em situagcbes de emergéncia os procedimentos de prestacdo de primeiros
SOCOrTos.

Efectuar as ligacdes a terra e de protec¢do contra raios, cumprindo os regulamentos de
seguranca e normas tecnicas aplicaveis.

Elaborar o cronograma de execucdo de projectos de linhas aéreas e subterrdneas de
distribuicdo de energia eléctrica.

Verificar a conformidade das obras civis de linhas aéreas e subterraneas de distribuicao
de energia eléctrica de acordo com o projecto de execucao.

Localizar e marcar os pontos de implantacdo de linhas aéreas e subterrdneas de
distribuicao de energia eléctrica a partir de projectos de execucao.

Recepcionar, classificar e armazenar materiais, equipamentos, acessorios e ferramentas
para montagens de linhas aéreas e subterraneas de baixa e média tensdo de distribuicdo
de energia.

Montar postes para linhas aéreas de baixa e média tensdo de distribuicdo de energia
eléctrica a partir de projectos de execucgdo, cumprindo os regulamentos de seguranca e
normas técnicas aplicaveis.

Montar isoladores, cabos e condutores de linhas aéreas e subterraneas de baixa e média
tensdo de distribuicdo de energia a partir de projectos de execucdo, cumprindo os
regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

Montar postos de transformacao aéreos cumprindo os regulamentos de seguranca e
normas técnicas aplicaveis.

Instalar linhas subterrdneas a partir de projectos de execucéo, cumprindo as normas
técnicas e regulamentos de seguranca aplicaveis.
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C3:

C4.

CA 212

CA2.13.
CA 214,

CA 2.15.

CA 2.16.
CA 217.

Elaborar um plano de inspecgéo de linhas aéreas e subterraneas de baixa e média tenséo
de distribuicdo de energia.

Elaborar planos de testes das instalacdes.

Realizar testes de continuidade de condutores e resisténcia de isolamento das linhas
aéreas e subterréneas de baixa e média tensédo de distribuicdo de energia.

Realizar as medi¢cGes da resisténcia e das reactancias directa e homopolar das linhas
aéreas e subterraneas de baixa e média tenséo.

Realizar testes nos postos de transformagédo aéreos.

Realizar medi¢Bes de resisténcia da terra.

Montar e testar, conformemente a pratica da empresa, postos de seccionamento e postos
de transformacéao, de redes de distribuicdo de energia eléctrica, a partir de projectos de
execucdo de acordo com os regulamentos de seguranca e as normas técnicas aplicaveis.

CA3.1.
CA3.2

CA3.3.

CA34.

CA35.

CA 3.6.
CA3.T.

Identificar os equipamentos e suas fungdes.

Aplicar em situacbes de emergéncia os procedimentos de prestagdo de primeiros
SOCOrTos.

Elaborar o cronograma de execucéo de projectos de postos de seccionamento e postos de
transformacéo.

Recepcionar, classificar e armazenar materiais, equipamentos, acessorios e ferramentas
para montagens de postos de seccionamento e transformacao.

Montar postos de transformacéo e postos de seccionamento com celas MT modulares, a
partir de projectos de execucdo, cumprindo os regulamentos de seguranga e normas
técnicas aplicaveis.

Elaborar um plano de inspecdo de postos de seccionamento e postos de transformagéo.

Realizar teste de continuidade de condutores e resisténcia de isolamento dos
equipamentos de postos de seccionamento e postos de transformagao.

Montar e testar, conformemente a pratica da empresa, sistemas de proteccdo, controlo,
sinalizacdo e contagem de distribuicdo de energia eléctrica, a partir de projectos de
execuc¢do de acordo com os regulamentos de seguranca e as normas técnicas aplicaveis.

CA 4.
CA4.2.

CA43.

CA44.

CA45.

CA 4.6.

CA 4.

CA438.

CA4.9.
CA 4.10.

Identificar os equipamentos e suas fungdes.

Aplicar em situagcbes de emergéncia os procedimentos de prestacdo de primeiros
SOCOITos.

Elaborar o cronograma de execucdo de sistemas de proteccdo, controlo, sinalizagédo e
contagem de redes de distribui¢cdo de energia eléctrica.

Recepcionar, classificar e armazenar materiais, equipamentos, acessorios e ferramentas
para montagens de sistemas de protec¢do, controlo, sinalizacdo e contagem de redes de
distribuicao de energia eléctrica.

Montar as estruturas de sustentacdo e fixacdo dos componentes de sistemas de
proteccao, controlo, sinalizacdo e contagem de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Preparar e fixar caminhos de cabos para sistemas de proteccdo, controlo, sinalizacdo e
contagem de redes de distribuicdo de energia eléctrica.

Identificar as conexdes aos cabos e condutores eléctricos.

Montar sistemas de proteccdo, controlo, sinalizacdo e contagem de redes a partir de
projectos de execuc¢do, seguindo as especificacbes dos equipamentos, conforme os
regulamentos de seguranga e normas técnicas aplicaveis.

Preencher fichas de montagem.

Realizar testes, calibragens e regula¢cdes dos equipamentos de sistemas de proteccdo,
controlo,sinalizacédo e contagem.
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C5:

Cé6:

C7:

C8:

CA 4.11. Elaborar auto de recepc¢éo e entrega da instala¢éo.

CA 4.12. Preencher as fichas de testes.

Preparar e realizar, conformemente a pratica da empresa, as manutengdes preventivas e
correctivas de linhas aéreas e subterrdneas de baixa e média tensdo, de redes de
distribuicdo de energia eléctrica, cumprindo os regulamentos de seguranga e normas
técnicas aplicaveis.

CA5.1. Elaborar um plano de manutencao preventiva, aplicado as linhas aéreas e subterraneas
de baixa e média tensao.

CA5.2. Realizar as manutencgdes correctivas para linhas aéreas e subterraneas de distribuicéo de
energia eléctrica cumprindo os regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA5.3. Executar manutengdes preventivas, de linhas aéreas e subterraneas de distribuicdo de
energia eléctrica, cumprindo os regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA54. Aplicar em situacdes de emergéncia, os procedimentos de prestacdo de primeiros
SOCOIT0S.

CA5.5. Preencher as fichas de manutencao.

Preparar e realizar, conformemente a pratica da empresa, as manutencdes preventivas e
correctivas de postos de seccionamento e postos de transformacado de distribuicdo de
energia eléctrica, cumprindo os regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA6.1. Elaborar um plano de manutencdo preventiva de postos de seccionamento e postos de
transformagéo.

CA6.2. Realizar as manutencbes correctivas de postos de seccionamento e postos de
transformacgédo, cumprindo os regulamentos de seguranca e hormas técnicas aplicaveis.

CA6.3. Executar manutencbes preventivas, de postos de seccionamento e postos de
transformacédo, cumprindo os regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA6.4. Aplicar em situagBes de emergéncia, os procedimentos de prestacdo de primeiros
SOCOITos.

CA 6.5. Preencher as fichas de manutencéo.

Preparar e realizar, conformemente a pratica da empresa, as manutencdes preventivas e
correctivas de sistemas de proteccdo, controlo, sinalizacdo e contagem de distribuicdo de
energia eléctrica, cumprindo os regulamentos de seguranca e normas técnicas aplicaveis.

CA7.1. Elaborar um plano de manutencdo preventiva de sistemas de proteccdo, controlo,
sinalizacdo e contagem de redes de distribuicdo eléctrica.

CA7.2. Verificar calibragem e regulacdo dos equipamentos.

CA7.3. Executar manutencdes preventivas, de sistemas de protec¢do, controlo, sinalizacdo e
contagem de redes de distribuicdo eléctrica cumprindo os regulamentos de seguranca e
normas tecnicas aplicaveis.

CA7.4. Realizar as manutengfes correctivas de sistemas de proteccdo, controlo, sinalizagédo e
contagem de redes de distribuicdo eléctrica cumprindo os regulamentos de seguranca e
normas técnicas aplicaveis.

CA75. Aplicar em situacbes de emergéncia, os procedimentos de prestacdo de primeiros
SOCOrT0S.

CA7.6. Preencher as fichas de manutencéo.
Recepcionar, entregar e explorar profissionalmente sistemas de distribuicdo de energia em

baixa e média tensdo, cumprindo os regulamentos de seguranga e normas técnicas
aplicaveis.

CA8.1. Identificar os equipamentos num sistema de distribuicdo de energia eléctrica de baixa e
média tenséo e explicar as suas fungdes.
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CA8.2.

CA8.3.
CA84.
CA 8.5.
CA 8.6.
CA8.T.

CA8.38.
CA 8.9.

CA 8.10.
CA8.11.
CA8.12.

Aplicar os procedimentos de consignacdo de uma rede de distribuicdo de energia
eléctrica.

Manobrar os diferentes equipamentos numa rede de distribuicdo de energia eléctrica.
Recepcionar e entregar os sistemas de distribuicdo de energia eléctrica.

Cumprir as normas técnicas e as normas de seguranca.

Realizar vistorias e testes de redes de distribuicao de energia eléctrica.

Preencher a documentacao de recepcéo e entrega de redes de distribuicdo de energia
eléctrica.

Redigir manuais de explora¢éo em fung&o dos equipamentos instalados.

Aplicar em situacdes de emergéncia os procedimentos de prestacdo de primeiros
SOCOrT0S.

Realizar manobras de operacdo de acordo com o manual de operacao.
Registrar as manobras ocorridas.

Levantar e registrar os dados inclusivo os disparos das protecgdes (tipo e sequéncias dos
eventos).
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