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PERFIL PROFISSIONAL

Cédigo [SSC001_2

Denominacao CUIDADOR/A DE INFANCIA (0 a 3 Anos)

Nivel 2

Familia profissional Servigos Sociais, Culturais e Comunitarios

Competéncia

O profissional detém competéncias que o permite: Observar a crianca e adaptar o meio
ambiente em que vive; Estabelecer horas de rotina para a crianca; Estimular a crianca na
pratica de jogos, brincadeiras e atividades ludicas; Registar e comunicar as intercorrén-
cias da criancga.

Geral s . - . '
O profissional aplica as normas de seguranca e higiene estabelecidas no sector profis-
sional correspondente de modo a garantir um servigo de qualidade, satisfacdo e digni-
dade humana a crianca e seus familiares.

N.° Denominacéo Cdédigo
1 i i i i uC245_2

Unidades de Observar a crianca e adaptar o meio ambiente em que vive _
Competéncia 2 | Estabelecer horas de rotina para a crianca uC246_2

3 | Estimular a crianca na pratica de jogos, brincadeiras e atividades ludicas | UC247_2

4 | Registar e comunicar as intercorréncias da crianca uC248_2

Ambiente
Profissional

Ambito profissional:

O profissional desenvolve a sua atividade na area de prestacdo servicos de cuidados,
como trabalhador autbnomo ou & conta de outrem, em Instituicdes publicas ou privadas.

Sectores produtivos:

Esta qualificacéo situa-se fundamentalmente na prestacéo de servigos de cuidados a Cri-
anca (0 a 3 anos) dentro/fora do préprio domicilio ou agregado familiar, em instituicdes
publicas, privadas, ONG’s ou organizagdes afins.

Ocupacgdes e postos de trabalho relacionados:
CNP 2010

5329.0 Outros trabalhadores dos cuidados pessoais e similares;
5169.0 Outros trabalhadores dos servigos pessoais.

Sugestdes

1) Auxiliar de educador de infancia
2) Técnico do Trabalho Social.
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UNIDADES DE COMPETENCIA (UC)

UC1: Observar a crianga e adaptar o meio ambiente em que vive

Cédigo: UC245_2 Nivel: 2

Elementos de competéncia (EC) e Critérios de desempenho (CD

EC1:

EC 2:

EC 3:

Estabelecer relacfes de confianca e amizade com a crianca em diferentes situacdes.

CD1.1.
CcD1.2.
CD13.

CD14.

CD 1.5.

CD 1.6.
CD1.7.

CD1.38.

cD1.9.

CD 1.10.

CD1.11.

CD1.12.

Os direitos da crianca e da sua familia sdo respeitados.
O ambiente em que vive a crianga é preparado, criando momentos de tranquilidade e prazer.

Ambientes tranquilos e seguros (sem objetos que possam machucar ou que possam ser engolidos)
séo escolhidos e estabelecidos para a realizacdo das atividades com a crianca.

Cada movimento e apelo da crianca é correspondido com carinho e amabilidade tentando fortalecer
vinculos afetivos com ela através da conversa.

Os interesses da crianga sao valorizados e 0s objetos que chamam sua atencao e que ela gostaria
de explorar mais séo indicados.

As atividades a realizar sdo escolhidos de acordo com a idade, interesse e o bem-estar da crianca.

A manifestacdo de canseira ou irritacdo da crianca durante as atividades sdo observadas através
do seu comportamento.

As coisas de que a crianga n&o gosta, ou ndo esta a gostar, nas atividades desenvolvidas, é respei-
tada e prestada a devida atencéo.

As orientacdes sobre o aleitamento materno, alimentacéo, vacina e salde bucal da crianca sédo
conhecidas e acompanhadas regularmente.

As atividades no domicilio sdo organizadas para atender as necessidades da crianca e dos seus
familiares.

As atividades séo organizadas no espaco escolhido utilizando jogos, brincadeiras e atividades ludi-
cas de acordo com necessidade da crianga.

A crianga é posicionada corretamente de acordo com a atividade a realizar, tendo em conta as
orientacdes dos profissionais de servigcos que realizam o acompanhamento da crianca.

Estabelecer processos de comunicacdo com a crianca, seus familiares e/ou superior hierarquico

CD241.

CD2.2.

CD23.

CD24.
CD 25.

CD 2.6.

CD2.7.

O significado das palavras simples é explicado a crianca no processo de comunicagdo com a cri-
anga.

O uso prolongado de vogais e silabas e a repeticdo das palavras simples sdo estimulados no pro-
cesso de comunicagdo com a criancga.

As palavras sao utilizadas de forma correta, evitando o uso de diminutivos e balbucios, respeitando
o ritmo da crianga, aguardando pelas suas respostas e estimulando a sua reacgéao.

A necessidade da crianca falar e ser escutada é respeitada.

As regras de comunicac¢éo sdo conhecidas e aplicadas no processo de comunicagdo com a criancga,
seus familiares ou superior hierarquico correspondente.

A comunicacdo com a criang¢a, seus familiares ou superior hierarquico é realizada de acordo com o
processo de escuta ativa.

Os limites no processo de comunica¢do com a crianca, seus familiares ou superior hierarquico séo
respeitados.

Acompanhar o desenvolvimento da crianga

CD3.1.

A Caderneta de Saude da Crianga (“Cartao do PMI”) é conservada em lugar acessivel e consultada
regularmente.
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EC 4:

CD3.2

CD3.3.

CD34.

CD 3.5.

CD 3.6.

CD3.7.

CD3..

CD 3.9.

A Caderneta de Saude da Crianga (“Cartdo do PMI”) é apresentada nas consultas de rotina da
crianca, em articulagdo com os pais e/ou superior hierarquico.

As informacdes sobre a triagem neonatal (testes do pé, dos olhos, dos ouvidos, do coracio, etc.)
sdo prestadas a devida atencao.

Os cuidados com a salde, para cada fase do crescimento e desenvolvimento da crianca sao obser-
vados.

A reacdo da crianca perante as atividades realizadas, nomeadamente suas preocupacdes, dificul-
dades e necessidades sdo comunicadas aos pais, superior hierarquico ou profissionais de outros
setores, sempre que necessario.

As evolucBes observadas na crianca sao informadas aos pais, superior hierarquico ou profissionais
de outros setores, sempre gue necessario.

As informag8es sobre, como vé a crianga, ou seja, suas caracteristicas: o que ela gosta, ou nédo
gosta, entre outras informacdes, sdo transmitidas aos pais, superior hierarquico ou profissionais de
outros setores, sempre que necessario.

As boas experiéncias sdo compartilhadas com outras familias incentivando-as para que facam o
mesmo.

Uma lista atualizada sobre a crianca é elaborada e partilhada com outros profissionais, caso neces-
sario, especialmente os profissionais de saude, contendo informagdes sobre:

— Descrigdo da crianga; Se € alegre, zangada, dengosa ou outras caracteristicas que achar
relevante;

— O que ela mais gosta e o que ela ndo gosta;

— Se tem medo de alguma coisa e de qué;

— O que mais deseja para ela;

— Descricdo sucinta de sua rotina e da sua familia.

Estimular as fun¢cdes multissensoriais da crianca

CD4.1.

CD4.2.

CD43.

CD4.4.

CD 45.

CD 4.6.

CD4.7.

CD 4.

A estimula¢éo visual, auditiva, motora, intelectual, etc. séo realizadas, utilizando recursos e materiais
adequados, de acordo com a necessidade da crianga.

A estimulacdo da visdo da crianca é realizada utilizando objetos atraentes e com cores vivas, obser-
vando sempre a sua reagao.

A estimulacao da audi¢do da crianca € realizada utilizando sons diversos, observando sempre a sua
reacao.

As pessoas, 0s objetos, 0s animais, as cores, entre outros, ao redor da crianc¢a, sdo descritas cha-
mando sua aten¢do ou despertando seu interesse.

A crianca € posicionada corretamente, de acordo com a atividade a realizar, tendo em conta as ori-
entacdes dos profissionais de servi¢cos que realizam seu acompanhamento.

Os movimentos dos membros afetados, se a crianca tiver dificuldades para controla-los, em caso de
hipotonia (musculos mais moles), séo estimulados.

As atividades de alongamento e relaxamento dos musculos da crianga séo realizadas, de acordo
com as técnicas e necessidade da crianca.

A visdo, a audi¢cdo e a fala sdo estimulados mantendo os objetos dentro do campo de visao da cri-
anca.

CD4.9. A crianga é estimulada a pegar nos objetos utilizando as técnicas de estimulagdo visual, auditiva
e motora.
CD 4.10. Os objetos pequenos sdo cuidados para que a crianca ndo os coloque na boca, nariz ou ouvidos.
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Contexto profissional

Meios de producéo:

Caderneta de Saude da Crianca (“Cartao do PMI”); Recursos e materiais simples e de baixo-custo; Materiais reci-
claveis e brinquedos diversos; Objetos que chamam a atencao da crianca; Objetos que estimulam a visdo e atraem
a audicéo.

Produtos e resultados:

Desenvolvimento da crianca conhecido e estimulado; Ambiente em que em que vive a Crianca preparado, criando
momentos de tranquilidade e prazer; Interesses da crianca valorizados; Objetos que chamam atencéo da crianca
(identificados e explorados), e que ela gostaria de explorar, indicados; Movimentos e apelo da crianga correspon-
didos com carinho, amabilidade; Uso prolongado de vogais e silabas, na comunicagdo com a crianca estimulado;
Significado das palavras mais simples ensinado a crianga; Uso de diminutivos e balbucios evitados e uso correto
das palavras mantido; Ritmo da crianca respeitado; Coisa que a crianga ndo gosta, ou ndo estd a gostar nas
atividades, respeitado; Caderneta de Saude da Crianga (“Cartdo do PMI”) mantida em bom estado de conservacao,
consultada com regularidade e apresentada nas consultas de rotina; Informacées sobre a triagem neonatal (testes
do pé (pezinho), dos olhos, dos ouvidos, do coracéo, etc.) e os cuidados com a salde observadas; Direitos da
crianca e de sua familia, ao aleitamento materno, a alimentagdo complementar saudavel, as vacinas, a saude
bucal e ao acesso aos equipamentos e programas sociais e de educacdo conhecidos e observados; Estimulagéo
multissensorial da crianca aproveitada (fun¢cdes multissensorial da crianca estimuladas); Estimulacéo visual, audi-
tiva, motora e intelectual, de acordo com a necessidade da Crianga, realizada; Atividades que a criangca mais gosta
de fazer, relacionadas: Reac¢do da crianca perante as atividades realizadas em casa, comunicadas; Evolucfes
observadas na crianca, reportadas; Atividades no domicilio, organizadas; Experiéncias com outras familias, parti-
Ihadas; Lista atualizada sobre a Crianga, compartilhada; Objetos da crianca dispostos de modo mais atraente
possivel; Manifestacdo de problemas com a alimenta¢éo, comunicada.

Informacé&o utilizada ou gerada:

Informacdes sobre a triagem neonatal, aleitamento da crianga, vacinas, alimentacdo complementar, panfletos des-
dobraveis, Informacao diversa sobre os direitos da crianca e da familia, desenvolvimento da crianga e processo
de comunicagéo com a criancga. Lista atualizada sobre a Crianga,
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UC2: Estabelecer horas de rotina para a crian¢a

Codigo: UC246_2 Nivel: 2

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC 1: Estabelecer uma rotina para despertar a crianca
CD1.1.

CcD1.2.

CD13.

Uma rotina para despertar a crianga devagar, com alegria, sorrisos, conversas e carinhos é estabe-
lecida.

A crianga, se € muito pequena, depois de acordada, € deixada, um pouco mais no bergo, na cama
ou no colchéo a disfrutar de brincadeiras.

A crianca, uma vez acordada, € acarinhada para criar-lhe boa disposicéao.

EC 2: Estabelecer umarotina para a alimentacédo da crianga

CD 2.1.

Ch22.

CD23.

CD24.

CD 25.

CD 2.6.

CD27.
CD 2.

CD 2.9.

CD 2.10.

CD 2.11.
CD 2.12.

CD 2.13.

CD 2.14.

CD 2.15.

CD 2.16.

CD 2.17.

A utilizacdo dos produtos é realizada com critérios de racionalidade, armazenando-os em lugares
apropriados para o efeito e de acordo com as suas caracteristicas.

A existéncia minima de produtos é verificada e a quantidade existente € comunicada ao familiar ou
superior hierarquico correspondente.

O regime alimentar prescrito a crianca é escrupulosamente observado e respeitado.

A manifestacdo de problemas com a alimentacédo € reportada a familia da crianga, ao superior hie-
rarquico ou a outros profissionais, especialmente os de saude, solicitando orienta¢des sobre os ali-
mentos mais indicados e de como proceder.

O sistema de alimentagdo adaptado a crianga € conhecido, bem como as técnicas de manuseio e a
conservacgao dos alimentos.

Na alimentacéo, a crianga € tida, sempre, na melhor posi¢do colocando-se, o profissional, a frente
da crianca e na mesma altura.

A cadeira da crianc¢a é colocada de forma segura e confortavel.

A crianga é sentada com as costas bem apoiadas na cadeira deixando o pescoco reto e caso ne-
cessario, é improvisado um encosto.

Na ingestédo dos alimentos, caso a crianga ndo conseguir controlar o movimento do pescoco, bai-
xando de vez em quando a cabeca, ela é acomoda para facilitar.

O copo e a colher sdo movimentados de modo que a crianga possa fixar os olhos nos objetos e
acompanhar os movimentos.

A atencdo da crianc¢a é estimulada durante a alimentacdo para que possa estar sempre atenta.

Os alimentos s&o assegurados a frente dos olhos da crianga que é incentivada a pegar na comida
e apoiada no controle dos movimentos.

A crianga € ajudada a levar os alimentos a boca com as proprias maos e caso nao consegue € lhe
ensinada como fazer e proceder.

A crianca é despertada, em caso de distracdo, e incentivada com docgura e carinho a ingerir o ali-
mento.

A crianca é ajudada e estimulada durante a alimentacéo a aprender novas palavras e a fazer asso-
ciacdo da cor, do tamanho, da forma, do gosto e do nome dos alimentos.

A importancia de uma alimentacéo saudavel é explicada a crian¢a, na medida-do-possivel, através
do significado da alimentacdo e os seus beneficios sobre 0 organismo e a saude.

A prética de uma alimentacdo saudavel €, na medida-do-possivel, ensinada a crianca, através do
nome de cada elemento/ ingrediente da alimentacéo.

EC 3: Estabelecer umarotina para a hora de banho, higiene e conforto

CD3.1.

A utilizacé@o de produtos e utensilios é realizada com critérios de racionalidade, armazenando-os em
lugares apropriados para o efeito, de acordo com as suas caracteristicas.
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EC 4:

EC 5:

EC 6:

CD3.2

CD3.3.

CD34.

CD 3.5.

CD 3.6.

CD3.7.

CD3..

CD 3.9.
CD 3.10.

CD 3.11.

CD 3.12.

A existéncia minima de produtos e utensilios é verificada; A quantidade existente € comunicada ao
familiar ou superior hierarquico correspondente.

O hébito da pratica de higiene pessoal é estimulado na crianca; A importancia de uma vida saudavel,
do banho diario, da boa imagem, da limpeza da pele e da prevencéo das infe¢cdes sao explicados e
demonstrados, na medida-do-possivel.

O material preciso e necessario para o banho da crianca é providenciado atempadamente e o con-
trolo da temperatura da agua realizado.

A postura da crianga durante o banho, de acordo com o que a crianga consegue fazer, € mantida
corretamente.

No banho da crianga, se € muito pequena, o corpo € segurado com firmeza, evitando que se sinta
insegura.

Em caso de dificuldades para sustentar o pescoco da crianca é aconselhavel colocar a crianga de
barriga para cima apoiando a cabeca.

O local do banho é previamente preparado e asseado, deixado em estado agradavel e sem corrente
de ar frio que possa causar desconfortos.

Tapetes e antiderrapantes para evitar quedas e ou escorregamentos da crianga, sdo utilizados.

Os dedos, os bragos e as pernas da crianga, principalmente se tiver alguma limitagédo nos membros
superiores ou inferiores sédo alongados ou relaxados.

Os movimentos dos dedos, dos bracos, das pernas e dos pés da crianc¢a, para fazer com que fiquem
mais fortalecidos, sdo provocados;

O nome das partes do corpo, quando se estiver a tocar em cada uma delas, sdo mencionadas a
crianga ajudando-a a aprender os respetivos homes e estimular a fala.

Estabelecer uma rotina para a hora de troca de fraldas

CD 4.1.
CD4.2.

CD4.3.

O material preciso e necessario para troca de fraldas na Crianca é previamente providenciado.

A crianga é colocada numa posicao confortavel, com o corpo deitado de barriga para cima certifi-
cando-se de que esteja seguro e protegido.

Caso demonstrar dor ou desconforto com tal posi¢éo pode ser coloca de lado para a troca de fralda.

Estabelecer uma rotina para a hora de vestir

CD5.1.
CD5.2.

CD5.3.
CD5.4.

O material preciso e necessério para vestir a crianca € previamente providenciado.

A roupa da crianga é tirada conversando e ensinando & crianga:

A sequéncia das pecas;

O nome das pecas;

As cores e 0s tipos de roupas:
o Roupas de sair e de ficar em casa;
o Roupas quentes, frias e de dormir.

— Etc.
Os sapatos sao tirados, a meia puxada e as calgas vestidas retiradas, etc.

As articulacdes da crianga sdo protegidas. Caso a crianga estiver com musculos rigidos € ajudada
a dobrar os bragos e/ou as pernas com cuidado para ndo magoar (traumatizar).

Estabelecer uma rotina para a hora de repousar, dormir/ descansar

CD6.1.

CD6.2.
CD6.3.
CD6.4.

Uma rotina para o momento de repousar, dormir/ descansar € criada estabelecendo um horario
apropriado em que a crian¢a gosta de repousar dormir/ descansar ou estar mais sossegada.

Um ambiente tranquilo, com pouca luz e bem ventilado é proporcionado a crianga.
Preferencialmente, um banho morno é proporcionado a crianga.

Antes de dormir, certifica-se que a crianca ndo esteja com fome ou sede.
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CD 6.5. Antes de ser colocada no colo, para se relaxar e adormecer, a crianca é ajudada a entender que
chegou a hora de dormir.

CD 6.6. Caso necessario, faz-se massagens a crianca para ajuda-la a relaxar e perceber as partes do corpo
fortalecendo a relagéao.

CD 6.7. Uma posicao confortavel para repousar, dormir/ descansar a crianca € estabelecida.

CD 6.8. A Caderneta de Saude da Crianca (“Cartdo do PMI”) é consultada com regularidade para se saber
guais as posices mais adequadas para se deitar a crianca.

Contexto profissional

Meios de producéo:

Berco, cama, colchdo; Cadeira de crianga, encosto para costa e cabeca; Fralda, faixa de posicionamento; Copos,
panelas, colheres e outros utensilios domésticos limpos; Material para banho e higiene; Tapetes e antiderrapantes.

Produtos e resultados:

Rotina para a hora de despertar a crianca, estabelecida; Rotina para a hora de alimentacéo da crianca estabele-
cida; Utilizacao dos produtos realizada com critérios de racionalidade; Dieta ou regime alimentar prescrito a cri-
anca, observada e respeitada; Manifestacdo de problemas com a alimentacdo, comunicada; Sistema de alimenta-
¢do, conhecido; Atencao da crianca, estimulada; Crian¢a ajudada e estimulada durante a alimentag&o; Estimulo e
incentivo a pratica de uma alimentac@o saudavel, ensinados; Rotina para banho e higiene, estabelecida; Abaste-
cimento de produtos e utensilios para higiene pessoal e conforto da crianca, realizado; Utilizagdo de produtos e
utensilios realizada com critérios de racionalidade; Habito da préatica de higiene pessoal, estimulado; Importancia
da boa imagem e de uma vida saudavel, explicada; Importancia do banho diario, limpeza da pele e prevencéo das
infecbes, demonstrada; Local do banho previamente preparado, asseando e deixado em estado agradavel; Mate-
rial preciso e necessério para o banho da crianca providenciado atempadamente; Tapetes e antiderrapante para
evitar quedas e ou escorregamentos da crianga, utilizados; Rotina para troca de fraldas, estabelecida; Rotina para
vestir a crianga estabelecida; Rotina para o momento de repousar, dormir/descansar, criada; Ambiente tranquilo,
com pouca luz e bem ventilado, proporcionado; Caderneta de Saude da Crianga (“Cartdo do PMI”), consultada.

Informacé&o utilizada ou gerada:

Informacdes sobre aleitamento, alimentacdo complementar saudavel, vacinas, salide bucal, equipamentos e pro-
gramas sociais e de educacao; Troca de informacdes e experiéncias com outras familias; Informagéo sobre a
crianca e suas caracteristicas, o que ela gosta, ou ndo gosta; Descrigdo sucinta da rotina da crianca e da sua
familia; Cantigas, musicas e estérias.




Qualificagao SSC001_2
CUIDADOR/A DE INFANCIA (0 a 3 Anos)

UC3: Estimular a crianga na prética de jogos, brincadeiras e atividades ludicas.

Cédigo: UC247_2 Nivel: 2

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC1: Promover situacdes de brincadeiras, jogos e atividades lidicas, tendo em conta suas importancias
no desenvolvimento da Crianca.

CD1.1. Os objetos para jogos, brincadeiras e atividades ludicas séo escolhidos de acordo com a idade e
0 interesse da crianca.

CD1.2. Ambientes tranquilos e seguros (sem objetos que possam machucar ou que possam ser engolidos)
sédo escolhidos e estabelecidos para a realizagcdo das atividades ludicas, jogos e brincadeiras, de
acordo com a necessidade da crianga.

CD1.3. As brincadeiras, os jogos e as atividades ludicas séo valorizados como eixo central da atividade
da crianca, possibilitando e favorecendo o seu desenvolvimento integral.

CD1.4. Os objetos ou brinquedos séo introduzidos/ mostrados, um de cada vez, estimulando a crianga a
ganhar sua propria autonomia.

CD1.5. A autoestima da crianga e o respeito pela seguranga sao estimulados reforgando as atitudes posi-
tivas perante brincadeiras, jogos e atividades ludicas selecionando os brinquedos de acordo com
as caracteristicas e necessidades da crianga, sem reproduzir estereétipos sexistas/ evitando a
reproducéo de estere6tipos sexistas.

CD1.6. Os jogos com regras sdo explorados tendo em conta a necessidade da crianca em aprender a
respeitar as pessoas, o ambiente e 0 meio em que vive.

CD1.7. Copos, panelas, colheres e outros utensilios domésticos limpos séo utilizados para jogos, brinca-
deiras e atividades ludicas.

CD1.8. Os sentidos da crianga, para que possa ver, ouvir, sentir e se mover livremente sdo estimulados.

CD 1.9. Objetos coloridas e com diferentes sons séo movidas despertando na crianca o interesse e o desejo
de tocar nelas.

CD 1.10. A exploragédo dos objetos por parte da crianca é estimulada, batendo, deixando cair ou colocando
as pecas dentro e fora dos recipientes.

CD 1.11. Os jogos, brincadeiras e atividades ludicas sdo acompanhados de conversa com a crianca ensi-
nando-a a falar, entregando-a os objetos dizendo 0s nomes

CD 1.12. A crianga é estimulada a ouvir e aprender musicas e estérias através de jogos, brincadeiras e
atividades ludicas e os seus gritos e risos séo imitados.

CD 1.13. A socializacao da criangca com outras pessoas e estimulada através de jogos, brincadeiras e ativi-
dades ladicas.

CD 1.14. A crianca € estimulada a descobrir 0 seu corpo com 0s jogos, brincadeiras e as atividades lidicas
e encorajada a brincar com seus dedos, suas maos, seus pés, sua cabeca e sua barriga.

EC 2: Organizar o espagco de modo a potenciar e favorecer brincadeiras, jogos e atividades ludicas e a
utilizacao de brinquedos adequados aidade da criancga.

CD2.1. Os brinquedos e materiais de jogos, brincadeiras e atividades ludicas utilizados pela crianca sao
adequados as suas necessidades e caracteristicas, favorecendo a sua autonomia e criatividade.

CD2.2. A crianca é colocada numa posicdo segura e confortavel, de preferéncia, onde possa ser contro-
lada. Tratando-se de crianga muito pequena, ela é colocada, preferencialmente, de barriga para
cima e, em outros momentos, com a barriga para baixo fortalecendo os musculos do pescoco.

CD 2.3. Os materiais de jogos, brincadeiras e atividades lidicas sédo selecionados e apresentados tendo
em consideracao as caracteristicas especificas dos brinquedos e suas possibilidades de utilizacao
e exploracdo, a idade da crianca, suas caracteristicas e necessidades individuais.

CD 2.4. Os materiais de jogos, brincadeiras e atividades lidicas sdo organizados e distribuidos no espacgo
para favorecer ao maximo a sua utilizacéo e exploragéo.
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Qualificagao SSC001_2
CUIDADOR/A DE INFANCIA (0 a 3 Anos)

CD 2.5. A disposicdo do espaco é adaptada a distintas situacdes de jogos, brincadeiras e atividades ludi-
cas.

CD 2.6. Brincadeiras, jogos e atividades lidicas podem ser criados com recursos a utilizacdo de materiais
reciclados e de baixo-custo.

CD 2.7. Os materiais reciclaveis e brinquedos coloridos que emitam sons, sempre que possivel, sdo utili-
zados. Outros profissionais séo consultados para obtencao de instrucdes e orientagcdes de como
e quando devem ser utilizados.

CD2.8. Atelevisdo e aradio sao desligadas ou o som baixado enquanto durar os jogos, brincadeiras e as
atividades ludicas para que a crianga possa escutar sua voz, o som dos brinquedos e das brinca-
deiras.

CD 2.9. Durante os jogos, brincadeiras e as atividades ludicas, o tom da voz deve ser carinhoso e a explo-
racéo do ambiente estimulado.

Contexto profissional

Meios de producéo:

Recursos e materiais simples e de baixo-custo; Materiais reciclaveis; Brinquedos varios: bolas, tamborins, choca-
Ihos, bonecos, carros, etc. Objetos que chamam a atencéo da crianca; Objetos que estimulam a viséo e atraem a
audicdo; Cadernos e desenhos de pintar e colorir; Materiais de desenho e pintura; Cartolinas e papéis varios;
Materiais de modelar (plasticina, massa de modelar) e colar; Materiais/ brinquedos néo estruturados (caixas diver-
sas, pedacos de tecido, blocos de madeira, rolos, objetos de uso quotidiano, elementos da natureza).

Produtos e resultados:

Situa¢Bes de brincadeiras, jogos e atividades ludicas, tendo em conta suas importancias no desenvolvimento da
Crianca, promovidas; Ambientes tranquilos e seguros (sem objetos que possam machucar ou que possam ser
engolidos), escolhidos e estabelecidos; Brincadeiras, jogos e atividades ludicas valorizados como eixo central da
atividade da criancga, possibilitando e favorecendo o seu desenvolvimento integral; Crianca auxiliada na execucgéo
das brincadeiras, jogos e atividades ludicas; Autoestima da crianca desenvolvida e respeito pela seguranca refor-
¢ando as atitudes positivas; Jogos e brinquedos selecionados, de acordo com as caracteristicas e necessidades
da Crianca, sem reproduzir estereotipos sexistas/ evitando a reproducé@o de esteredtipos sexistas; Jogos com
regras, explorados; Televisdo e a radio desligadas ou o som baixado enquanto durar os jogos, brincadeiras e as
atividades ladicas; Sentidos da crianca para que possa ver, ouvir, sentir e se mover livremente, estimulados; Coi-
sas coloridas e com diferentes sons despertando na crianca interesse e desejo, movidas; Utensilios domésticos
limpos, utilizados para os jogos, brincadeiras e as atividades ludicas; Jogos, brincadeiras e atividades ludicas,
acompanhados de conversa com a crian¢a ensinando-a a falar; Crianca estimulada a ouvir e aprender musicas e
estorias; Crianca estimulada a descobrir 0 seu corpo com 0s jogos, brincadeiras e atividades ludicas.

Espaco organizado de modo a potenciar e favorecer brincadeiras, jogos e atividades ludicas; Brinquedos adequa-
dos a idade da crianca, utilizados; Materiais de jogos, brincadeiras e atividades lUdicas selecionados e apresenta-
dos levando em consideracdo a idade da crianga, suas caracteristicas e necessidade individuais; Materiais de
jogos, brincadeiras e atividades lidicas organizados e distribuidos no espaco de modo a favorecer ao maximo a
sua utilizagdo; Disposicéo do espaco adaptada a distintas situagdes de jogos, brincadeiras e atividades ludicas;
Brincadeiras, jogos e atividades ludicas criados com recursos a utilizagao de materiais reciclados e de baixo-custo;
Materiais reciclaveis e brinquedos coloridos que emitam sons, sempre que possivel, utilizados.

Informacéo utilizada ou gerada:

Informacdes sobre cores, materiais simples de pintura e desenho e coloragdo. Manuais de brincadeiras, jogos e
atividades ludicas. Panfletos desdobraveis, revistas com informag8es sobre brincadeiras, jogos e atividades ludi-
cas para criangas. Troca de informacdes e experiéncias com outras familias; Informacé&o sobre brincadeiras, jogos
e atividades ladicas.
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Qualificagao SSC001_2
CUIDADOR/A DE INFANCIA (0 a 3 Anos)

UC4: Registar e comunicar as intercorréncias da crianca.

Codigo: UC248_2 Nivel: 2

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC 1: Registar as intercorréncias

CD 1.1. Lista de contactos telefénicos, para casos de emergéncia, e caderno com as anotag6es do dia atua-
lizados e a disposicao.

CD 1.2. Lista de contactos de familiares, amigos e responsaveis de servigcos apropriados atualizada e man-
tida acessivel.

CD 1.3. Registo de qualquer tipo de queda da crianga, com atengédo para as circunstancias (local, horario, o
gue a crianca estava a fazer no momento da queda, lesdes, se a crianca conseguiu se levantar
sozinha ou foi ajudada, entre outros) elaborado.

CD 1.4. Registo de qualquer tipo de mal-estar ou doenca da crianga, com atencdo para as circunstancias e
o local, elaborado.

CD 1.5. Administracdo de medicamentos, aceitacdo da alimentagdo e da hidratacéo, eliminacdes, estado da
pele, participacéo no banho e nas atividades diarias, sono, entre outros, registado.

EC 2: Comunicar intercorréncias

CD 2.1. Qualquer tipo de queda da crianca, com atencdo para as circunstancias (local, horério, o que a
crianga estava a fazer no momento da queda, lesdes, se a crianca conseguiu se levantar sozinha
ou foi ajudada, entre outros) é comunicado, com prontidéo e através da via estabelecida, ao familiar
ou responsével hierarquico correspondente.

CD2.2. Qualquer tipo de mal-estar ou doenca da crianca, com aten¢do para as circunstancias e o local, é
comunicado, com prontiddo e através da via estabelecida, ao familiar ou responsavel hierarquico
correspondente.

CD 2.3. Administracdo de medicamentos, aceitacdo da alimentacgéo e da hidratacéo, eliminacdes, estado da
pele, participacdo no banho e nas atividades diarias, sono, entre outros sdo comunicados, com
prontiddo e através da via estabelecida, ao familiar ou responsavel hierarquico correspondente.

Contexto profissional

Meios de producéo:

Lista de contactos telefénicos, para casos de emergéncia, e caderno com as anota¢des do dia atualizada e a
disposicéo; Lista de contactos de familiares, amigos e responséveis de servi¢os apropriados, atualizada e acessi-
vel; Regras de conduta e protocolos em diferentes situacoes.

Produtos e resultados:

Lista de contactos telefonicos, para casos de emergéncia, e caderno com as anotagdes do dia atualizada e a
disposicédo; Lista de contactos de familiares, amigos de familiares, responsaveis de servi¢cos apropriados, atuali-
zada e acessivel; Queda da crianga, com atencao para as circunstancias (local, horario, o que a Crianga estava a
fazer no momento da queda, lesdes, se a crianga conseguiu se levantar sozinha ou foi ajudada, entre outros),
registado e comunicado; Mal-estar ou doenga da crianca, com atengdo para as circunstancias e local, registado e
informando, com prontiddo, através da via estabelecida, ao familiar ou responsavel hierarquico correspondente;
Administracdo de medicamentos, aceitacdo da alimentacéo e da hidratacdo, eliminacdes, estado da pele, partici-
pacao no banho e nas atividades diarias, sono, entre outros, registados e comunicados.

Informac&o utilizada ou gerada:

Observacdes e anotacdes das evolugdes ou alteracdes observadas; Observacdes, anotacdes e registo de quedas
da crian¢a, com atencao as circunstancias (local, horario, o que a crianca estava a fazer no momento da queda,
lesbes, se a crianga conseguiu se levantar sozinha ou foi ajudada, entre outros); Observacdes, anotacdes e regis-
tos de mal-estar ou doenca da crianga, com atencgdo as circunstancias e local; Observacgfes, anotagfes e registo
de administracdo de medicamentos, aceitacdo da alimentagéo e da hidratacdo, eliminacdes, estado da pele, par-
ticipac@o no banho e nas atividades diarias, sono, entre outros. Anotagdes e registos das necessidades individuais
da crianca.
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PROGRAMA FORMATIVO ASSOCIADO AO PERFIL PROFISSIONAL

SSCO001_2

CUIDADOR/A DE INFANCIA
(0 a 3 Anos)
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Qualificagao SSC001_2
CUIDADOR/A DE INFANCIA (0 a 3 Anos)

PROGRAMA FORMATIVO DA QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

Cadigo SSC001_2 | Denominagéo CUIDADOR/A DE INFANCIA (0 a 3 Anos)
Nivel 2 Familia profissional Servigos Sociais, Culturais e Comunitarios
Duracdo indicativa 430 Horas
N.° ‘ Denominacao Cdédigo
Unidades de 1 Observar a crianca e adaptar o meio ambiente em que vive ucC245_2
gioampeten- 2 Estabelecer horas de rotina para a crianca ucC246_2
3 Estimular a crianca na pratica de jogos, brincadeiras e atividades Iadicas | UC247_2
4 Registar e comunicar as intercorréncias da crianca uc248_2

MODULOS FORMATIVOS
N.° Denominacao Caédigo

1 Observacgédo da crianca e adaptacdo do meio ambiente em que vive (60 Horas) | MF245_2
2 Estabelecimento de horas de rotina para a crianga (50 Horas) MF246_2
3 Estimulacéo da crianca na pratica de jogos, brincadeiras e atividades ludicas MF247_2
(50 Horas)
4 Registo e comunicagdo das intercorréncias da crianga (30 Horas) MF248_2
5 Mddulo formativo em contexto real de trabalho (240 Horas) MFCRT_SSC001
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Qualificagao SSC001_2
CUIDADOR/A DE INFANCIA (0 a 3 Anos)

MODULOS FORMATIVOS (MF)

MF1: Observacéo da crianca e adaptacdo do meio em que vive

Cédigo: MF245 2 Duracao: 60 Horas

Associado a UC245_2: Observar a crianga e adaptar o0 meio ambiente em que vive

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de avaliacdo (CA

RA1: Estabelecer relacGes de confianca e amizade com a crianca em diferentes situacdes.

CA1.1. Respeitar os direitos da crianca e da sua familia.
CA1.2. Preparar o ambiente em que vive a crianca, criando momentos de tranquilidade e prazer.

CA1.3. Escolher e estabelecer ambientes tranquilos e seguros (sem objetos que possam machucar ou
gue possam ser engolidos) para a realizacéo das atividades com a crianca.

CA1.4. Corresponder a cada movimento e apelo da crianga com carinho e amabilidade tentando fortale-
cer vinculos afetivos com ela através da conversa.

CA1.5. Valorizar os interesses da crianca e indicar 0s objetos que chamam sua atencao e que ela gostaria
de explorar mais.

CA1.6. Escolher as atividades a realizar de acordo com a idade, interesse e 0 bem-estar da crianga.

CA1.7. Observar através do comportamento da crianga a manifestacao de canseira ou irritagdo durante
as atividades.

CA1.8. Respeitar e prestar devida atencdo as coisas de que a crian¢a ndo gosta, ou ndo esté a gostar,
nas atividades desenvolvidas.

CA1.9. Conhecer e acompanhar regularmente as orientag6es sobre o aleitamento materno, alimentacao,
vacina e saude bucal da crianga.

CA 1.10. Organizar as atividades no domicilio para atender as necessidades da crianca e dos seus famili-
ares.

CA 1.11. Organizar as atividades no espaco escolhido utilizando jogos, brincadeiras e atividades ludicas
de acordo com necessidade da crianga.

CA 1.12. Posicionar a crian¢a corretamente, de acordo com a atividade a realizar, tendo em conta as ori-
entacdes dos profissionais de servi¢os que realizam o acompanhamento da criancga.

RA2: Estabelecer processos de comunicagao com a crianga, seus familiares e/ou superior hierarquico
CA 2.1. Explicar o significado das palavras simples a crianga no processo de comunicacao.

CA2.2. Estimular o uso prolongado de vogais e silabas e a repeticdo das palavras simples no processo
de comunicagédo com a crianga.

CA 2.3. Utilizar as palavras de forma correta, evitando o uso de diminutivos e balbucios; respeitar o ritmo
da crianga, aguardando pelas suas respostas e estimular a sua reacao.

CA24. Respeitar a necessidade da crian¢a falar e ser escutada.

CA 2.5. Conhecer e aplicar as regras de comunicagdo no processo de comunica¢cado com a crianca, seus
familiares ou superior hierarquico correspondente.

CA 2.6. Realizar, de acordo com o processo de escuta ativa, a comunicagdo com a crianca, seus familia-
res ou superior hierarquico

CA 2.7. Respeitar os limites no processo de comunica¢cdo com a crianga, seus familiares ou superior hie-
rarquico.

RA3: Acompanhar o desenvolvimento da crianca

CA3.1. Conservar em lugar acessivel e consultar regularmente a Caderneta de Saude da Crianga (“Car-
tao do PMI”).

CA 3.2. Apresentar nas consultas de rotina da crianca, em articulagdo com os pais e/ou superior hierar-
quico, a Caderneta de Saude da Crianga (“Cartdo do PMI”).
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CUIDADOR/A DE INFANCIA (0 a 3 Anos)

RA4:

CA 3.3. Prestar devida atencdo as informacdes sobre a triagem neonatal (testes do pé, dos olhos, dos
ouvidos, do coracdo, etc.).

CA 3.4. Observar os cuidados com a salide, para cada fase do crescimento e desenvolvimento da crianca.

CA 3.5. Comunicar aos pais, superior hierarquico ou profissionais de outros setores, sempre que neces-
sdrio, a reacdo da crianga perante as atividades realizadas, nomeadamente suas preocupacdes,
dificuldades e necessidades.

CA 3.6. Informar aos pais, superior hierarquico ou profissionais de outros setores, sempre que necessario,
as evolugdes observadas na crianga.

CA 3.7. Transmitir aos pais, superior hierarquico ou profissionais de outros setores, sempre que necessa-
rio, as informacg®es sobre, como vé a crianca, ou seja, suas caracteristicas: o0 que ela gosta, ou
nao gosta, entre outras informacdes.

CA 3.8. Compartilhar com outras familias as boas experiéncias e incentivar para que facam o mesmo.

CA 3.9. Elaborar e partilhar com outros profissionais, especialmente os profissionais de saude, se neces-
sario, uma lista atualizada sobre a crian¢a, contendo informacdes sobre:

— Descrigdo da Criancga; Se € alegre, zangada, dengosa ou outras caracteristicas que achar
relevante;

— O que ela mais gosta e o0 que ela ndo gosta;

— Se tem medo de alguma coisa e de qué;

— O que mais deseja para ela;

— Descrigdo sucinta de sua rotina e da sua familia.

Estimular as fun¢cfes multissensoriais da crianca

CA 4.1.Realizar, utilizando recursos e materiais adequados, de acordo com a necessidade da crianga, a
estimulacao visual, auditiva, motora, intelectual, etc.

CA 4.2.Realizar, utilizando objetos atraentes e com cores vivas, a estimulacdo da visdo da crianca obser-
vando sempre a sua reagéo.

CA 4.3.Realizar, utilizando sons diversos, a estimula¢gédo da audi¢do da crianca observando sempre a sua
reacao.

CA 4.4.Descrever as pessoas, 0s objetos, 0s animais, as cores, entre outros, ao redor da crian¢ga chamando
sua atencgdo ou despertando seu interesse.

CA 4.5.Posicionar a crianga corretamente, de acordo com a atividade a realizar, tendo em conta as orien-
tacBes dos profissionais de servicos que realizam o acompanhamento da crianga.

CA 4.6.Estimular os movimentos dos membros afetados, se a crianca tiver dificuldades para controla-los,
em caso de hipotonia (mdsculos mais moles).

CA 4.7.Realizar as atividades de alongamento e relaxamento dos musculos da crianga, de acordo com
suas necessidades.

CA 4.8.Estimular a visdo, a audicdo e a fala mantendo os objetos dentro do campo de visdo da crianca.

CA 4.9.Estimular a crianca a pegar em objetos utilizando as técnicas de estimulagdo visual, auditiva e
motora.

CA 4.10. Cuidar dos objetos pequenos para que a crianga hdo os coloque na boca, hariz ou ouvidos.

1.

N o o M DN

Nocbes de cuidados e diferentes formas do exercicio do cuidado.
A importancia do cuidado e o papel/ funcao do cuidador.

Noc¢bes de desenvolvimento, e crescimento da crianga.
Desenvolvimento fisico, cognitivo e psicomotor.
Desenvolvimento socio-afetivo.

Desenvolvimento da linguagem.

Fatores condicionais do desenvolvimento e crescimento da crianca.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Estimulacdo multissensorial.

Definicao de estimulacdo multissensorial.

Diferentes etapas de estimulagdo multissensorial.

Relacionamento interpessoal com a crianga (familia e outros).
Principios da relacdo de ajuda.

Como avaliar as condi¢des de risco de acidentes domésticos.
Alternativas de resolugdo ou minimizacgao de risco de acidentes domésticos.
Como elaborar lista de informag8es sobre interesses a crianca.

Nocéao de sintomas de manifestacdo de problemas de visdo ou audicéo.
Nocéao de sintomas de manifestacdo de problemas com a alimentacéo.
Nocdes basicas da Legislacdo sobre Direitos da crianca.

Nocdes basicas sobre direito da familia.

Nocdes basicas das normas sobre alimentacao, alimentacdo complementar saudavel, as vacinas, saude
bucal.

Noc¢bes bésicas sobre 0 acesso aos equipamentos e programas sociais e de incluséo.

Experiéncias compartilhadas com outras familias — Como compartilhar? O qué compartilhar?

Requisitos basicos do contexto formativo do Médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacéo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°6/2013, de 11 de Fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

O Professor/ Formador deve:

Possuir um Certificado de Aptiddo Profissional que prove que o mesmo é detentor de formagdo peda-
gogica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

Ter a formacé&o técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.

Ter experiéncia profissional comprovada nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia as-
sociada ao Mddulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei n°®
66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).

17



Qualificagao SSC001_2
CUIDADOR/A DE INFANCIA (0 a 3 Anos)

MF2: Estabelecimento de horas de rotina para a crianca

Cdédigo: MF246 2 _ Duracdo: 50 Horas

Associado a UC246_2: Estabelecer horas de rotina para a crianca

Resultados de Aprendizagem e Critérios de avaliacao

RA1: Estabelecer umarotina para despertar a crianca

CA1.1. Estabelecer uma rotina para despertar a crianca devagar, com alegria, sorrisos, conversas e ca-
rinhos.

CA1.2. Deixar a crianca, se € muito pequena, depois de acordada, um pouco mais no berco, na cama ou
no colchédo a disfrutar de brincadeiras.

CA1.3. Acarinhar a crian¢a, uma vez acordada, para criar-lhe boa disposicéo.

RA2: Estabelecer uma rotina para a alimentagao da crianca

CA 2.1. Utilizar os produtos alimentares com critérios de racionalidade, armazenando-os em lugares apro-
priados para o efeito e de acordo com as suas caracteristicas.

CA 2.2. Verificar a existéncia minima de produtos e comunicar a quantidade existente ao familiar ou su-
perior hierarquico correspondente.

CA 2.3. Observar e respeitar, escrupulosamente, o regime alimentar prescrito a crianca.

CA24. Reportar a familia da crianga, ao superior hierarquico ou a outros profissionais, especialmente os
de saude, solicitando orientagdes sobre os alimentos mais indicados e de como proceder, em
caso de manifestacéo de problemas com a alimentacéo.

CA 2.5. Conhecer o sistema de alimentagcdo adaptado a crian¢a, bem como as técnicas de manuseio e
conservacgao dos alimentos.

CA 2.6. Colocar a crianca, na alimentacdo, sempre, ha melhor posicdo colocando-se, o profissional, a
frente da criangca e na mesma altura.

CA 2.7. Colocar a cadeira da crianca de forma segura e confortavel.

CA 2.8. Sentar a criangca com as costas bem apoiadas na cadeira deixando 0 pescoco reto e se necessa-
rio, improvisar um encosto.

CA 2.9. Acomodar para felicitar, na ingestao dos alimentos, caso a crianga ndo conseguir controlar o mo-
vimento do pescoc¢o, baixando de vez em quando a cabeca.

CA 2.10. Movimentar o copo e a colher de modo que a crianca possa fixar os olhos nos objetos e acompa-
nhar os movimentos.

CA 2.11. Estimular a atencéo da crianca durante a alimentacdo para que possa estar sempre atenta.

CA 2.12. Assegurar os alimentos a frente dos olhos da crianca e incentivar a crianga a pegar na comida e
apoiar no controle dos movimentos.

CA 2.13. Ajudar a crianc¢a a levar os alimentos a boca com as proprias maos e ensinar os procedimentos
caso ndo consiga.

CA 2.14. Despertar a crianca, em caso de distracao, e incentivar com dogura e carinho a ingerir o alimento.

CA 2.15. Ajudar e estimular a crianga durante a alimentagcéo a aprender novas palavras e a fazer associa-
¢do da cor, do tamanho, da forma, do gosto e do nome dos alimentos.

CA 2.16. Explicar a crianca, na medida-do-possivel, através do significado da alimentacao e os seus bene-
ficios sobre o organismo e a saude, a importancia de uma alimentacdo saudavel.

CA 2.17. Ensinar, a crianca, na medida-do-possivel, a pratica de uma alimentagdo saudavel através do
nome de cada elemento/ ingrediente da alimentacéo.
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RA3: Estabelecer umarotina para a hora de banho, higiene e conforto da crianca

RA4:

RAS:

RAG:

CA3.1.

CA3.2.

CA33.

CA34.

CA3.5.

CA 3.6.

CA3.7.

CA338.

CA3.9.
CA 3.10.

CA3.1.

CA3.12.

Realizar a utilizacéo de produtos e utensilios com critérios de racionalidade, armazenando-os em
lugares apropriados para o efeito, de acordo com as suas caracteristicas.

Verificar a existéncia minima de produtos e utensilios; Comunicar a quantidade ao familiar ou
superior hierarquico correspondente.

Estimular na crianca o habito da pratica de higiene pessoal, explicando e demonstrando, na me-
dida-do-possivel, a importancia de uma vida saudavel, do banho diario, da boa imagem, da lim-
peza da pele e da prevencao das infe¢fes.

Providenciar atempadamente o material preciso e necessario para o banho da crianca e realizar
o controlo da temperatura da agua.

Preparar e assear previamente o local do banho deixado em estado agradavel e sem corrente de
ar frio que possa causar desconfortos.

Manter corretamente a postura da crianca durante o banho, de acordo com o que a crianga con-
segue fazer.

Segurar o corpo da crianga com firmeza, no banho, se € muito pequena, evitando que se sinta
insegura.

Colocar a crianca de barriga para cima, apoiando a cabec¢a, em caso de dificuldades para susten-
tar o pescoco.

Utilizar tapetes e antiderrapantes, para evitar quedas e ou escorregamentos da crianca.

Alongar ou relaxar os dedos, 0s bracos e as pernas da crianga, principalmente se tiver alguma
limitacdo nos membros superiores ou inferiores.

Provocar os movimentos dos dedos, dos bragos, das pernas e dos pés da crianga, para fazer com
que fiqguem mais fortalecidos.

Mencionar a crianga os respetivos nomes ajudando-a a aprender e estimular a fala.

Estabelecer uma rotina para a hora de troca de fraldas da crianca

CA4.1.
CA4.2.

CA43.

Providenciar atempadamente o material preciso e necessario para troca de fraldas na Criancga.

Colocar a criangca numa posi¢éo confortdvel, com o corpo deitado de barriga para cima certifi-
cando-se de que esteja seguro e protegido.

Colocar a crian¢a, de lado para a troca de fralda, caso demonstrar dor ou desconforto com tal
posicao.

Estabelecer umarotina para a hora de vestir a crianga

CAS.1.
CAS5.2.

CA5.3.
CA54.

Providenciar previamente a material preciso e necessario para vestir a crianga.

Tirar a roupa a crianca conversando e ensinando:
— A sequéncia das pecas;
— O nome das pecas;
— As cores e os tipos de roupas:
o Roupas de sair e de ficar em casa,
o Roupas quentes, frias e de dormir.
— Etc.

Tirar os sapatos, puxar a meia, vestir e retirar as cal¢as.

Ajudar a crianca a dobrar os bragos e/ou as pernas com cuidado para ndo magoar (traumatizar),
caso a criancga estiver com musculos rigidos, protegendo as articulagcfes da crianca.

Estabelecer rotina para a hora de repousar, dormir/ descansar a crianga

CA6.1.

CA6.2.
CA6.3.

Definir o momento de repousar, dormir/ descansar a crianga, estabelecendo um horério de acordo
com o interesse da crianga.

Proporcionar, preferencialmente, um banho morno a crianga antes do descanso

Proporcionar a crianga um ambiente tranquilo, com pouca luz e bem ventilado.
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CA 6.4. Certificar-se que antes de dormir a crianca ndo esteja com fome ou sede.

CA6.5. Ajudar a crianca a entender que chegou a hora de dormir, antes de ser colocada no colo, para se
relaxar e adormecer.

CA6.6. Massagear, caso necessario, a crianga para ajuda-la a relaxar e perceber as partes do corpo
fortalecendo a relagéo.

CA6.7. Estabelecer uma posigéo confortavel para repousar, dormir/ descansar a crianca.

CA 6.8. Consultar com regularidade a Caderneta de Saude da Crianga (“Cartdo do PMI”) para se saber
guais as posi¢cdes mais adequadas para se deitar a crianca.

1. Nocdao e importancia de horas de rotina.

Definicdo de planificacao e gestdo de tempo.

Rotinas de crianca — definicéo e objetivos.

Planeamento das rotinas diarias e das atividades impulsionadoras do desenvolvimento da crianca.
Higienizac&o, preparacédo, arrumacéo e conservagdo dos alimentos da crianga.

Higiene, arrumacéo e organiza¢do do espaco a ser utilizado durante a alimentacéo.

Cuidados de higiene dos equipamentos e materiais utilizados na prepara¢éo da alimentagc&o da crianga.

Definicdo de alimentacdo equilibrada.
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Cuidados a ter durante a alimentacéo da criancga.

10.Cuidados de higiene da crianca.

11.Regras Basicas de Higiene e Seguranca da crianga.

12.Boas praticas de habitos de higiene da criancga.

13.Cuidados a ter durante o banho da crianca.

14.Produtos a usar e como usar de acordo com a faixa etaria da crianca.
15.Cuidados de rotinas diarias da crianca e as suas atividades.

16.Estratégias na implementacao de horas de rotinas.

17.0rganizacdo das rotinas diarias da crianca (alimentacdo, banho, troca de fraldas e brincadeiras).
18.Noc¢des bésica sobre Cartdo do PMI da Crianga.

19.Tipos de brincadeiras e jogos a serem utilizados durante a alimentagéo e banho.
20.Importancia da brincadeira durante a alimentag&o e cuidados diarios.
21.Higiene pessoal e banho.

22.Cuidados com a alimentacéo.

23.Direitos e deveres da crianca (Estatuto da Crianca e do Adolescente).
24.Como providenciar o material preciso e necessario para a se vestir.
25.Como preparar a roupa.

26.Como proteger as articulacdes ao vestir.

27.Como ajudar a dobrar os bracos e as pernas em caso de musculos rigidos.
28.Como criar ambiente de tranquilidade.

29.Nocéo de posig¢ao confortavel para dormir, repousar ou descansar.
30.Nocéo de boa disposicao.

31.Nocéo de lazer e a recreacdo no dia-a-dia.
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Requisitos basicos do contexto formativo do Médulo

Espacos:

Os espacgos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°6/2013, de 11 de Fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

O Professor/ Formador deve:

— Possuir um Certificado de Aptidédo Profissional que prove que o mesmo € detentor de formagéo peda-
gogica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— Ter aformacéo técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.

— Ter experiéncia profissional comprovada nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia as-
sociada ao Modulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n°
66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF3: Estimulacdo da Crianca na pratica de jogos, brincadeiras e atividades ludicas

Cédigo: MF247 2 _ Duracdo: 50 Horas

Associado a UC247_2: Estimular a crianga na pratica de jogos, brincadeiras e atividades ludicas

Resultados de Aprendizagem e Critérios de avaliacao

RA1: Promover situacdes de brincadeiras, jogos e atividades lidicas, tendo em conta suas importancias
no desenvolvimento da crianca.

CA1.1. Escolher os objetos para jogos, brincadeiras e atividades ladicas de acordo com a idade e o inte-
resse da crianca.

CA1.2. Escolher e estabelecer ambientes tranquilos e seguros (sem objetos que possam machucar ou
gue possam ser engolidos) para a realizacdo das atividades lUdicas, jogos e brincadeiras, de
acordo com a necessidade da crianga.

CA1.3. Valorizar como eixo central da atividade da crian¢a, as brincadeiras, os jogos e as atividades
ludicas, possibilitando e favorecendo o seu desenvolvimento integral.

CA1.4. Introduzir/ mostrar os objetos ou brinquedos, um de cada vez, estimulando a crianca a ganhar sua
prépria autonomia.

CA1.5. Estimular a autoestima da crianca e o respeito pela seguranca reforcando as atitudes positivas
perante brincadeiras, jogos e atividades lidicas selecionando os brinquedos de acordo com as
caracteristicas e necessidades da crianca, sem reproduzir esteredtipos sexistas/ evitando a re-
producéo de esteredtipos sexistas.

CA1.6. Explorar os jogos com regras tendo em conta a necessidade da crianca em aprender a respeitar
as pessoas, 0 ambiente e 0 meio em que vive.

CA1.7. Utilizar copos, panelas, colheres e outros utensilios domésticos limpos para jogos, brincadeiras e
atividades ludicas com a criancga.

CA1.8. Estimular os sentidos da crianca para que possa ver, ouvir, sentir e se mover livremente.

CA1.9. Mover os objetos coloridas e com diferentes sons despertando na crianca o interesse e o desejo
de tocar nelas.

CA 1.10. Ajudar a crianca a explorar os objetos, batendo, deixando cair, colocando as pecas dentro e fora
dos recipientes.

CA 1.11. Acompanhar os jogos, brincadeiras e atividades ludicas conversando com a crianga e ensinando-
a a falar e entregando-a os objetos dizendo os nomes.

CA 1.12. Estimular a crianga a ouvir e aprender musicas e estdrias durante os jogos, brincadeiras e ativi-
dades ludicas, imitando os gritos e risos da crianca.

CD 1.15. Estimular a socializacdo da crianga com outras pessoas através de jogos, brincadeiras e ativi-
dades ladicas.

CA 1.13. Estimular a crianca a descobrir o0 seu corpo com 0s jogos, brincadeiras e as atividades ludicas e
encorajar a brincar com seus dedos, suas maos, seus pés, sua cabeca e sua barriga.

RA2: Organizacéo do espac¢o de modo a potenciar e favorecer brincadeiras, jogos e atividades ludicas
e a utilizacdo de brinquedos adequados a idade da crianca.

CA 2.1. Adequar a utilizacéo pela crianga dos brinquedos e materiais de jogos, brincadeiras e atividades
lidicas as suas necessidades e caracteristicas, favorecendo a sua autonomia e criatividade.

CA2.2. Colocar, preferencialmente, de barriga para cima e, em outros momentos, com a barriga para
baixo fortalecendo os misculos do pescoco, a criangca muito pequena.

CA 2.3. Selecionar e apresentar os materiais de jogos, brincadeiras e atividades ludicas tendo em consi-
deracdo as caracteristicas especificas dos brinquedos e suas possibilidades de utilizacao e ex-
ploracéo, a idade da crianca, suas caracteristicas e necessidades individuais.

CA 2.4. Organizar e distribuir os materiais de jogos, brincadeiras e atividades ludicas no espaco para fa-
vorecer a0 maximo a sua utilizacado e exploragéo.
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CA 2.5. Adaptar a disposicdo do espaco a distintas situacdes de jogos, brincadeiras e atividades ludicas.

CA 2.6. Criar brincadeiras, jogos e atividades ludicas com recursos a utilizacdo de materiais reciclados e

de baixo-custo.

CA2.7. Utilizar, sempre que possivel, os materiais reciclaveis e brinquedos coloridos que emitam sons.

Consultar outros profissionais para obtencdo de instru¢des e orientacdes de como e quando de-
vem ser utilizados.

CA 2.8. Desligar ou baixar o som da televisao e da radio enquanto durar os jogos, brincadeiras e as ativi-

dades ludicas para que a crianga possa escutar sua voz, 0 som dos brinquedos e das brincadeiras.

CA 2.9. Estimular a exploracdo do ambiente durante os jogos, brincadeiras e as atividades lidicas e ter o

tom de voz carinhoso.

1.

2
3.
4

o

Atividades promotoras do desenvolvimento da crianca.
Diferentes tipos de jogos, brincadeiras e atividades ladicas promotoras do desenvolvimento da crianca.
Importancia de jogos, brincadeiras e atividades lidicas para o desenvolvimento da crianca.

Organizar os diferentes tipos de materiais a serem usados nos jogos, brincadeiras e atividades ladicas
de acordo com a faixa etaria da crianga.

Planificacdo e organizacao de jogos, brincadeiras e atividades ludicas.
Organizacéo e higienizacdo do espaco a ser utilizado para jogos, brincadeiras e atividades ludicas.

Identificacéo e selecdo dos diferentes tipos de atividades e a sua planificacdo de acordo com disposi¢ao
da criancga.

Desenvolver jogos, brincadeiras e atividades ludicas de acordo com a realidade da criangca e 0 meio em
que se insere.

Desenvolver jogos, brincadeiras e atividades ladicas de acordo com calendarizacao das atividades dia-
rias e rotinas da crianca.

Requisitos basicos do contexto formativo do Médulo

Espacos:

Os espacgos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°6/2013, de 11 de Fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

O Professor/ Formador deve:

Possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que o0 mesmo € detentor de formacéo peda-
gogica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

Ter a formacgao técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.

Ter experiéncia profissional comprovada nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia as-
sociada ao Modulo Formativo.

Requisitos de acesso ao moédulo formativo

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n°®
66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF4: Registo e comunicacdo das intercorréncias da crianca

Cédigo: MF248 2 Duracao: 30 Horas

Associado a UC248_2: Registar e comunicar as intercorréncias da crianga

Resultados de Aprendizagem e Critérios de avaliacdo

RA1: Registo das intercorréncias

CA1.1. Atualizar e ter disponivel a lista de contactos telefénicos, para casos de emergéncia, e o caderno
com as anotacdes do dia.

CA1.2. Atualizar e manter acessivel a lista de contactos de familiares, amigos e responsaveis de servicos
apropriados.

CA1.3. Elaborar o registo de qualquer tipo de queda da crian¢ca, com atencdo para as circunstancias
(local, horario, o que a crianca estava a fazer no momento da queda, lesdes, se a crianga conse-
guiu se levantar sozinha ou foi ajudada, entre outros).

CA1.4. Elaborar o registo de qualquer tipo de mal-estar ou doenca da crianga, com atencdo para as cir-
cunstancias e local.

CA1.5. Registar a administracdo de medicamentos, aceitacéo da alimentagdo e da hidratacéo, elimina-
¢Oes, estado da pele, participagdo no banho e nas atividades diarias, sono, entre outros.
RA2: Comunicacédo das intercorréncias

CA 2.1. Comunicar, com prontidao e através da via estabelecida, ao familiar ou responsavel hierarquico
correspondente, qualquer tipo de queda da crianga, com atengédo para as circunstancias (local,
horério, o que a crianga estava a fazer no momento da queda, lesdes, se a crianga conseguiu se
levantar sozinha ou foi ajudada, entre outros).

CA2.2. Comunicar, com prontiddo e através da via estabelecida, ao familiar ou responsavel hierarquico
correspondente, qualquer tipo de mal-estar ou doenca da crianca, com atengéo para as circuns-
téncias e o local.

CA 2.3. Comunicar, com prontiddo e através da via estabelecida, ao familiar ou responsavel hierarquico
correspondente, a administracdo de medicamentos, aceitacdo da alimentacdo e da hidratacao,
eliminacdes, estado da pele, participagdo no banho e nas atividades diarias, sono, entre outros.

1. Identificando e atuando em situacdes de urgéncia e emergéncia.
Como atualizar uma lista de contactos telefénicos para casos de emergéncia.

Como atualizar caderno com as anotacdes do dia.

A WD

Como atualizar a lista de contactos de familiares, amigos de familiares, responsaveis e servi¢os apropria-
dos.

O que registar.
Importancia de registo.
Registar as intercorréncias da crianca.

Sinais de desconforto.
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Como registar e comunicar as quedas ou acidente.
10.Como registar e agir em conformidade caso de mal-estar ou doencga.
11.Noc¢des basica s de Primeiros Socorros.

12.Noc¢des basicas Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho.
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Requisitos basicos do contexto formativo do Médulo

Espacos:

Os espacgos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°6/2013, de 11 de Fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

O Professor/ Formador deve:

— Possuir um Certificado de Aptidédo Profissional que prove que o mesmo € detentor de formacgéo peda-
gogica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— Ter aformacéo técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.

— Ter experiéncia profissional comprovada nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia as-
sociada ao Modulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo:

As condicdes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n°
66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MODULO FORMATIVO EM CONTEXTO REAL DE TRABALHO MFCRT_SSCO001

Nivel: 2 Duracao indicativa: 240 Horas

Associado atodas as Unidades de Competéncia

Atividades produtivo-formativas a serem desenvolvidas em Contexto de Trabalho

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de avaliacdo (CA

RA 1: Estabelecimento de relagdes de confianca e amizade com a crianca em diferentes situacdes.
CA1.1. Respeitar os direitos da crianca e da sua familia.
CA1.2. Preparar o ambiente em que vive a crianca, criando momentos de tranquilidade e prazer.

CA1.3. Escolher e estabelecer ambientes tranquilos e seguros (sem objetos que possam machucar ou
gue possam ser engolidos) para a realizacdo das atividades com a crianca.

CA1.4. Corresponder a cada movimento e apelo da crianga com carinho e amabilidade tentando fortale-
cer vinculos afetivos com ela através da conversa.

CA1.5. Organizar as atividades no domicilio para atender as necessidades da crianca e dos seus famili-
ares.

CA1.6. Organizar as atividades no espaco escolhido utilizando jogos, brincadeiras e atividades ludicas
de acordo com necessidade da crianga.

CA1.7. Posicionar a crianca corretamente, de acordo com a atividade a realizar, tendo em conta as ori-
entacdes dos profissionais de servi¢os que realizam o acompanhamento da criancga.
RA 2: Estabelecimento de processos de comunicagdo com a crianga, seus familiares e/ou superior hie-
rarquico.
CA 2.1. Explicar o significado das palavras simples a crianga no processo de comunicacao.

CA 2.2. Estimular o uso prolongado de vogais e silabas e a repeticdo das palavras simples no processo
de comunicagdo com a crianga.

CA 2.3. Utilizar as palavras de forma correta, evitando 0 uso de diminutivos e balbucios; respeitar o ritmo
da crianca, aguardando pelas suas respostas e estimular a sua reacao.

CA 24. Respeitar a necessidade da crianc¢a falar e ser escutada.

CA 2.5. Realizar, de acordo com o processo de escuta ativa, a comunicagcdo com a crianca, seus familia-
res ou superior hierarquico

RA 3: Acompanhamento do desenvolvimento da crianca

CA 3.1. Conservar em lugar acessivel e consultar regularmente a Caderneta de Saude da Crianga (“Car-
tao do PMI”).

CA 3.2. Apresentar nas consultas de rotina da crianca, em articulagdo com os pais e/ou superior hierar-
quico, a Caderneta de Saude da Crianga (“Cartao do PMI”).

CA 3.3. Compartilhar com outras familias as boas experiéncias e incentivar para que fagam o mesmo.

CA 3.4. Elaborar e partilhar com outros profissionais, especialmente os profissionais de salde, se neces-
sério, uma lista atualizada sobre a crianca, contendo informacdes sobre:

— Descricdo da Crianca; Se é alegre, zangada, dengosa ou outras caracteristicas que achar
relevante;

— O que ela mais gosta e o que ela ndo gosta;

— Se tem medo de alguma coisa e de qué;

— O que mais deseja para ela;

— Descrigdo sucinta de sua rotina e da sua familia.
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RA 4: Estimulacdo das fun¢8es multissensoriais da crianca

RA 5:

RA 6:

RA 7:

CA4.1.

CA4.2.

CA43.

CA44.

CA 4.5.

CA 4.6.

CA4.T.

Realizar, utilizando recursos e materiais adequados, de acordo com a necessidade da crianca, a
estimulacao visual, auditiva, motora, intelectual, etc.

Realizar, utilizando objetos atraentes e com cores vivas, a estimulacdo da visdo da crianca obser-
vando sempre a sua reacéo.

Realizar, utilizando sons diversos, a estimulacdo da audicdo da crianca observando sempre a sua
reacgao.

Posicionar a crianca corretamente, de acordo com a atividade a realizar, tendo em conta as ori-
entacdes dos profissionais de servi¢cos que realizam o acompanhamento da crianca.

Estimular os movimentos dos membros afetados, se a crianca tiver dificuldades para controla-los,
em caso de hipotonia (mlsculos mais moles).

Realizar as atividades de alongamento e relaxamento dos musculos da crianca, de acordo com
suas necessidades.

Cuidar dos objetos pequenos para que a crianca nao os coloque na boca, nariz ou ouvidos.

Estabelecimento de uma rotina para despertar

CAS5.1.

CAS5.2.

Deixar a crianga, se € muito pequena, depois de acordada, um pouco mais no berco, ha cama ou
no colchéo a disfrutar de brincadeiras.

Acarinhar a crianca, uma vez acordada, para criar-lhe boa disposicéo.

Estabelecimento de uma rotina para a alimentacgao

CA6.1.

CA6.2.

CA6.3.

CA6.4.

CA6.5.
CA 6.6.

CAG6.7.

CA6.8.

CA6.9.

CA 6.10.

CA 6.11.

Realizar a utilizagdo dos produtos com critérios de racionalidade, armazenando-os em lugares
apropriados para o efeito e de acordo com as suas caracteristicas.

Verificar a existéncia minima de produtos.

Reportar a familia da crianga, ao superior hierarquico ou a outros profissionais, especialmente os
de saude, solicitando orientagdes sobre os alimentos mais indicados e de como proceder, em
caso de manifestacéo de problemas com a alimentacéo.

Colocar a crianga, na alimentacdo, sempre, na melhor posicdo colocando-se, o profissional, a
frente da criangca e na mesma altura.

Colocar a cadeira da crianca de forma segura e confortavel.

Sentar a crianga com as costas bem apoiadas na cadeira deixando 0 pescoco reto; Improvisar,
se hecessario, um encosto.

Acomodar para felicitar, na ingestdo dos alimentos, caso a crianga ndo conseguir controlar o mo-
vimento do pescoco, baixando de vez em quando a cabeca.

Movimentar o copo e a colher de modo que a crianca possa fixar os olhos nos objetos e acompa-
nhar os movimentos.

Assegurar os alimentos a frente dos olhos da crianca; Incentivar a crianga a pegar na comida e
apoiar no controle dos movimentos.

Ajudar a crianga a levar os alimentos a boca com as préprias maos; Ajudar a crianca, caso ndo
consegue, como fazer e ensinar como proceder.

Despertar a crianga, em caso de distracéo, e incentivar com docgura e carinho a ingerir o alimento.

Estabelecimento de uma rotina para a hora de banho, higiene e conforto

CATA.

CA7.2.
CA73.

CA74.

Realizar a utilizacdo de produtos e utensilios com critérios de racionalidade, armazenando-os em
lugares apropriados para o efeito, de acordo com as suas caracteristicas.

Verificar a existéncia minima de produtos e utensilios.

Providenciar atempadamente o material preciso e necessario para o banho da crianca e realizar
o controlo da temperatura da agua.

Manter corretamente a postura da crianca durante o banho, de acordo com o que a crianga con-
segue fazer.
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CA1.5.

CA7.6.

CAT.1.

CA738.
CA7..

CA17.10.

Segurar o corpo da crianca com firmeza, no banho, se é muito pequena, evitando que se sinta
insegura.

Colocar a crianca de barriga para cima, apoiando a cabega, em caso de dificuldades para susten-
tar o pescoco.

Preparar e assear previamente o local do banho deixado em estado agradavel e sem corrente de
ar frio que possa causar desconfortos.

Utilizar tapetes e antiderrapantes, para evitar quedas e ou escorregamentos da crianca.

Alongar ou relaxar os dedos, 0s bracos e as pernas da crianga, principalmente se tiver alguma
limitacdo nos membros superiores ou inferiores.

Provocar os movimentos dos dedos, dos bracos, das pernas e dos pés da crianca, para fazer com
gue figuem mais fortalecidos.

RA 8: Estabelecimento de uma rotina para a hora de troca de fraldas

CD8.1.
CD8.2.

CD8.3.

Providenciar atempadamente o material preciso e necessario para troca de fraldas na Crianca.

Colocar a crianga numa posicdo confortavel, com o corpo deitado de barriga para cima certifi-
cando-se de que esteja seguro e protegido.

Colocar a crianga, de lado para a troca de fralda, caso demonstrar dor ou desconforto com tal
posicéao.

RA 9: Estabelecimento de uma rotina para a hora de vestir

CA9.1.
CA9.2.

CA93.
CA9.4.

Providenciar previamente a material preciso e necessério para vestir a crianca.

Tirar a roupa a crianca conversando e ensinando:
A sequéncia das pecgas;

O nome das pecas;

As cores e o0s tipos de roupas:
o Roupas de sair e de ficar em casa;
o Roupas quentes, frias e de dormir.

- Etc.
Tirar os sapatos, puxar a meia, vestir e retirar as calgas, etc.

Proteger as articulacdes da crianga. Ajudar a crianca a dobrar os bracos e/ou as pernas com
cuidado para ndo magoar (traumatizar), caso a crianca estiver com muasculos rigidos.

RA 10: Estabelecimento de uma rotina para a hora de repousar, dormir/ descansar

CA10.1. Proporcionar a crianga um ambiente tranquilo, com pouca luz e bem ventilado.

CA10.2. Proporcionar, preferencialmente, um banho morno a crianga.

CA10.3. Ajudar a crianca a entender que chegou a hora de dormir, antes de ser colocada no colo, para

se relaxar e adormecer.

CA10.4. Massagear, caso necessario, a crianca para ajuda-la a relaxar e perceber as partes do corpo

fortalecendo a relagéo.

CA10.5. Estabelecer uma posicéao confortavel para repousar, dormir/ descansar a crianga.

RA 11: Promocéo de situacdes de brincadeiras, jogos e atividades ludicas, tendo em conta suas impor-
tancias no desenvolvimento da crianca.

CA11.1. Introduzir/ mostrar os objetos ou brinquedos, um de cada vez, estimulando a crian¢a a ganhar

sua propria autonomia.

CA11.2. Explorar os jogos com regras tendo em conta a necessidade da crian¢a aprender a respeitar

as pessoas, 0 ambiente e 0 meio em que vive. Utilizar copos, panelas, colheres e outros uten-
silios domésticos limpos para jogos, brincadeiras e atividades lidicas.

CA11.3. Mover as coisas coloridas e com diferentes sons despertando na crianca o interesse e o desejo

de tocar nelas.
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RA 12:

RA 13:

RA 14:

CA114.

CA11.5.

Ajudar a crianca a explorar os objetos, batendo, deixando cair, colocando as pecas dentro e
fora dos recipientes. Estimular outras pessoas a se aproximar e brincar com a crianc¢a ajudando
na sua socializacéo.

Acompanhar os jogos, brincadeiras e atividades ludicas conversando com a crianca e ensi-
nando-a a falar e entregando-a os objetos dizendo os nomes. Estimular a crianga a ouvir e
aprender musicas e estorias durante os jogos, brincadeiras e atividades lddicas. Imitar gritos
e risos da criancga.

Organizacao do espago de modo a potenciar e favorecer brincadeiras, jogos e atividades ladicas
e a utilizacéo de brinquedos adequados a idade da crianca.

CA1241.

CA12.2.

CA123.

CA124.

CA12.5.

CA 12.6.

CA127.

CA128.

Adequar a utilizacao pela crianca dos brinquedos e materiais de jogos, brincadeiras e ativida-
des ludicas as suas necessidades e caracteristicas, favorecendo a sua autonomia e criativi-
dade.

Colocar, preferencialmente, de barriga para cima e, em outros momentos, com a barriga para
baixo fortalecendo os musculos do pescocgo, a crianga muito pequena.

Selecionar e apresentar os materiais de jogos, brincadeiras e atividades lidicas tendo em con-
sideracdo as caracteristicas especificas dos brinquedos e suas possibilidades de utilizagéo e
exploracdo, a idade da crianca, suas caracteristicas e necessidades individuais.

Organizar e distribuir os materiais de jogos, brincadeiras e atividades ludicas no espaco para
favorecer ao méaximo a sua utilizag&o e exploracéo.

Adaptar a disposi¢do do espaco a distintas situagdes de jogos, brincadeiras e atividades Iudi-
cas.

Criar brincadeiras, jogos e atividades ludicas com recursos a utilizagdo de materiais reciclados
e de baixo-custo.

Utilizar, sempre que possivel, os materiais reciclaveis e brinquedos coloridos que emitam sons.
Consultar outros profissionais para obtencdo de instrugfes e orienta¢cdes de como e quando
devem ser utilizados.

Desligar ou baixar o som da televisdo e da radio enquanto durar os jogos, brincadeiras e as
atividades ludicas para que a crianga possa escutar sua voz, o som dos brinquedos e das
brincadeiras.

Registo das intercorréncias

CA13.1.

CA13.2.

CA133.

CA134.

CA13.5.

Atualizar e ter disponivel a lista de contactos telefénicos, para casos de emergéncia, e o ca-
derno com as anotacdes do dia.

Atualizar e manter acessivel a lista de contactos de familiares, amigos e responsaveis de ser-
vigos apropriados.

Elaborar o registo de qualquer tipo de queda da crian¢a, com atencdo para as circunstancias
(local, horério, o que a crianca estava a fazer no momento da queda, lesdes, se a crianca
conseguiu se levantar sozinha ou foi ajudada, entre outros).

Elaborar o registo de qualquer tipo de mal-estar ou doenca da crian¢ga, com atencgéo para as
circunstancias e local.

Registar a administracdo de medicamentos, aceitacdo da alimentacdo e da hidratacao, elimi-
nacdes, estado da pele, participacdo no banho e nas atividades diarias, sono, entre outros.

Comunicagao das intercorréncias

CA14.1.

CA14.2.

Comunicar, com prontiddo e através da via estabelecida, ao familiar ou responsavel hierar-
quico correspondente, qualquer tipo de queda da crianga, com atencéo para as circunstancias
(local, horério, o que a crianca estava a fazer no momento da queda, lesdes, se a crianga
conseguiu se levantar sozinha ou foi ajudada, entre outros).

Comunicar, com prontiddo e através da via estabelecida, ao familiar ou responsavel hierar-
quico correspondente, qualquer tipo de mal-estar ou doenca da crianga, com atencéo para as
circunstancias e o local.
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CA14.3.

Comunicar, com prontidao e através da via estabelecida, ao familiar ou responsavel hierar-
quico correspondente, a administracdo de medicamentos, aceitacdo da alimentacdo e da hi-
dratacdo, eliminacdes, estado da pele, participagdo no banho e nas atividades diarias, sono,
entre outros.

30



