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PROGRAMA FORMATIVO

Denominacao do Médulo Formativo (MF): Instalador ITED

Duragdo MF: 205 horas

1 InstalagBes ITED - Introdugéo 25H
UNIDADES
2 InstalagBes ITED - Execugcdo em moradia unifamiliar 50 H
FORMATIVAS
3 InstalagGes ITED - Fibras oticas 50 H
(UF)
4 Instalacbes ITED - Execugcdo de projetos integrados de 50 H

comunicacdes

InstalagBes ITED - Antenas e sistemas de transmisséo e

. 30H
rececao
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UNIDADE FORMATIVAL: Instalacdes ITED - Introduc&o
DURACAO: 25 horas

RA 1. Conhecer a legislacéo e interpretar normas e regulamentos em vigor aplicaveis as instalacdes
ITED em Cabo Verde.

CA1.1. Conhecer a legislacédo e o regulamento em vigor, aplicavel as ITED.
CA1.2. Interpretar as principais normas aplicaveis as ITED, em cada uma das seguintes fases:

- Planeamento;

- Projetos;

- Instalacéo;

- Operacao;

— Testes;

- Terra;

—  Sistema de cablagem;
-  Sistema de conexdes;
- Ensaios;

- Protecdes.

CA 1.3. Identificar os regulamentos de seguranca relativo as instalacfes elétricas.

CA 1.4. Descrever as regras técnicas a aplicar na projecao e na instalacao das ITED.

RA 2: Caraterizar os elementos basicos de uma rede de telecomunicacdes aplicaveis nos edificios e
topologias de rede.

CA 2.1. Identificar os elementos basicos de uma rede de telecomunicacoes.
CA 2.2. Distinguir as topologias de redes aplicaveis as ITED.
CA 2.3. Identificar e caraterizar os trés tipos de Pontos de Distribuig&o (PD).

CA 2.4. Diferenciar a arquitetura de uma rede coletiva de uma individual, em edificios construidos e a

construir.
CA 2.5. Identificar as partes constituintes da arquitetura das ITED.
CA 2.6. Distinguir e caracterizar os varios servi¢os de telecomunicagfes suportados por uma ITED.

CA 2.7. Explicar as condicbes adequadas para o alojamento dos equipamentos e dispositivos que

constituem as redes de tubagem.
CA 2.8. Diferenciar os tipos de edificios quanto ao uso.
CA 2.9. Explicar as fun¢@es das fronteiras das ITED.
CA 2.10. Diferenciar as fronteiras de tubagem e de cabos utilizadas nas ITED quanto a constituicao.
CA 2.11. Numa situacao pratica, caraterizar os elementos de um sistema de cablagem:

- Par de Cobre (quanto a classe de ligagdo, categoria dos materiais e frequéncia maxima).
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- Cabo Coaxial (quanto a frequéncia maxima, perdas de insergcdo maxima e comprimento

maximo do canal).

- Fibra Otica (quanto a classe de ligacéo, categoria e atenuagido maxima).

RA 3: Conhecer as especificacdes técnicas genéricas de materiais, dispositivos, equipamentos, tipos
de ligacdes e categorias utilizados em ITED.

CA3.1.

CA3.2

CA33.

CA34.

CA3.5.

CA 3.6.

CA3.T.

CA3.8.

CA3.9.

Caraterizar os materiais, dispositivos e equipamentos constituintes de uma ITED.
Interpretar as simbologias dos materiais, dispositivos e equipamentos constituintes de uma ITED.
Apontar os dispositivos de ligagao, distribuicdo e terminais.

Conhecer as especificacdes técnicas das trés tecnologias de cabos para transporte fisico de

informacéo.

Identificar os érgéos de protecéo e explicar a sua necessidade.
Explicar a funcdo dos armarios, caixas e bastidores.

Distinguir os diferentes tipos de tubagem.

Caraterizar os materiais, dispositivos, equipamentos consoante as regras MICE, aplicadas nas
ITED.

Explicar o processo de protecao, ligacdo a terra, seguranga e alimentacéo elétrica de uma ITED.

1. Consideracdes prévias:

1.1 Legislagéo, normas e regulamentos em vigor (Manual ITED).

1.2 Regras técnicas a aplicar na projecéo e na instalacéo de ITED.

2. Infraestruturas Genéricas:

2.1.Caracterizagdo dos Sistemas de Cablagem.

2.1.1 Sistemas de Cablagem:

2.1.1.1. Par de cobre

2.1.1.2. Cabo coaxial

2.1.1.3. Fibra 6tica
2.1.2  Arquitetura de Redes:

2.1.2.1. Edificios individuais e coletivos.

2.1.2.2. Topologia

2.1.2.3. Tipos e fun¢des de Pondos de distribuicdo (PD)
2.1.3 Acomodacgéo de dispositivos e materiais:

2.1.3.1. Salas técnicas

2.1.3.2. Instalacdes de redes de tubagem

2.2.Caraterizagao de tipos de edificios:

2.2.1. Edificios residenciais
2.2.2. Escritorios
2.2.3. Comerciais
2.2.4. Industriais



Modulo Formativo: Instalador ITED

2.2.5. Mistos
2.2.6. Edificios Especiais, outros
2.3.Fronteiras das ITED:
2.3.1. Fronteira das redes de tubagem
2.3.2. Fronteira das redes de cabos
3. Materiais, dispositivos e equipamentos (constituicdo e caracteristicas)
3.1. Cablagem
3.1.1. Tecnologia de cabos (Pares de cobre, Coaxial e Fibra 6tica)
3.1.1.1. Cabos de Pares de cobre:

- Categorias
- Carateristicas mecanicas
- Construcao
- Chicotes
- Conetores

- Classe e categoria de ligacao

3.1.1.2. Cabos Coaxiais:
- Carateristicas técnicas minimas
- Construcao

- Dispositivos de rede coaxial (cabeca de redes e conetores)

3.1.1.3. Cabos Fibra ética:
- Carateristicas de fibra
- Carateristicas de cabos
- Dispositivo de fibra 6tica
- Cabos misto ou hibridos
3.2. Tubagem
3.2.1. Tubos
3.2.2. Calhas técnicas
3.2.3. Caminhos de cabos
3.2.4. Caixas, armério e bastidores
Classifica¢cbes ambientais regras MICE.
Protecdes, ligaches a terra e alimentacédo elétrica das ITED.

Simbologia utilizada nas ITED.

N o A

Servicos de telecomunica¢des suportados numa instalacao (ITED).
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UNIDADE FORMATIVA 2: Instalacdes ITED - Execu¢cdo em moradia unifamiliar

DURACAO: 50 horas

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacdo (CA

RA 1. Interpretar as regras e prescricbes técnicas relativas a instalacdo de redes de tubagem e
cablagem aplicaveis as ITED.

CA 1.1. Identificar e interpretar as regras e prescricdes relativas a rede de tubagens e equipamentos

associados.
CA 1.2. Identificar e interpretar as regras e prescricdes relativas a rede de cablagem e equipamentos
associados.
RA 2: Interpretar um projeto ja elaborado.
CA 2.1. Identificar as simbologias utilizadas nas ITED.

CA 2.2. Identificar os elementos constituintes do projeto ITED;

CA 2.3. Numa situacao prética de interpretacédo de um projeto ITED:
- Interpretar a planta duma fragdo autonoma dum edificio;
- Interpretar a arquitetura duma ITED através de diagrama de blocos.
- Interpretar a memoéria descritiva e justificativa.
RA 3: Planificar e executar o projeto de uma moradia unifamiliar analisado.
CA 3.1. Identificar as ferramentas e equipamentos de acordo com as etapas e acdes a realizar.

CA 3.2. Identificar e quantificar os materiais, dispositivos e equipamentos, conforme as especificacbes

técnicas do projeto.

CA 3.3. Descrever as funcionalidades de cada ferramenta e equipamento de acordo com as etapas e

acOes a realizar.
CA 3.4. Numa situacao pratica de elaboracdo do orgamento de execuc¢éo do projeto.
- ldentificar e quantificar os materiais e 0s equipamentos;
- Efetuar a previséo de precos;
- Estipular o preco de méo-de-obra;
- Estabelecer o tempo de execucéo;
- Estipular os gastos gerais;
- Orcamentar o custo da execucao do projeto ITED.
CA 3.5. Numa situacao pratica de instalacdo de rede de tubagem:

- Efetuar o levantamento de situa¢@es de risco, tomando as medidas para a sua

correcao e prevencao de acidentes;
- Definir os caminhos de tubagem (marcar rocos) conforme o projeto;

- Efetuar a abertura e fecho de rocos;
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Afixar tubos e caixas;

Realizar testes de desobstrucéo.

CA 3.6. Numa situacao pratica de instalagédo de rede de cablagem de acordo com o projeto:

Efetuar o levantamento de situacdes de risco, tomando as medidas para a sua

correcao e prevencao de acidentes;
Efetuar a passagem de cabos;
Identificar as extremidades dos cabos;

Preparar o cabo para a ligacao e fusao, no caso de fibra 6tica.

CA 3.7. Numa situacao pratica de ligacdes e conexdes de cabos e dispositivos:

Efetuar as ligacdes dos cabos nos respetivos dispositivos e terminais;
Catalogar as ligacoes;

Realizar testes e ensaios com equipamento adequado;

Realizar operacdes de limpeza do espaco e equipamentos;

Elaborar o relatério de ensaios de funcionalidades (REF);

Elaborar o termo de responsabilidade.

1. Projeto ITED

1.1 Modelo de projeto de uma moradia unifamiliar.

1.1.1 Elementos constituintes de um projeto ITED.

1.2 Orgcamento de execucédo do projeto.

1.2.1. Elementos fundamentais de um orcamento

2. Instalagéo:

2.1 Redes de cablagem;

2.2 Redes de tubagem

2.3 Ligacbes e conexdes.

3. Ensaios obrigatdrios em redes de cabos de pares de cobre e cabo coaxial e fibra ética segundo o manual

ITED.

4. Simulacéo de falhas e dete¢éo das mesmas.

5. Manutenc¢édo e conservacéo das ITED.

6. Procedimentos de avaliacdo das ITED.

7. Realizag&o do relatério de ensaios de funcionalidade.
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UNIDADE FORMATIVA 3: Instalacdes ITED - Fibras Oticas
DURACAO: 50 horas

RA 1:

RA 2:

RA 3:

RA 4:

Compreender o processo de instalacdo de um sinal ético.

CA1.1. Explicar os conceitos fundamentais da optoelectrénica:

CA1.2. Identificar a fontes da luz.

CA 1.3. Identificar os meios de transmisséo e propagacéo da luz.

Caraterizar os diferentes tipos de Fibra Otica, emissores, recetores e juntas.

CA 2.1. Identificar os diferentes tipos e caracteristicas da fibra 6tica.

CA2.2. Enumerar os parametros utilizados para caraterizar uma fibra ética.

CA 2.3. Indicar a funcdo de uma fibra ética.

CA 2.4. Indicar as grandezas basicas e as respetivas unidades de medidas de uma fibra ética.
CA 2.5. Descrever os principios da transmissao da luz.

CA 2.6. Interpretar os seguintes fendmenos de propagacao da luz nas fibras 6ticas: atenuacéo, dispersao

e largura de banda.
CA 2.7. Identificar os tipos de ligacdo de uma fibra ética e suas aplicagdes.
CA 2.8. Identificar os tipos de adaptadores e conectores 6ticos.
CA 2.9. Relacionar a propagac¢édo da luz numa fibra ética com os seguintes parametros:

- Comprimento da onda;
- Poténcia otica;

- Perda de insercéo.
Caraterizar os cabos de fibra 6tica.
CA 3.1. Identificar as caracteristicas dos diferentes tipos de cabos de fibra otica.
CA 3.2. Identificar os tipos de cabos de fibras 6ticas utilizadas em ambiente internos e externos.
CA 3.3. Descrever a estrutura de um cabo de fibra ética em fun¢éo da sua utilizacéo.
CA3.4. Indicar as vantagens e as desvantagens da utilizacdo de cabo de fibra ética em relacdo aos

outros cabos.

Realizar a fusdo de uma fibra 6tica, tendo em conta as normas de salde, higiene, seguranca e
medidas de protecéo.

CA4.1. Explicar o processo de fusdo de uma fibra otica.
CA 4.2. Distinguir as emendas 6éticas por processo mecanico e por fuséo.
CA 4.3. Explicar as vantagens e desvantagens de cada um dos processos.

CA4.4. Indicar as ferramentas e materiais utilizados na preparacao da fibra 6tica para fusao.



CA45.

CA 4.6.

CA4.T.

CA438.

CA4.9.

CA 4.10.
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Indicar os equipamentos utilizados para clivagem de fibra ética.
Diferenciar tipos de maquinas de fuséo de fibra 6tica.
Descrever o funcionamento de uma maquina de fusao de fibra 6tica.

Identificar os elementos basicos de seguranca dos equipamentos, materiais e EPI’s utilizados

durante a fusdo de duas fibras 6tica.

Identificar os riscos e o nivel de perigo que representa a manipulacao dos materiais, ferramentas

e equipamentos a utilizar na fusao de duas fibras o6ticas.

Num cenério pratico de fusdo de duas fibras ¢tica:

Cortar e retirar o revestimento da fibra 6tica;

- Limpar a fibra com produtos adequados;

- Realizar clivagem de precisao;

- Configurar a maquina de fuséo;

-  Fixar e prender as fibras no motor de alinhamento;
- Realizar a fusdo das fibras;

- Diagnosticar os defeitos da fuséo;

- Realizar o revestimento da fibra;

- Realizar limpeza da maquina de fuséo.

RA 5: Realizar testes dos componentes e da cablagem, tendo em conta as normas de seguranca dos
dispositivos de fibra 6ética.

CA5.1.

CA5.2.

CAS.3.

CA54.

CAS.S.

CA5.6.

CAS.T.

CAS.8.

Identificar os par@metros da fibra que devem ser testados.
Distinguir os diferentes tipos de testes aplicados para 0s componentes.
Indicar os instrumentos de medi¢édo dos parametros de uma fibra otica.

Explicar a forma de calibragem dos diferentes tipos de equipamentos em fun¢éo dos paradmetros

a serem testados.
Diferenciar testes de cabos de curta e longa distancia.

Identificar os elementos basicos de seguran¢a dos equipamentos, materiais e EPI’s utilizados

durante testes de fibras 6tica.

Identificar os riscos e o nivel de perigo que representa a manipulacao dos materiais, ferramentas

e equipamentos a utilizar testes de fibras 6ticas.

Numa situagéo pratica de teste de componentes e cablagem de uma fibra 6tica:
Testar a continuidade;

Testar a polaridade;

Testar a perda ou atenuacao;

Testar a insercdo de ponta a ponta.
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1. Optoelectrénica:
1.1 Conceitos fundamentais;
1.2 Fontes de luz
1.3 Meios de transmisséo e propagacéo da luz
2. Fibra Otica:
- Tipos e carateristicas
- Parémetros
- Funcéo
- Grandeza e unidade de medida
2.1 Caraterizagao da fibra otica:
- Propagacéo;
- Atenuacéo;
- Disperséo;
- Largura de banda.
2.2 Tipos de adaptadores e conectores
3. Cabos de fibras oticas:
- Tipo
- Estrutura
- Carateristicas
3.1 Cabos de fibras Gticas - Vantagens e desvantagens.
4. Fuséo de fibras Gticas:

4.1 Processo de emendas (fusdo e mecénico)
4.1.1 Vantagens e desvantagens

4.2 Ferramentas, materiais e equipamentos
4.3 Maquina de fuséo:

4.3.1 Tipo

4.3.2 Funcionamento da maquina de fusao

4.3.2.1 Maquina de corte: descri¢éo e utilizagdo da maquina de corte e alicates de desnudar fibras
4.3.3 EPI's

5. OTDR: Descri¢éo e principio de funcionamento;

6. Processo de Instalacéo:

6.1 Terminag&o de fibras com fichas ST, SC, LC e FC sistema 3m
6.2 ONT no ATI e em bastidores.
7. Juntas e conetores:
7.1 Execucéo de uma junta.
7.2 Cabos de fibra otica: execucao de juntas e ligacdo de conectores.
8. Ensaios e Medicdes
8.1 Instrumentos de medi¢do: manuseamento e principios de funcionamento

8.1.1 Medicao de pardmetros da fibra Gtica.
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UNIDADE FORMATIVA 4: Instalacdes ITED - Execucéo de Projetos Integrados de Comunicagfes
DURACAO: 50 horas

RA 1: Interpretar e caraterizar os diferentes tipos e sinais de comunicacéo.

CA1.1.

CA1.2.

CA13.

CA14.

CA1.5.

CA 1.6.

CA1.T.

CA138.

Diferenciar os sinais de comunicacdes:

- Sinais analdgicos;

- Sinais digitais;

- Micro-ondas.
Distinguir os tipos de dispositivos analégicos e digitais.
Identificar as fontes de emissé&o e formas de rececdo de sinais.
Classificar os sinais micro-ondas quanto a frequéncia e o comprimento de ondas.
Explicar a aplicagéo dos sinais micro-ondas nos sistemas SMATV e no FWA.
Definir as comunicag8es em frequéncia FM, feixes hertzianos, digitais e éticas.

Distinguir os elementos de uma rede de TV, FM para sistema CATV e SMATV.

Caraterizar antenas para TDT, radio (FM) e parabdlicas.

RA 2: Analisar e interpretar o projeto ITED de uma moradia multifamiliar.

RA 3:

CA21.

CA22.

CA23.

CA24.

CA25.

CA 2.6.

Identificar e quantificar os materiais, dispositivos e equipamentos, conforme as especificacbes

técnicas do projeto.

Analisar a planta de localizacdo e a respetiva distribuicdo de equipamentos terminais
Identificar o esquema do circuito de protecéo e alimentagdo elétrica das ITED.
Identificar o diametro da tubagem e dimensdes de caixas e armarios

Descrever as caracteristicas dos conectores, tomadas, cabos, repartidores, antenas e outros

equipamentos.
Numa situacéo pratica de analise e interpretacdo de projeto ITED apresentado:

- Analisar a documentacao técnica:
- Analisar a memodria descritiva;

- Analisar o orcamento.

Executar um projeto ITED de uma moradia multifamiliar.

CA3.1.

Numa situagéo pratica de execugé@o de um projeto de moradia multifamiliar, com pelos menos 4
fracbes autonomas:
- Selecionar as ferramentas e equipamentos a utilizar.
- Selecionar os equipamentos de medidas necessarios;
- Determinar as condicBes de seguranca requeridas;
- ldentificar situacéo de risco, tomando as medidas para a sua correcao e prevengao
de acidentes;

10
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- Realizar a montagem de componentes da instalacéo;
- Realizar testes e ensaios obrigatérios seguindo o manual ITED;
- Elaborar o relatério dos ensaios de funcionalidade conforme o manual ITED;

- Elaborar o termo de responsabilidade.

1.

o g bk~ w

7.

8.

9.

Sinais de comunicagéo
1.1 Nogbes
1.2 Tipos: sinais analégicos, sinais digitais e micro-ondas

1.4 Frequéncia de comunicacfes: FM, feixes hertzianos, digitais e 6ticas

Nog8es sobre micro-ondas:
2.1 Micro-ondas no sistema SMATV e no FWA
Rede de cabo coaxial para um sistema CATV e SIMATV
Tipos de comunicacéo: Definicdes e caracteristicas
Constituic@o e caracteristicas das antenas
Projeto ITED Interpretacdo dos seguintes pontos de um projeto apresentado:
6.1 Equipamento utilizado
6.2 Planta de localizacédo e distribuicdo de equipamentos terminais
6.3 Esquema do circuito de protecdo e alimentagéo elétrica das ITED
6.4 Didmetros da tubagem
6.5 Dimens0es de caixas e armarios
6.6 Caracteristicas dos conectores, tomadas, cabos, repartidores, antenas e outro equipamento.
Analise da documentacgéo técnica do projeto apresentado.
7.1 Andlise da memdria descritiva do projeto
7.2 Técnicas de analise do orgamento do projeto
Execucéo de Projeto ITED Multifamiliar
8.1 Infraestruturas de Telecomunicagdes
8.2 Sistemas de intercomunicadores
8.3 Sistema de videoporteiro/porteiro elétrico
8.4 InstalagBes SADI/SADIR
8.5 Sistema CCTV
Execucéo dos ensaios:

9.1 Execucdo dos ensaios obrigatérios em redes de cabos de pares de cobre e cabo coaxial e fibra
otica, definidos no manual ITED

10.Simulacéo de falhas e dete¢do das mesmas

11.Manutencé@o e conservacéo das ITED

12. Procedimentos de avaliacéo das ITED

13.Relatério de ensaios de funcionalidade

14. Termo de responsabilidade

11
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UNIDADE FORMATIVA 5: Instalacdes ITED - Antenas e Sistemas de Transmissdo e Rececdo

DURACAO: 30 horas

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacdo (CA

RA 1: Caraterizar os sistemas de transmissdo MATV e SMATV.

CA 1.1. Identificar os diferentes tipos de linhas de transmissédo, consoante a aplicacao.

CA1.2. Descrever as principais caracteristicas da transmisséo e rececdo de televisdo digital terreste
(TDT).

CA1.3. Explica o principio de funcionamento da transmisséo e rece¢éo de televisdo via satélite.

CA 1.4. Identificar os sistemas basicos de comunicagéo: voz e imagem.

RA 2: Caraterizar os diferentes tipos de antenas e explicar as suas funcionalidades.
CA 2.1. Explicar a fun¢éo de uma antena.
CA2.2. Identificar os componentes basicos de uma antena.
CA 2.3. Diferenciar os tipos de antenas de comunicacéo.

CA 2.4. Caraterizar os diferentes tipos de antenas tendo em conta o raio de alcance, a amplitude e a
frequéncia da banda.

CA 2.5. Identificar os diferentes tipos de equipamentos de amplificacdo e regeneragédo do sinal.
CA 2.6. Caracterizar os elementos basicos do amplificador.
CA 2.7. Diferenciar as bandas de transmisséo de sinal.
RA 3. Realizar a montagem, instalacdo, regulagdo e configuracdo de sistema de rececdo MATV e
SMATV.

CA3.1. Identificar as ferramentas, os equipamentos, e EPI’s, utilizados na montagem, instalagéo,
regulacéo e configuracdo de uma antena.

CA 3.2. Descrever as caracteristicas e a funcdo dos equipamentos usados nos sistemas coletivos de TV.

CA 3.3. Identificar os riscos e o nivel de perigo que representa a manipulacdo inadequada dos
equipamentos e ferramentas ha montagem, instalacdo, regulacdo e configuragdo de uma antena.

CA 3.4. Identificar os diferentes tipos de conversores utilizados na partilha de sinal proveniente da
antena.

CA 3.5. Numa situacéo pratica de montagem, instalagdo, regulagdo e configuragcao de um sistema MATV:
- ldentificar o local de montagem da antena;
- Selecionar as ferramentas para a montagem de uma antena;
- Fixar o mastro da antena;
- Efetuar o alinhamento da antena utilizando o equipamento adequado;
- Instalar o sistema de protecao (ligagcdo a terra e descarga atmosférica).
- Conectar cabo a saida da antena e aos respetivos dispositivos de redes coaxiais.
- Sintonizar os programas.

CA3.6. Numa situacdo pratica de montagem, instalacdo, regulacdo e configuracdo de um sistema
SMATV:

- Identificar o local de montagem da antena;

- Selecionar as ferramentas para a montagem da antena;
- Fixar o suporte da antena;

- Fixar o prato da antena no suporte;

- Montar LNB;

Efetuar o alinhamento da antena utilizando o equipamento adequado;
12
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- Instalar o sistema de protecgéo (ligacéo a terra e descarga atmosférica).
- Conectar cabo ao LNB e fazer langamento do cabo para residéncia;
- Configurar Set-Top Box (STB);

- Sintonizar os programas.

1. Sistemas de transmissdo MATV e SMATV

2. Teoria das linhas de transmisséo.
- Tipo
- Aplicacéo

3. Principio de funcionamento de transmissao e rececao de televiséo via satélite.
3.1 Principais carateristicas de transmissao e rececao.

4, Sistemas de transmissao de audio e video.

e Antenas.
- Tipos
- Caraterizacéo: raio de alcance, amplitude e frequéncia da banda.
- Equipamentos de aplicagéo e regeneracéo de sinal

Elementos basico de ampliador
- Bandas de transmisséo de sinal
e Montagem, instalacdo e regulacéo de antenas
- Componentes béasicos
- Funcéo
- Acessorios

- Equipamentos e ferramentas
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