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PERFIL PROFISSIONAL

Codigo | COC003_5

CONTROLO DA EXECUGAO DE TRABALHOS DE

Denominagao CONSTRUGAO E OBRA CIVIL

Nivel 5

Familia Profissional Construcédo e Obra Civil

Competéncia Geral

Dirigir a pé de obra trabalhos de construcéo e obra civil, tanto em obras de nova cons-
trucéo, reabilitacdo e outros, organizando e supervisionando os trabalhos de execucéo,
realizando implantacdes, controlando o seguimento da planificacdo em curto prazo e
distribuindo as cargas de trabalho para alcan¢ar que os mesmos sejam executados com
a qualidade e no prazo previsto, comprovando que se respeitam as medidas de segu-
ranca e saude estabelecidas e seguindo as especificacdes do projecto e as instrugdes
recebidas pelo superior responsavel.

N.° Denominacao Caédigo
1 | Organizar e GERIR o desenvolvimento das obras de construcéo. UCi124 5
i 2 | Controlar a execucdo da movimentacéo de terra. UC125_5
Unidades de Com-
peténcia . .
(uC) 3 | Controlar a execucédo da fundacéo e estruturas. UC126_5
4 | Controlar a execuc¢do de paredes, instalacdes e acabamentos. UC127_5
5 | Controlar os riscos da construgéo. UC128_3
Ambito profissional:
Desenvolve a sua actividade na area de execucéo de trabalhos, como trabalhador as-
salariado em pequenas, médias e grandes empresas, sob a direccéo e supervisdo de um
encarregado geral, chefe de producéo e ou chefe de obra. Organizar e supervisionar 0s
trabalhadores proprios e as subcontratag8es. Colaborar na prevencao de risco dentro da
sua responsabilidade, podendo desempenhar fun¢des basicas de prevencao de riscos
laborais.
Sectores produtivos:
Esta qualificacéo situa-se, fundamentalmente, no sector de construgdo, tanto na edifi-
) cacéo como de obra civil.
Ambiente
Profissional Ocupacg0es e postos de trabalho relacionados:

CNP 2010
3112.0 Técnico em engenharia civil
3123.0 Encarregado da construgéo

4322.0 Empregado de servico de apoio a producdo

Sugestoes:

e Encarregado Geral
e Apontador
o Fiel de Armazém
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UNIDADES DE COMPETENCIA (UC)

UC1: ORGANIZAR E GERIR O DESENVOLVIMENTO DAS OBRAS DE CONSTRUGCAO

Cédigo: UC124 5 Nivel: 5

Elementos de competéncia (EC) e Critérios de desempenho (CD)

EC1: Controlar as actividades de implantacdo de obras de construcdo, dando instru¢cdes para 0s seus
subordinados, para permitir o seu inicio, realizando os controlos necessarios e seguindo o especifi-
cado no plano de seguranca e saude e as ordens verbais e escritas do superior responsavel.

CD1.1. Ainstalacdo de cercas do perimetro da area de trabalho é controlada, dando instrucées e verificando
gue séo preenchidas as condicdes de estabilidade, rigidez e seguranca estabelecidas pela normativa
a norma sectorial ou urbanistica vigente.

CD1.2. A sinalética e iluminacé@o do acesso de veiculos e pessoas, e do ambiente de trabalho, séo contro-
lados dando instrucdes e verificando que estdo organizadas de acordo com o Plano de Saude e
Segurancga e a regulamentacgéo especifica.

CD1.3. A execucdo dos servicos de agua, electricidade, saneamento e comunicagdes, necessaria para o
trabalho, é controlada, dando instru¢des e verificando que sdo executados de acordo com as ins-
trucdes recebidas, colocando as conexdes nos pontos previstos, tendo pedido a confirmac¢do ao
superior ou responsavel que dispde das licencas obrigatérias, e dirigindo a colocacdo de redes in-
ternas para o ponto de consumo ou eliminagéo.

CD1.4. As estradas internas para pessoal e maquinaria, as areas de recolhimento de equipamentos, arma-
zéns, oficinas, fabrica de concreto, parque de equipamentos e instalagfes para controlo de pessoal
séo delimitadas, verificando que se realiza de acordo com as indicac¢des recebidas.

CD1.5. A instalacdo de meios auxiliares - andaimes, gruas e outros - € controlada:
» Dando instru¢des e verificando que a sua localizac&o esta prevista,;

» Tendo pedido a confirmagdo ao superior ou ao responsavel que se dispde das licengas obri-
gatorias;

= Detectando problemas na circulagdo de materiais e trabalhadores e as condi¢des das antenas,
linhas ou outros, e nesse caso propor localizacdes alternativas.

CD1.6. A localizacdo e marcacédo dos servi¢os e elementos urbanos afectados sdo controladas:
» Dando instrucdes e verificando que € executada de acordo com os dados contidos no projecto;

= Solicitando ao superior ou responsavel que possam ser realizadas as consultas pertinentes as
autoridades municipais ou as empresas de prestacao;

= Sustentando medidas de protecc¢do, derrubada, revestimentos ou outros, e solicitando se for o
caso, a remogao ou desvio pelas empresas responsaveis do servico.

CD1.7. Para controlar os riscos resultantes da demolicéo e terraplenagem sdo requeridas ao superior ou
responsavel as medidas de:

» Protecc¢éo e vigilancia de prédios vizinhos e medianos;

= Contencdo de valas e preenchimentos no perimetro dos moldes que podem desmoronar;
= Gestdo das aguas superficiais e subterraneas;

= Disponibilidade de licencas para realizar &ncoras de contencao;

» Confirmacédo de que possam comecar os trabalhos.

CD1.8. A capacidade de ambos os banheiros, como para as cantinas e salas de descanso e alojamento sédo
verificadas que estao especificadas no Plano de Saude e Seguranca, detectando 0s novos requisitos
em fungdo das variagGes no nimero de trabalhadores e solicitando os ajustamentos corresponden-
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EC2:

ECa3:

tes.

CD1.9. As medidas necessarias para limitar o impacto da emisséo de poeira e sujeira das vias publicas ou
edificios adjacentes a obra sdo controladas, dando instrucfes e verificando que sdo tomadas de
acordo com as indica¢@es recebidas, configurando a area de limpeza de pneumaticos dos camides e
limpeza do funil de camides betoneiras.

Verificar a disponibilidade dos materiais de construcdo e os equipamentos de trabalho tais como
ferramentas, maquinaria, meios auxiliares e outros, envolvidos na execucdo da obra para permitir o
desenvolvimento da mesma sem interrupcédo, dando instru¢cdes aos subordinados, verificando as
suas adequacfes ao ritmo do trabalho.

CD2.1. As instrugBes para realizar os testes ou as verificagcdes previstas ao material recepcionado sao
transmitidas, verificando o cumprimento das condi¢cfes estabelecidas consoante a correspondéncia
do material - tais como composicao, tipo, tamanho, qualidade e acabamento - volume e quantidade,
estado de conservacado e o tempo de entrega.

CD 2.2. A quantidade de materiais disponiveis é verificada para poder executar varias tarefas em antecipacao
de interrupcdes que ocorrem, revisando regularmente as quantidades armazenadas e recolhidas e
actualizando a taxa de consumo de acordo com o andamento dos trabalhos.

CD 2.3. O descarregamento e armazenamento de materiais e equipamentos sdo supervisionados relativa-
mente ao cumprimento das especificagBes do produto e as instru¢des técnicas dos fabricantes, em
locais estabelecidos pela sua proximidade ao seu local de utilizacdo em obras.

CD2.4. A seguranca dos materiais e equipamentos susceptiveis de sofrer furtos e danos, € controlada rela-
tivamente a sua monitorizacdo e protec¢do durante as interrup¢des ou intervalos e no final do trabalho
do dia.

CD 2.5. O ajuste das maquinas e equipamentos é verificado relativamente a instalacdo e licencas mantendo o
desempenho e as inspec¢des obrigatdrias, o rendimento e a capacidade de carga, procurando de
imediato reparos e substituicdes oportunas.

CD2.6. As maquinas em funcionamento sdo verificadas relativamente a sua adaptacdo aos espacos deli-
mitados de trabalho e de transito, emitindo instru¢8es para o ajuste da plataforma de trabalho e vias
para as maquinas, e nesse caso optando para sua substituicdo por outros modelos ou tipos de ma-
quinas.

CD 2.7. As pecas da maquinaria séo processadas de acordo com os procedimentos estabelecidos, solicitando
aos fabricantes das prestacdes, e nesse caso aos operadores de maquinas, a apresentacdo dos
mesmos com a frequéncia estabelecida, comparando o contelido das partes apresentadas com as
observac6es e medi¢bes realizadas nas areas de trabalho.

Realizar actividades estabelecidas nos sistemas de gestdo de qualidade e do meio ambiente para
conseguir o desenvolvimento das obras em condi¢cdes de qualidade e respeitando as normas esta-
belecidas para a protec¢cdo do meio ambiente.

CD 3.1. Os planos de qualidade e de gestdo ambiental séo consultados, as aplicacdes séo feitas através de
aplicag®es informaticas de concepc¢éo e gestao de projectos, esclarecendo as inspeccgdes a serem
realizadas, os pontos de controlo e os técnicos que devem oficia-los ou cuja presenca deve ser soli-
citada, e os registos que tém que ser feitos e os procedimentos que devem de ser seguidos.

CD 3.2. Acelaboracgédo e o processamento dos registos de cada sistema ao qual correspondem, € realizada de
acordo com procedimentos e os prazos estabelecidos, especialmente no que diz respeito ao rece-
bimento de materiais - aplicacdo e cobranca das facturas, fichas técnicas e de seguranca DITs e
outros — e o tratamento de pecas — realizacdo, arquivacao ou entrega.

CD 3.3. As inspecc0es relacionadas com a qualidade e o meio ambiente s&o realizadas e séo verificadas de
acordo com os planos de controlo transmitindo as néo conformidades ao responséavel, de acordo com
0s procedimentos.

CD 3.4. As medidas para o tratamento de elementos construtivos mal executadas e aqueles que ndo cum-
prem as condicdes, sdo identificados e resolvidos de acordo com critérios estabelecidos e séo co-
municadas ao superior ou responsavel se for requerido supervisao e resolugéo.
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EC4:

ECS:

CD 3.5.

CD 3.6.

CD3.7.

As medidas de prevencado ou correctivas do impacto ambiental séo controladas, verificando a sua
conformidade com as indicacfes de zonas sensiveis, os horarios e periodos de actividade, prevencéo
da formacao de poeiras e residuos, manutencao de maquinaria, estacionamento e reordenamento do
transito.

Os residuos de demolicdo sdo separados e colocados em recipientes previstos em funcao da sua
valorizacdo e reciclagem anterior e reutilizacédo do transporte para aterro, dando instrucdes e verifi-
cando que sao diferenciados os residuos e inertes dos perigosos e respeitando os procedimentos
especificos para o seu tratamento.

O armazenamento e descarte de residuos de construgcdo e demolicdo sdo controlados, dando ins-
trucdes e verificando que eles ndo interfiram com a execucdo de cortes de trabalho diferentes, exi-
gindo dos subempreiteiros que seja feita a limpeza e colecta para a realizacdo de suas tarefas,
qguando este tenha sido contratado, e verificando que a remog&o dos residuos perigosos seja reali-
zada por uma empresa autorizada.

Dirigir as equipas de trabalhadores e subcontratadas, dentro das suas competéncias, como forma de
atingir os objectivos de producéao, distribuindo as cargas de trabalho e gerindo os possiveis conflitos
gue surgem, utilizando procedimentos de comunicagdao.

CD 4.1.

CD4.2.

CD43.

CD 44.

CD 45.

CD 4.6.

CD4.7.

CD 4a38.

CD 4.9.

O pessoal esta distribuido nas areas de trabalho segundo o planeamento feito, atribuindo aos tra-
balhadores as tarefas adequadas a sua capacidade técnica e de rendimento.

A atribuicdo de tarefas aos trabalhadores é feita tendo em conta as qualificac6es necessérias para
realizar o trabalho.

As ordens de trabalho sdo comunicadas ao pessoal de forma clara e concisa, no lugar de trabalho e
através de reunides, descrevendo os métodos, procedimentos, ritmos, objectivos de producéo ou
outros, adaptando o conteldo e nivel de explicacdo a capacidade do interlocutor, incluindo os es-
trangeiros e verificando que as ordens foram entendidas aplicando procedimentos pertinentes.

As davidas suscitadas sobre a identidade real dos trabalhadores séo consultadas, usando as medidas
defensivas estabelecidas tais como expulsdo multas ou outras, as pessoas e empresas que tenham
sido envolvidas no extravio de documentos de identificagao.

O desempenho do agrupamento de trabalhadores e os trabalhadores individuais sdo avaliados de
acordo com critérios objectivos de avaliagdo de desempenho, qualidade de execugdo, acompa-
nhamento das medidas de prevencéo e conduta com os outros profissionais da obra, promovendo as
devidas adverténcias e medidas disciplinares estabelecidas.

As relagBes entre as pessoas responsaveis e outros agentes da obra desenvolvem-se de acordo com
os critérios estabelecidos para a obtencdo de um ambiente de trabalho propicio, em termos de res-
peito e educacao, mostrando apre¢co aos empregados pela qualidade e o esforgo realizados, assis-
tindo e agindo face a eventuais problemas.

A entrega dos pedidos e a comunicag¢do com os fornecedores e subcontratados, bem como com os
outros agentes da obra é feita, respeitando a organizagdo do trabalho e de acordo com os procedi-
mentos estabelecidos.

As reunides entre os diferentes intervenientes da obra sdo convocadas com antecedéncia suficiente,
definindo previamente os topicos e os objectivos e indicando o local, a data e a hora.

Os conflitos eventuais entre os diferentes intervenientes da obra séo resolvidos de acordo com as
instrucdes estabelecidas, promovendo uma boa comunicacdo entre as partes, aplicando normas
precisas e objectivas das relacBes laborais e estabelecendo critérios adequados e transparentes,
informando e solicitando a media¢&o do superior ou do responséavel quando for o caso.

Controlar os avancos das equipas de trabalho a curto prazo, diariamente e semanalmente, para per-
mitir o cumprimento do plano de obra, detectando os desvios significativos do prazo e reprogra-
mando as actividades.

CD5.1.

As datas de inicio e duracao previstas das diferentes unidades criticas estéo identificadas e dispo-
niveis no plano da obra, podendo estar em aplicagfes e ambientes informaticos de concepcao e
gestéo de projectos sob a protecgdo do superior ou responsavel.
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CD5.2. As previsGes de produgdo e o avango das areas de trabalho sdo estimados a partir dos célculos es-
tabelecidos e usando os retornos disponiveis em cada caso tal como o desempenho padrédo, como
indicado pelo superior ou responsavel e os que de facto foram realmente determinadas.

CD 5.3. Os recursos disponiveis para cada tarefa séo verificados, confirmando e garantindo a sua suficiéncia
para cumprir as metas e o0s objectivos estabelecidos.

CD5.4. As condicBes para o inicio do desenvolvimento das areas de trabalhos nas datas previstas sao veri-
ficadas, respeitando a concepcéo, a instalacdo dos meios auxiliares e protec¢fes colectivas esta-
belecidas no plano de seguranca, as condicGes meteorolégicas e a disponibilidade dos recursos
previstos e prevendo o impacto dos eventos extraordinarios tais como greves, cortes ou problemas de
transito.

CD5.5. A adequacdo das condi¢cdes meteorologicas para o inicio e o desenvolvimento das areas de trabalho
€ encontrada, dando instrugdes para a protecgdo dessas areas onde as condi¢cdes sejam adversas.

CD5.6. A sequéncia da realizacdo das diferentes actividades interligadas entre si, € determinada antes da
sua execucdo, mediante a obtencao de informacfes relevantes a partir do superior ou responsavel,
coordenando a intervencédo de equipamentos diferentes e incluindo diferentes subcontratados.

CD5.7. O cumprimento da duracao prevista no planeamento geral para os varios cortes, é verificado, dando
prioridade as actividades criticas, determinando os retornos reais obtidos e considerando os novos
prazos previstos, em comparagdo com as previsdes, detectando paradas desnecessarias e sobre-
cargas de trabalho.

CD 5.8. As contingéncias, interferéncias e desvios detectados no planeamento, particularmente em relacéo as
actividades criticas, sdo resolvidos reajustando os recursos e prazos na sua esfera de competéncia,
solicitando que os subcontratados resolvam o cumprimento dos prazos com a planificagdo, expansao
de pessoal e equipamentos.

CD5.9. As actividades para corrigir o incumprimento dos prazos parciais sdo reescalonadas e 0s recursos
econdmicos sao reajustados a medida do possivel, contrastando com os calendarios de referéncia,
com 0s prazos impostos pelos fornecedores e pelas restricdes temporérias ditadas por medidas de
caracter ambiental.

Contexto profissional

Meios de producéo:

Computadores e redes informéticas: computadores, pendrives, impressoras e cameras. Aplicacdes e ambientes
informéticos de concepcédo e gestdo de construcdo. Aplicacdes do Office. Material de escritério. Equipamento de
telecomunicacgfes para transmissdo de voz e dados. Calculadoras.

Produtos e resultados:

Implementacg&o obra, controlada. Disponibilidade de materiais de construgdo e equipamento de construgdo, con-
trolada. Tarefas relacionadas com sistemas de qualidade e ambiental, cumpridos. Endereco do pessoal e outros
agentes da obra, realizado dentro de sua area de competéncias. Avanco dos cortes no curto prazo, controlado.

Informac&o utilizada ou gerada:

Implementacao do projecto. Plano da obra. Plano de Seguranca e de Saude. Plano de qualidade. Plano de Gestao
Ambiental. Registos de qualidade, certificados de materiais e equipamentos utilizados. Livro da construcéo. Legis-
lacdo municipal e urbana. Regras e regulamentos de edificacdo. Manual de instru¢gfes para computadores e redes
informaticas. Manual de instru¢des para aplicagfes informaticas de concepcao assistida, de arquivo e de escritorio.
InstrugBes verbais e instrucdes escritas dos chefes da producao e da obra. Pecas de trabalho, pecas de incidentes,
pecas de encomenda e recep¢do de materiais. Relatérios de planeamento e relatdrios de seguimento. Instrucdes
verbais e instru¢des escritas para os trabalhadores inscritos e subempreiteiros. Parte de inspeccdes.
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UC2: CONTROLAR A EXECUGCAO DA MOVIMENTAGCAO DE TERRA

Cédigo: UC125 5 Nivel: 5

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC1: Organizar a colocacao prévia da area de trabalhos, das medidas de seguranca, dos equipamentos,
necessarios para a realizacdo dos trabalhos de movimento de terras, consultando a documentacéao
técnica e buscando informagdes relevantes no responséavel superior.

CD1.1.

CD1.2

CD1.3.

CD1.4.

CD 1.5.

CD1.6.

CD1.7.

CD1.38.

CcD1.9.

A informacéo que permite a definicdo completa das obras de terraplanagem a desenvolver - geome-
tria, procedimentos, recursos, é verificada e esta disponivel, ordenando e analisando os documentos
do projecto, através de aplicacdes e ambientes informaticos da concepcdo e gestdo de projectos,
identificando possiveis omissdes e erros, e pedindo esclarecimentos ao responsavel ou superior.

Os ensaios e testes a serem realizados, as amostras a tomar na obra para sua classificacdo e de-
terminacdo de resisténcia, grau de compactacdo, humidade e outros pelos servi¢cos de controlo de
gualidade, sdo identificados a partir de documentos do projecto e solicitam ao superior ou respon-
sével, com antecedéncia de acordo a planificagio da obra.

Os objectivos temporérios de produc¢do sdo identificados no plano da obra, especificando os prazos
de execucdo para cada elemento e fase de trabalho e os rendimentos obtidos de acordo com os
recursos disponiveis.

As medidas de prevencéo dos riscos laborais, associadas as areas de trabalho de terraplenagem, sao
determinadas a partir do Plano de Saude e Seguranca e buscando as informacdes relevantes do
superior ou responséavel, especificando os equipamentos de proteccdo pessoal a serem utilizados
pelos operadores, a sinalizagéo e as protecc¢des colectivas para serem instaladas e mantidas.

As medidas preventivas e correctivas do impacto ambiental sdo determinadas pela consulta da do-
cumentacao do projecto e obtendo a informagé&o relevante do superior ou responsavel, especificando
0s requisitos de marcacdo de elementos e areas sensiveis, horarios e periodos de actividades res-
tritivas, a colecta do solo vegetal, medidas de prevencdo da formacdo de poeira, delimitagdo do
parqgue de maquinaria, de pontos de limpeza das maquinas, o processo ante o aparecimento dos si-
tios arqueoldgicos e outros.

As &reas de trabalho de terraplanagem sédo delimitadas e acondicionadas/delimitadas antes do inicio
das fases, para permitir a disponibilizacdo da sinalética e da iluminagédo, de meios auxiliares, de
proteccdes colectivas e de medidas de prevencdo de impacto ambiental correspondentes as activi-
dades a desenvolver, tal como pontos que permitem o consumo de agua.

Os movimentos na obra de trabalhadores entre os distintos pontos do mesmo (desenvolvimento de
pocos, estoques, aterros, sanitarios, oficinas, parques de maquinaria e outros) sao facilitados permi-
tindo a habilitacdo de acessos e estradas de circulacdo autorizadas, obtendo plataformas praticaveis
para as maquinas e despejando o que néo for utilizado, limpar e montando limitadores de calibre
necessario por razées de seguranga.

Os estoques sdo localizados de acordo com as instru¢des da parte do superior ou responsavel, sem
obstruir os corredores de trafego ou linhas de escoamento longe de corregos e das bordas das Es-
cavacoes.

As autorizagOes necessarias, relacionadas com as obras e os prazos de validade desses, sao obtidos
e verificados que protegeram suficientemente a duragéo dos tempos do programa de trabalho: utili-
zacao de explosivos, transportes especiais terrestres em vias publicas, ocupacdes temporarias,
empréstimos e aterros sanitarios ou outros.
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EC2: Dirigir as demolicdes de construcdes, para proceder a movimentacédo de terra e execucéo das fun-
dacOes, respeitando os procedimentos e condi¢cBes de seguranca de acordo com os planos de de-
molicdo e seguranca da obra.

EC3:

CD 2.1.

CD2.2.

CD23.

CD24.

O desenvolvimento das demolicdes é controlado, dando instrucdes e verificando que é executado de
acordo com o procedimento e a sequéncia de demolicdo estabelecida para os varios elementos, re-
alizando previamente a desconexdo e remocao dos servicos, e nesse caso proibindo a presenca de
pessoas nas proximidades da obra.

A demolicao das fundacgdes e os servigos enterrados a retirar sdo ordenados verificando que é feita a
uma profundidade indicada abaixo do nivel final da escavacéo.

O cumprimento dos procedimentos para a gestdo dos residuos de demolicdo (RCD) na obra, é con-
trolado dando instrucdes e verificando que se distingam os residuos e inertes dos perigosos, e que se
separam da sua recuperacao e reutilizagdo anterior ou do seu transporte para aterro.

O cumprimento das medidas de prevencao dos riscos durante o trabalho de demolicdo e a estabili-
zacao temporaria sdo supervisionados pela realizacéo de verificacdes e dando ordens de acordo com
o Plano de salde e seguranga e as instrugdes do superior ou responsavel.

Dirigir a execucgao de cortes de terraplenagem, para permitir que se alcancem os objetivos de quali-
dade e planificacdo estabelecidos, verificando e realizando implantacdo e supervisionando o cum-
primento das medidas estabelecidas de prevenc¢éo de riscos.

CD 3.1.

CD3.2

CD3.3.

CD 3.4.

CD 3.5.

CD 3.6.

CD3.7.

CD 338.

O nivelamento é feito em conformidade com as disposi¢des do projecto, em termos de eixos principais
e dos planos, ladeiras, largos e ampliacdo, disposicdo de esgotos e sarjetas, secc¢des transversais,
disposicéo das bermas e disposicao de referéncias auxiliares, solicitando os servigos de topografia, e
nesse caso realizando por sua conta, a actualizacéo ao longo dos trabalhos.

Os stocks estdo ordenados em conformidade com as alturas, formas geométricas, pistas para a
drenagem e outras condi¢cfes estabelecidas para os diferentes tipos de materiais, e adoptando me-
didas destinadas a evitar a contaminacao, a segregacéo e a mistura de materiais diferentes.

A adequacao das condigGes meteoroldgicas para o inicio e o desenvolvimento das areas de trabalho
sdo verificados, parando ou néo iniciar a actividade se existirem agentes climaticos adversos, e dando
instrucdes para que sejam adoptadas as medidas estabelecidas para a protec¢cdo dos pocos e a
eliminacdo da agua — configuragdo em inclino, execucao de trincheiras e fossos, diques para 0s
esgotos, funcionamento de bombas de esgoto e outros.

Os trabalhos de escavacéo estédo paralisados, sob as instru¢des do superior ou responsavel, quando
as condicBes de seguranga previstas — deformacgdo da pedreira, aparicdo de rachaduras, desca-
macao ou outras, e antes de aparecerem vestigios arqueolégicos.

Os cortes de terraplanagem coordenam entre si e com as outras unidades afins — tais como drena-
gem, redes de servigo, obras de fabrica e outras — e na implementac¢éo dos escoramentos necesséa-
rios, garantindo que o material dos pogos de escavacdo se destina a preencher os buracos na hora
certa, protegendo as obras de drenagem e secando durante a compactacdo das camadas de pre-
enchimento, e adoptando as medidas em vigor para proteger os trabalhos de nivelamento para os
pocos que serdo realizados mais tarde.

S&o revistos os resultados dos ensaios e testes finais de servigo, contrastando os seus valores com
aqueles estabelecidos no projecto, identificando unidades defeituosas, inaceitaveis e/ou punidas e
determinando, dentro de sua competéncia e de acordo com os critérios estabelecidos, as medidas a
tomar, e se for o caso informando o superior ou responsavel competente se requerer uma solugéo
imediata.

Os rendimentos da magquinaria, tanto a nivel individual como trabalhando em conjunto sdo contras-
tados, identificando as causas do desempenho significativamente abaixo do ideal das maquinas
disponiveis, tais como a falta de manutencéo, a incompatibilidade com as caracteristicas do terreno
ou materiais, altos tempos de espera para a carga e descarga de veiculos, comprimentos e espes-
suras de pavimentacdo inadequados e compactacdo dos materiais, manipulagdo inadequada em
areas de servicos, espacos e plataformas de trabalho.

As éareas de trabalho sdo fechadas diariamente, e cada maquina é retirada ao final do dia para o
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ECA4:

ECS:

CD 3.9.

parque de maquinas, em estacionamentos temporarios ou permanecendo no local de trabalho con-
forme as necessidades da obra e a disponibilidade delas para o pessoal de manuten¢cédo, com uma
disposicédo tal que seja capaz de facilitar o seu arranque posterior, dando parte no caso que seja
necessdaria uma revisdo por parte da equipa especializada.

O cumprimento das medidas de prevencéao de riscos durante as obras de terraplenagem é monitorado
realizando verificacdes e dando ordens de acordo com o Plano de salide e seguranca e as instrucdes
do superior ou responsavel.

Supervisionar os cortes de escavacao - manual, mecanica e com jateamento, para que a execuc¢ao da
limpeza e seguranca dos materiais utilizados se realizem de acordo com as especificagdes contidas
na documentacdo do projecto, cumprindo as condi¢cdes de qualidade e de seguranca e salde de
acordo com os planos correspondentes da obra.

CD4.1.

CD4.2.

CD43.

CD 44.

CD 45.

CD 4.6.

CD4.7.

CD 4a38.

CD 4.9.

As caracteristicas do terreno a escavar sédo analisadas previamente e inspeccionadas, ordenando as
funcBes previstas no projecto e de acordo com as instru¢des do superior ou responsavel - a limpeza,
a escavacédo e remocao de solo vegetal e restos de terreno natural até a profundidade indicada,
esgotamento, execucéo de vala de guarda e outros.

Os taludes das Escavagfes que podem atingir a inclina¢do especificada de acordo com o projecto sao
verificados, detectando movimentos e deslizamentos de terra, a presen¢a de agua e outros factores
de instabilidade, e se for o0 caso, sdo comunicados ao superior ou responsavel com antecedéncia no
caso que seja exigida a sua supervisdo ou resolugao.

A estabilidade das trincheiras é assegurada ordenando que sejam tomadas as medidas previstas no
projecto e no Plano de Saude e Seguranga - tais como escoramentos, inclinagéo de trincheiras ou
esgotamentos — e as instru¢des do superior ou responsével, e, no caso das trincheiras no sopé das
pistas de escavacdo, adoptando as medidas previstas para impedir condi¢cdes de instabilidade ou
distanciamento das mesmas — limitacdo do comprimento da trincheira, procedimento e limitacdo da
energia de compactagao ou outros.

As medidas de delimitagdo das areas de seguranca e de limitagdo de acesso séo verificadas, de-
tectando individuos e equipas néo autorizados dentro deles e ordenando a sua imediata remocao.

A escavacao com explosivos é realizada de acordo com as disposi¢des do plano em termos de tipo de
explosivos — seccéo completa, destrocos, o desempenho do refino, sistema de execucao - pré-corte e
outros - profundidade e direccdo de perfuragdo, uso de explosivos, ajuste a secgéo prevista, proce-
dimentos de escavacdao de calhas e outros alargamentos, e tamanho das rochas resultantes, tomando
as medidas previstas quando os perfuradores comunicam a existéncia de buracos perfurados e
presenca de agua.

As superficies resultantes depois da explosédo de cada banco séo examinadas, detectando as zonas
instaveis, os detritos, estratos e outros objectos soltos que possam causar deslizamentos de terra,
ordenando que sejam eliminadas.

A geometria da escavacdo é verificada que corresponda com o réu, de acordo com as tolerancias,
detectando sobreescavacdes injustificadas.

As secc¢Oes sdo escavadas com bancada/s de dimensdes estabelecidas para dispor a coroacdo do
aterro em toda a sua espessura na seccao transversal, e cambaleando do ch&o para facilitar o tra-
balho das maquinas de enchimento.

Os materiais, resultantes da escavacédo, sédo transportados para aterros sanitarios e local de mon-
tagem, e no caso de rochas maiores ao que esta autorizado, € ordenado que sejam cortadas com
explosivos ou martelo picador, de acordo com os procedimentos estabelecidos até chegar as di-
mensdes requeridas, rejeitando as pedras que ndo possam ser cortadas.

Supervisionar os cortes de relevos-terraplenagem, relevos localizados e aterro, para que a execugao
das sec¢des previstas e disposi¢cdo das sobras de materiais proveniente da escavacéo de acordo com
as especificacdes contidas na documentacédo do projecto, cumprindo as condi¢cdes de qualidade e de
seguranca e saude de acordo com os planos correspondentes da obra.

CD5.1.

As caracteristicas das superficies de suporte para preenchimentos sdo analisadas previamente e
inspeccionadas, ordenando seu tratamento - limpeza, folgas, escavagédo e remocéo de terra superfi-
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EC6:

CD5.2

CD5.3.

CD54.

CD5.5.

CD 5.6.

CD5.7.

CD5.38.

CD5.9.

cial do terreno natural até a profundidade indicada, escarificagdo, compactagéo, exaustéo ou outros —
conforme o estabelecido no projecto e seguindo as instru¢cdes do superior ou responsavel.

A seccéo de teste é controlada através de instrucdes a serem realizadas com o material, espessura,
humidade e densidade, tipo e peso do compressor, velocidade da operacéo da frequéncia e amplitude
das vibracdes, nimero de passes, dependendo da camada e dos rendimentos estabelecidos, pedindo
as conclusdes para sua aplicacdo na obra obtencéo e em particular determinando o coeficiente de
superacao.

Os niveis se estendem séo verificados controlando que os anteriores cumprem as condigfes esta-
belecidas de qualidade, contrastando os materiais utilizados para preenchimento - solo, agregados,
geotéxteis e outros estabelecidos no projecto para cada camada — e nesse caso para cada parte do
enchimento -, e que os niveis se estendem, alcancando a espessura e sobreposi¢ao entre as exe-
cucdes estabelecidas.

O grau de humidade do material a ser compactado e as camadas compactadas, séo verificados de
acordo com o que foi previsto no projecto, paralisando a area de trabalho em caso de condi¢cbes
meteoroldgicas adversas, procedendo se for necesséario a sua hidratacdo até recuperar o grau de
humidade adequado para a compactagéo, ou procedendo a sua secagem pelo procedimento esta-
belecido com ventilagéo e isolamento posterior.

A densidade de cada camada é verificada uma vez compactada pelos métodos estabelecidos, con-
vencionais ou mediante equipas especiais, tendo realizado a calibracéo inicial e periédica dos equi-
pamentos de medi¢ao.

A colocacado de geotéxteis esta em conformidade com as disposi¢des do projecto em termos de lo-
calizacgao, tipo, drenagem, controlo de poluig&o resistentes e outros, condi¢bes da superficie de apoio,
método de sobreposicdo entre as folhas e preenchimento anteriores.

A adequada drenagem superficial das aguas pluviais é garantida, ao final do dia e em previsdo de
mau tempo, tomando medidas de acordo com as instru¢des recebidas, conformando o preenchimento
com as encostas longitudinais e transversais estabelecidas, dispondo picos e valas de drenagem para
direccionar a agua, e antes de periodos de espera ou paradas prolongadas do trabalho, protegendo a
capa da coroa com um rego de irrigacao.

A geometria e 0 acabamento final das trincheiras sédo verificados de acordo com as tolerancias es-
tabelecidas no projecto, detectando excessos injustificados, dotando a camada de coroamento de
inclinacdo suficiente para o escoamento da 4gua da chuva e refinando-a para atingir o nivelamento
estabelecido.

As trincheiras localizadas tais como, cheia, cimenta¢&o ou fundacéo de apoio e outros, sao feitas em
conformidade com as disposi¢cdes do projecto em termos de materiais - solo e geotéxteis -, proce-
dimento e sequéncia do trabalho para as diferentes areas, superficie em planta, disposi¢cdo em al¢cado
- camadas e cunhas - bem como a sobrecarga prévia a execugao.

Supervisionar os tratamentos de taludes de escavacao, terraplenagem e aterro, destinados tanto a
evitar fendmenos de instabilidade e deslizamento de terra como forma de diminuir os seus efeitos, de
acordo com as especificacbes contidas na documentacdo de projecto, cumprindo as condi¢cdes de
gualidade e de seguranca e saude de acordo com os planos correspondentes da obra.

CD6.1.

CD6.2.

CD6.3.

CD6.4.

O tratamento dos taludes se desenvolve nos locais previstos e, os materiais e elementos que cons-
tituem as proteccdes - geotéxteis, geogrelhas e outros — sédo de tipo e de composi¢éo especificos.

As superficies refinadas atingem o estado de acabamento e geometria esperada dentro das toleran-
cias estabelecidas, realizando ou solicitando que sejam realizadas nas medidas correspondentes.

As projeccBes sdo executadas em conformidade com as disposicBes do projecto em termos de
composicao da argamassa, da espessura das camadas e a fixacdo e sobreposi¢cdo entre as almo-
fadas do conjunto de rede.

Os encaixados séo executados em conformidade com as disposi¢c6es do projecto, quanto ao tipo e
tamanho das pedras, a mistura da camada de aderéncia e ao reboco.
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CD 6.5.

CD 6.6.

A perfuracdo das ancoras e parafusos correspondem com as disposi¢cdes do projecto e seguindo as
instrucdes do fabricante, em termos de nimero, tamanho e direc¢éo de perfuracado, ao aterro, e que o
aperto seja feito com torquimetros previamente calibrados, certificando-se que se atinja o par de
torquimetro indicado e pedindo as verificagdes por arranque como meios estabelecidos.

As telas dindmicas sdo executadas de acordo com as disposi¢cdes do projecto em termos de locali-
zacao e fixacao das estruturas da malha e a disposicao de valas de colecta.

EC7: Supervisionar as fases de implantacdo de vegetacdo tanto para restauracdo de taludes, terrenos
ocupados pela obra - parques de maquinas, vias de servigcos e outros - como para jardinagem, a fim
de que as operacdes previstas se realizem de acordo com as especificagcdes contidas na documen-
tacdo do projecto, cumprindo as condi¢cdes de qualidade e de seguranca e salde de acordo com os
planos correspondentes da obra.

CD7.41.

CD7.2

CD73.

CD74.

CD75.

CD7.6.

CD7.7.

CD78.

A escavacdo e a estocagem do solo vegetal sdo realizadas em toda a extensdo da zona de ocupagéo
e nas condic@es especificadas, evitando a compactacao, acumulando-a em pilhas na forma prescrita
e a altura maxima indicada, e prosseguindo nesse caso ao plantio e a protec¢céo contra a precipitacao
prevista.

A satisfagdo das necessidades de agua para o controlo de irrigacdo, € verificada, controlando a
existéncia de pontos autorizados de abastecimento de agua e o funcionamento das redes de risco, tal
como a disponibilidade de agua em quanto a quantidade e qualidade.

O trabalho de labor e nesse caso remodelado de taludes séo realizados tal como previstos, deposi-
tando a terra vegetal nas localizacdes e espessuras determinadas, tomando medidas para evitar que
as camadas que vao a revegetar, resultem compactadas durante os trabalhos, e verificando que as
técnicas especiais para taludes com problemas de implementagéo da vegetacdo sejam executadas
de acordo com o que esta previsto no projecto.

Os stocks da obra séo criados para facilitar as tarefas de montagem da obra, e que os exemplares -
plantam, arbustos e arvores - para plantio e transplanto, sdo subministrados e guardados nas con-
digbes estabelecidas - raiz nua, torrdo, estacas ou outros, recebendo os tratamentos necessarios
para sua manutencao.

A semeadora e o plantio sao feitos nos periodos estabelecidos para cada espécie, em consulta com o
responsavel ou superior das condicdes ambientais adversas no momento da realizagdo dos traba-
Ihos, bem como as medidas a serem tomadas.

As plantagdes e o plantio sdo feitos em conformidade com as disposi¢des para as diferentes areas do
projecto a restaurar ou a jardinar, em termos de procedimento - manual de ar, em profundidade, hi-
dro-semeadora e outros - a distribuicdo, em linhas ou difusé@o, de espécies e prestagéo de plantio.

A hidro-semeadora é realizada em lotes/passados estabelecidos para as diferentes areas a
re-vegetar, adoptando a composicdo da mistura na ordem do passado correspondente.

As plantagbes séo realizadas em conformidade com as disposi¢cbes do projecto para as distintas
areas a restaurar ou a jardinar em termos de procedimento — manual de ar e mecanizada — gestao —
isolados -, em linhas ou em grupos - espécies e doagdes, e que sejam adoptadas as medidas de
proteccéo estabelecidas - marcag0es, retentores de humidade, elementos de guia e de apoio ou ou-
tros tratamentos e fitossanitarias.

Contexto profissional

Meios de producéo:

Utensilios e ferramentas de medida: fita métrica, fluxébmetro, nivel, prumo, medidores laser. Equipamentos infor-
maticos fixos e portateis: computadores, pendrives, scanners, impressoras, copiadoras e cameras. Aplicagoes e
ambientes informéticos de concepcao e gestdo de projectos. Aplicacdes do Office. Equipamentos de telecomuni-
cacdes para voz e dados. Equipamentos de proteccao individual, meios auxiliares e de proteccdo colectiva, insta-
lacBes temporarias.
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Produtos e resultados:

Cortes acondicionados para terraplenagem e estabelecimento da vegetacao. Escavacédo de estacas e empréstimos,
orientados e supervisionados. Preenchimento de aterros, pontes, tudo em volta e lixeiras, dirigido e supervisionado.
Tratamento de taludes e implantacdo de vegetacéao, dirigido e supervisionado.

Informacé&o utilizada ou gerada:

Documentacéo técnica gerada no site do projecto. Plano de trabalho. Plano de saude e de seguranca. Plano de
gualidade. Plano de gestdo ambiental. Esboco de trabalho. Normas técnicas especificas. Aprovacdes e licencas de
construgdo. Certificados de materiais e equipamentos utilizados. Catalogos e manuais de maquinas e equipamen-
tos. Instrucdes verbais e escritas pelos responsaveis da obra. Instrugdes verbais e escritas para os trabalhadores
inscritos e subempreiteiros. Relatorios orais e escritos de entrega de unidades de trabalho. Os resultados dos testes.
Registos dos sistemas de gestdo da obra. Partes: de trabalho, do pedido e recepc¢do dos materiais, facturas. Sina-
lizacdo da obra. Marcas do levantamento estabelecidas para os servigcos de topografia. Mapas das estradas.
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Cédigo: UC126_5 Nivel: 5

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC1: Organizar a armazenagem prévia dos materiais para a realizacdo dos trabalhos de fundacado e de
estruturas recolhendo informacg8es importantes de responsaveis superiores.

EC2:

CD1.1.

Ch1.2

CD1.3.

CD1.4.

CD 1.5.

CD1.6.

CD1.7.

CD1.38.

A informacao que permite a definicdo completa da obra de fundacéo e da estrutura a desenvolver, tais
como geometria, procedimentos e recursos, € verificada ordenando e analisando os documentos do
projecto, se necessario através de aplicacdes e ambientes informaticos de concepcéo e gestédo de
projectos, identificando possiveis omissfes e erros e pedindo os esclarecimentos pertinentes ao
responsavel ou superior.

A informacao relevante para o controlo das unidades da obra, da fundacéo e da estrutura é identifi-
cada na documentacao do projecto e é dada ao responséavel ou superior para especificar a tipologia
das fundacdes e dos elementos estruturais, os detalhes do muro de contengéo — activo/passivo - e as
unides a realizar na obra entre os elementos pré-fabricados e realizados no local.

As caracteristicas dos diferentes materiais e recursos a serem utilizados, tal como as especificacfes
de desempenho, séo identificadas na documenta¢éo do projecto e solicitada ao responsavel ou su-
perior, especificando a definicdo da cofragem, do concreto, dos reforgos, de ordenar os trabalhos, e
as caracteristicas do material e recursos humanos.

Os ensaios e testes a serem realizados e as amostras a recolher na obra - ago estrutural e armacdes,
amostras de concreto, cimento ou argamassa, ou outros - pelos servigos de controlo de qualidade,
séo identificados a partir dos documentos do projecto e impondo ao superior ou responsavel a ante-
cipacao de acordo com o planeamento da obra.

Os objectivos temporais da produc¢éo séo identificados no plano da obra, especificando os prazos de
aplicacdo para cada elemento e em fase de trabalho e os rendimentos a obter de acordo com 0s
recursos disponiveis.

As medidas de prevencado dos riscos laborais associados com a &rea de trabalho de fundacado e a
estrutura da obra civil sdo determinadas a partir do Plano de Saude e Seguranga e pedindo a infor-
macao relevante ao superior ou responsavel, especificando os equipamentos de protecc¢édo individual
gue devem utilizar os trabalhadores e as protec¢fes colectivas a instalar e manter.

As medidas preventivas e correctivas do impacto ambiental sdo determinadas pela consulta da do-
cumentacao do projecto e pedindo as informagfes relevantes ao superior ou responsavel, especifi-
cando as necessidades de marcacdo das zonas sensiveis, horarios e periodos de actividade, tra-
tamento de residuos e limpeza das méaquinas, localizagdo e marcacgdo dos servi¢os, elementos ur-
banos afectados e outros.

As éareas de trabalho de fundacao e estrutura séo delimitadas e acondicionadas antes de iniciar o
corte, fazendo com que a sinalizacdo esteja disponivel, os meios auxiliares, as protecc¢des colectivas
e meios de prevencdo do impacto ambiental correspondentes as actividades a desenvolver, e que
tenham acessos e estradas de circulagéo para as deslocacfes de obra relacionadas com estes cortes
(stocks, aterros sanitarios, oficinas, etc.)

Dirigir a colocagao de cofragem, armaduras, betdes, pedra e elementos pré-fabricado para a execugéo
de fundacfes e estruturas, com a finalidade de alcancar os objetivos de qualidade e planificac&o es-
tabelecidos, verificando e realizando implantagdes, coordenando as distintas equipas de trabalho e
operarios intervenientes e supervisionando o cumprimento das medidas estabelecidas de prevencéao
de riscos.

CD 21.

CD2.2.

O nivelamento é feito de acordo com as disposi¢Bes do projecto, identificando os detalhes necessa-
rios para a execuc¢do do trabalho.

A coordenacédo entre as varias tarefas envolvida na coloca¢éo de fundacdes e estruturas é feita de-
terminando a ordem de intervencédo na execucao das diversas unidades e com instrucfes detalhadas
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EC3:

CD23.

CD24.

CD 2.5.

CD 2.6.

CD27.

CD28.

CD2.9.

CD 2.10.

CD 2.11.

CD 2.12.

para isso.

As perfuracdes e Escavacdes sdo controladas e chegam as profundidades estabelecidas no projecto,
dispondo que os servicos de controlo de qualidade colectam as amostras do solo estabelecido.

As paredes de contencdo encontram-se em conformidade com os requisitos do projecto em termos da
sua localizacdo sobre a fundacdo e conexdo com as mesmas, dimensdes, nivelamento, prumo,
materiais utilizados, configuracdo e tratamento das juntas.

A execucdo da impermeabilizacdo das paredes do subsolo se encontra em conformidade com as
disposicdes do projecto em termos de material e laminas, nimero de camadas, sobreposi¢es de
pecas e tratamento de pontos singulares.

As instrugdes relativas aos materiais de revestimento disponiveis de acordo com o acabamento de-
sejado, ao estado superficial — manutencéo e limpeza - deles para permitir a sua reutilizagdo e aos
produtos/agentes de liberacdo autorizados, sdo transmitidas antes do inicio da colocagéo do con-
creto.

Os trabalhos de colocacéo das armacdes e do concreto sdo coordenados com os controlos a efectuar
para 0 aco e concreto, apos verificagdo da rotulagem de vergalhdes e das notas de entrega do con-
creto e, eventualmente, dando instrucdes para que sejam tomadas e guardadas as amostras de ago e
enviadas para as instituicbes de controlo.

Os concretos dos elementos sdo abordados dando ordens para que seja iniciado de acordo com o
plano previamente estabelecido, tendo verificado a colocacdo das armaduras e prosseguindo so-
mente quando ela for aprovada.

A cura do concreto € dirigida dando instrugcfes precisas para respeitar o seu tempo de cura, respei-
tando as medidas a serem implementadas para limitar a influéncia negativa dos movimentos e acti-
vidades préximas na definicdo de massa.

A remocéo é dirigida dando instrucdes precisas para que seja iniciada de acordo com os horarios
especificados no projecto, apds ter solicitado a autoriza¢@o expressa do superior ou responsavel, e
para que seja respeitada a ordem prevista seguindo os procedimentos correspondentes.

O tratamento dos defeitos detectados apds a remocao, tal como o preenchimento dos buracos nas
ancoras, é dirigido de acordo com as instru¢des recebidas, exigindo e verificando que seja feito de
acordo com procedimentos estabelecidos e com argamassa de aparéncia similar ao concreto.

O cumprimento das medidas de prevencdo dos riscos durante a colocacéo de reforgo, de cofragem e
betdo, é monitorado através de verificacdes e dando ordens de acordo com o Plano de Saude e
Seguranca e de acordo com as instru¢c8es do superior ou responsavel.

Supervisionar a preparacéo e colocacdo em obra das cofragens, para que se realize de acordo com as
especificagcfes contidas no projecto e com os procedimentos de montagem, cumprindo as condi¢gdes
de qualidade e de seguranca e saude de acordo com os planos correspondentes da obra.

CD3.1.

CD3.2.

CD3.3.

CD 3.4.

CD 3.5.

As superficies dos moldes em contacto com o concreto estéo dispostas nas condi¢cdes associadas ao
tipo de acabamento previsto em relacdo ao material/condicdo da pele, estado de conservacéo e
limpeza, aplicacéo de agentes de liberacéo aprovados e utilizacdo de elementos de acabamento de
bordas.

Os pilares estédo organizados de acordo com os procedimentos de montagem quanto ao diametro e
resisténcia dos suportes, localizacdo e sistema de apoio e contraventamento em duas direc¢gbes para
resistir as for¢as horizontais.

A localizacdo das cofragens que sdo montados corresponde ao estabelecido pela implantagédo, e que
tem o nivelamento e prumo em acordo com as especificacfes do projecto e com as curvas que foram
determinadas.

A resisténcia e a rigidez das cofragens sao verificadas através da revisdo que garante tanto as juntas
entre as pegas, Como ao terreno e apoio.

O fecho dos moldes, especialmente no caso de concreto auto-compactado, foi testado, verificando
gue as juntas sao seladas a elementos ja executados, evitando a perda de argamassa.
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EC4:

EC5:

CD 3.6.

CD3.7.

Os cofres raio-like, cofres ou outros, sdo encontrados para ter, nas condi¢cdes do projecto em termos
de tipo de material, local de apoio e contencédo para assegurar que eles ndo se movem durante a
concretagem e compactacao.

Os pasatubos, gavetas de revestimento, materiais para juntas estruturais e outros, estao dispostos
seguindo o layout, e que estéo fixados a cofragem tal como previsto e isto para impedir o0 movimento
e perda de argamassa.

Supervisionar a colocacdo das armaduras e 0s elementos de betdo armado, para que se realize de
acordo com as especificacdes contidas na documentacédo do projecto, cumprindo as condicdes de
gualidade e de seguranca e saude de acordo com os planos correspondentes da obra.

CD 4.1.

CD4.2.

CD4.3.

CD 44.

CD 45.

CD 4.6.

CD4.7.

O tipo de aco fornecido é verificado e que corresponde ao que esta especificado no projecto, con-
sultando a sua rotulagem.

A elaboragdo da malha de ferro é verificada de acordo com o projecto, identificando as pecas de
vergalh®es por meio de rotulagem e verificando o tipo, nimero, posicdo e tamanho dos bares e an-
coras, solapes, pilares e outros.

As jaulas de montagem estéo incorporadas a pecas de refor¢o para garantir a sua rigidez durante o
transporte e posterior colocagéo na obra.

A colocacgéo dos reforgcos é conforme o projecto antes de proceder ao concreto, em termos de ali-
nhamento, localizacdo e prumo, que se ajusta a uniao entre as diversas pecas de ferragem e outras
armaduras de acordo com 0 processo e 0s meios estabelecidos, e a colocacéo de pecas a espera de
proteccéo.

A possibilidade de que ocorram problemas durante a compactacdo do concreto pela disposicéo e
insuficiente separacdo dos reforcos é detectada, consultando os responsaveis de gabinete e pro-
pondo ao responsével ou superior para que parte da armadura seja transferida para diferentes niveis
ou camadas.

Os separadores e calcos sdo colocados de acordo com o0s revestimentos nominais definidos no
projecto, em termos de posi¢édo, nimero, tipo e meios de fixagao para o reforco.

As armaduras séo colocadas limpas, livre de ferrugem néo aderente, lama e outras substancias no-
civas que possam afectar negativamente o a¢o, o concreto e a adesdo entre ambos.

Supervisionar a recep¢éo, transporte e concretagem do betdo, para permitir a sua colocac¢do na obra
de acordo com as especifica¢cbes contidas na documentacédo do projecto, cumprindo as condi¢cdes de
gualidade e de seguranca e salude de acordo com os planos correspondentes da obra.

CD5.1.

CD5.2.

CD5.3.

CD5.4.

CD5.5.
CD 5.6.

O concreto € recebido verificando que a ordem de entrega coincide com as caracteristicas necessa-
rias do concreto e verificando o tempo decorrido desde o seu fabrico, rejeitando o lote se ndo coincide
com o que foi especificado.

A preparacdo de amostras para as andlises laboratoriais com mandato dos servi¢os de controlo de
qualidade, séo realizadas, no caso, conforme estabelecido no Plano de controlo de qualidade, res-
peitando as orientagbes quanto ao tipo de recipiente, ponto de amostragem e manipulacdo da
amostra.

A consisténcia do concreto é verificada de acordo com a especificada no projecto, de acordo com o
elemento a ser concretado, o tipo de vertido e disposicdo da armadura, determinando-a mediante os
procedimentos estabelecidos no Plano de Controlo de Qualidade.

O transporte do concreto até ao vertido é feito seguindo os procedimentos e os prazos estabelecidos
para evitar perdas de massa, protegendo o concreto da chuva, calor, vento e vibracdo durante o
transporte.

A betoneira realiza a mistura antes da descarga de tempo minimo estabelecido.

O vertido é feito adoptando os procedimentos tomados para controlar a segregacdo da massa, como
0 uso de dispositivos, que a queda livre do concreto ndo seja superior a um metro de altura, sem
causar movimentos subitos da massa ou impactar contra a cofragem vertical e as armaduras.
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EC6:

EC7:

ECS:

CD5.7. As alturas de despeje ndo ultrapassem a espessura maxima permitida e que atingem o nivel final sem
passar sobre o concreto.

CD5.8. O tratamento das juntas do concreto, tanto como as de unido ou de movimento, se desenvolve de
acordo com as instrucdes recebidas no que diz respeito a limpeza e texturizacédo da superficie a ser
colada, ferrada, selado e outros.

Supervisionar a compactacdo e cura do betdo para que a sua realizacdo na obra se faca de acordo
com as especificacfes contidas na documentacéo do projecto, cumprindo as condi¢cdes de qualidade
e seguranca e saude de acordo com os planos correspondentes da obra.

CD6.1. O método de compactacgéo, tais como camadas, picado, vibrado com agulha ou regra vibrante, € ve-
rificado de acordo com a consisténcia da massa e o tipo de elemento estrutural.

CD6.2. A poténcia, frequéncia e nimero de vibradores de superficie externo/interno a utilizar, sao verificados
e permitem alcancar a compactagéo necessaria, consultando os manuais do fabricante e consultando
0 responsavel ou superior.

CD6.3. A vibracdo é realizada segundo os procedimentos estabelecidos em termos de pontos a vibrar, pro-
fundidade a alcanc¢ar e duragdo maxima/minima.

CD6.4. O vibrado dura até que escorra a pasta e que se realize sem interrup¢éo, dispondo de vibradores de
reposicado utilizaveis antes de possiveis falhas e procedendo a revibrar somente com autoriza¢ao da
direccéo facultativa.

CD 6.5. O ritmo de fornecimento e transporte de betdo pronto se ajusta ao ritmo de descarga e compactacao,
dando instrucdes especificas para garantir o prazo de betonagem dos diferentes elementos.

CD 6.6. O método de cura por cobertura, irrigacdo ou outros e a sua duracdo se ajustem as condi¢cbes am-
bientais e a classe de cimento.

CD6.7. O método de cura por irrigacdo ou inundacéo se aplica com agua de qualidade especificada, man-
tendo a superficie do concreto continuamente humida durante o periodo indicado.

Supervisionar os trabalhos de desencofragem para que se realizem de acordo com as especificacbes
contidas na documentacdo do projecto, cumprindo as condi¢cBes de qualidade e de seguranca e sa-
Ude de acordo com os planos correspondentes da obra.

CD7.1. A remocédo dos elementos que constituem a cofragem esta em acordo com os procedimentos esta-
belecidos para evitar danos do concreto, tanto superficialmente como internamente, e para permitir o
seu tratamento posterior e armazenamento, ou utilizagédo na obra sucessiva.

CD7.2. O tratamento dos elementos de cofragem se desenvolve com os procedimentos de limpeza e repa-
racdo, rasgando e dobrando os pregos de cada elemento de madeira, removendo todas as man-
gueiras e as ancoras das cofragens, e se necessario, procedendo a substituicdo do forro/pele.

CD7.3. Atransferéncia dos elementos da cofragem para o préximo trabalho e ao armazém se desenvolve de
acordo com o cronograma definido de modo que néo haja interferéncias com as outras actividades, e
seguindo os procedimentos recomendados pelo fabricante para evitar danos aos mesmos.

CD7.4. O controlo do material a retornar ao fornecedor é verificado com as notas de entrega, quantificando o
material a compensar.

Supervisionar a montagem dos elementos estruturais pré-fabricados, para que se desenvolva de
acordo com as especificacfes contidas na documentacdo do projecto de obra civil, cumprindo as
condicbes de qualidade e de seguranca e salde estabelecidas, de acordo com os planos corres-
pondentes da obra.

CD8.1. Os elementos das estruturas pré-fabricadas a serem incorporados no concreto, como as pec¢as de
fundacéo e parafusos, placas ou outros, bem como as pecas de articulacdo na cabeca e no pé dos
pilares, cartazes, chapas ou outras, séo verificados antes da sua colocacédo no betéo de acordo com o
projecto em termos de posi¢cdo, tamanho, alinhamento e nivel.

CD8.2. As juntas soldadas sdo verificadas e realizadas em conformidade com as disposic¢des relativas ao
projecto em termos de qualificagfes necessérias para soldadores, métodos de soldagem, tipo e lo-
calizagéo das soldas, e solicitando os testes descritos no plano de qualidade.
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ECO:

CD8.3.

CD 384

CD 8.5.

CD 8.6.

CD8.7.

CD8.8.

CD 8.9.

As ligacBes aparafusadas séo verificadas e realizadas em conformidade com as disposi¢des do
projecto em termos de tamanho, tipo e localizacéo dos elementos - parafusos, arruelas e outros, ve-
rificando que possuem certificados de qualidade e que o aperto é feito de forma e sequéncia espe-
radas, usando chaves de torque previamente calibrado.

As articulac8es da estrutura mista entre elementos estruturais pré-fabricados e o concreto armado
séo realizadas nos termos das disposicdes relativas ao concreto, nimero e disposi¢cdo dos conec-
tores entre a armadura e o perfil do projecto e processo de colagem.

A sede das placas da fundacéo é testada apos o concreto, detectando lacunas e areas a limpar, e se
for necessario, é solicitada que seja tratado mediante retocado.

O tratamento das juntas entre os varios elementos estruturais pré-fabricados se desenvolve de
acordo com as disposicdes relativas ao projecto em termos de aterro e a selagem dos mesmos.

A montagem dos elementos estruturais pré-fabricados é verificada tal como previsto no projecto em
termos de nivelamento, posi¢céo, e canalizacédo do elemento.

A realizagdo das placas de lajes alveolares é verificada segundo as instru¢des recebidas, quanto ao
fechamento dos alvéolos nas extremidades anteriores, a betonagem das vigas e faixas, quanto a
disposi¢édo de apoios adicionais perimetros de placas mostrando um apoio insuficiente nas extremi-
dades pela presenca de buracos ou outros e ao armado e betonagem da capa de compresséao.

Os elementos de madeira s&o colocados nas condi¢des previstas no projecto para a sua protec¢éo
contra humidade, mantendo a distancia minima definida em relacéo ao solo, dispondo as barreiras
anti-humidade estabelecidas nos suportes ou contactos com outros materiais com humidade, res-
peitando as condicdes de ventilagdo nas articulagbes e protegendo os elementos directamente ex-
postos ao tempo.

Supervisionar a execuc¢éo dos elementos complementares associados a fundagéo, solos, impermea-
bilizac&o e drenagem, assim como redes de servi¢os enterradas, para que se realizem de acordo com
as especificagdes contidas na documentacédo do projecto, cumprindo as condi¢cdes de qualidade e de
seguranca e salde estabelecidas de acordo com os planos correspondentes da obra.

CD9.1.

CD9.2.

CD9.3.

CD9.4.

CD9.5.

CD9.6.

CDo.7.

As redes subterraneas, tais como saneamento, drenagem, terra, e outros, sao realizadas em con-
formidade com os requisitos de projecto quanto a localizagdo dos elementos, pasatubos, vazios,
tubulacdes, bueiros, pogos, geometria, profundidade, inclinagcdes e os niveis de drenagem, e a co-
nexao de aterramento para a armagao.

Os bueiros e pocos de saneamento in situ estdo em conformidade com os requisitos do projecto em
termos de tamanho e de estanquidade das conexdes com a tubulagé&o.

A colocacgédo de tubos para saneamento e drenagem é controlada em conformidade com as dispo-
sicBes do projecto quanto ao tipo e didmetro da tubulacdo, tal como o tipo de junta utilizada nas di-
ferentes seccgdes.

A execucdo e valas cheias de tubos sdo encontradas em conformidade com as disposi¢des do pro-
jecto em termos de materiais utilizados, tanto para apoiar as camas para preencher, e processos de
compactacgéao e altura de camadas.

A execucdo e o recheio das trincheiras das canalizagfes estdo em conformidade com as disposi¢des
do projecto em termos de materiais a utilizar, tanto para os lecois de apoio como para o recheio, e em
conformidade com os procedimentos de compactacéo e altura das tangadas.

A execucdo da impermeabilizacao das paredes do subsolo esta em conformidade com as disposi¢cfes
do projecto em termos de materiais/laminas, composi¢do e espessura e nimero de camadas colo-
cadas a membrana e camadas auxiliares como, drenagem, separadores ou outros, e de proteccao,
bem como as sobreposicdes entre as pegas e o tratamento de pontos singulares.

A execucado das lareiras do concreto estd em conformidade com as disposicGes do projecto em
termos de material de encaixe - tipo, tamanho do gréo, espessura livre de impurezas e corpos es-
tranhos, conforme a impermeabilizacdo, disposi¢do das juntas, tipo de malha e nivel de concreto a
alcancar.
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Contexto profissional

Meios de producéo:

Ferramentas e utensilios de medida: fluxémetro, fita métrica, nivel, prumo, medidores laser. Equipamento de teste:
contentores para recolha de amostras, cono de Abrams. Equipamentos informaticos fixos e portateis: computadores,
pendrives, scanners, impressoras, copiadoras e Cameras. Aplicagfes e ambientes informaticos de concepgédo de
desenho e gestao de projectos. Aplicacfes do Office. Equipamentos de telecomunicacdes para voz e dados.
Equipamentos de proteccéo individual, meios auxiliares e de proteccao colectiva, instalacdes temporarias.

Produtos e resultados:

Cortes acondicionados para a execuc¢do da fundacéo e estrutura. Execucéo de fundacdes e elementos de retencéo
de terra. Cortes adicionais para a colocacdo em obra de cofragens, reforcos e betdo. Colocagdo em obra de co-
fragens, supervisionada e controlada. Colocagédo de armaduras passivas. Transporte, disposi¢do, compactacdo e
cura do concreto. Desencofragem do betdo. Utilizacdo, montagem e desmontagem de estruturas auxiliares fixas e
de cofragem. Execucéo de estruturas do concreto e montagem de estruturas pré-fabricadas em metal e betao.
Supervisdo de montagens de cimbras, escadas, cofragens e outros meios auxiliares. Implementacdo de elementos
associados com a fundagéo - as redes subterréneas, impermeabilizacdo, drenagem e solos.

Informacé&o utilizada ou gerada:

Documentagéo técnica de projecto e gerada na obra. Plano da obra, Plano de seguranca e salde, Plano de qua-
lidade, Plano de gestdo ambiental. Programas de tesado e injec¢do de armaduras activas de protensdo. Esboco da
obra. Normas técnicas especificas. Aprovagdes e licencas de construgéo. Certificados de materiais e equipamentos
utilizados. Documentos de homologacdes técnicas. Catdlogos e manuais da maquinaria e equipamentos. Registos
dos sistemas de gestdo da obra. Partes: de trabalho, das incidéncias, de pedido e recebimento de materiais, fac-
turas. Sinalizacdo da obra: Marcas de levantamento estabelecidas pelos servicos de topografia. Manuais de ver-
galhdes. Catalogos de fabricantes de cofragens. Cortes utilizados na colocacdo de armaduras de aco. Instrugcdes
verbais e escritas dos responséveis da obra. Instru¢des verbais e escritas aos trabalhadores inscritos e subem-
preiteiros. Relatérios orais e escritos de entrega de unidades de trabalho. Partes: de trabalho, das incidéncias, de
pedido e recebimento de materiais, facturas. Resultados dos testes e ensaios. Sinalizacéo da obra.
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Cédigo: UC127_5 Nivel: 5

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC1: Organizar a area de trabalho e o armazenamento prévio dos materiais e equipamentos necessarios
para execucédo das fases de envolvente (fachadas e cobertura), das divisorias, das instalacdes e dos
acabamentos em edificios e obra civil, consultando a documentacéo técnica, e recebendo as infor-
mac0Oes pertinentes do superior responsavel.

EC2:

CD1.1.

cD1.2.

CD1.3.

CD1.4.

CD1.5.

CD1.6.

A informacdao, tais como geometria, procedimentos, materiais, recursos ou outros - que permite a
definicdo completa da obra de paredes, instalacbes e acabamentos é verificada, ordenando e
revisando a documentacao técnica pertinente, se necessario, através de aplicacdes e ambientes
informaticos de concepcdo e gestdo de projectos, detectando as possiveis omissdes e erros, e
pedindo esclarecimentos pertinentes ao responsavel ou superior.

As especificacdes de desempenho séo identificadas na documentacgéo técnica de referéncia e a partir
do superior ou responsavel, especificando a ordem dos trabalhos e elementos a realizar, as
sequéncias de posicionamento/implementacao, os testes e tratamentos dos suportes, o tratamento
das lacunas, os meios de transporte, manuseio e estocagem de materiais, as técnicas de aplicacdo
ou colocacdo, o tratamento de pontos singulares, a proteccdo depois do acabamento e as
caracteristicas dos recursos materiais e humanos.

Os ensaios e testes a serem realizados na obra pelos servicos de controlo de qualidade, e se for
necessario pelos préprios instaladores, séo identificados a partir de documentos do projecto e da
legislagdo em vigor, com antecedéncia de acordo com a planificacdo da obra.

Os objectivos temporais de producdo séo identificados no plano de trabalho e no seu caso
directamente estabelecidos com o superior ou responsavel, especificando os prazos de execucgao
para cada elemento e fase de trabalho, e os rendimentos a obter de acordo com 0s recursos
disponiveis.

As medidas de prevencdo dos riscos profissionais associados com as falésias de divisorias,
instalacdes e acabamentos, sdo determinadas a partir do Plano de Salde e Seguranca e pedindo
informacdes pertinentes ao responsavel ou superior, indicando as protec¢fes individuais a serem
utilizadas pelos operérios e as protec¢des colectivas a instalar e manter, sobretudo quando existe
risco de queda em altura.

As areas de trabalho de divisorias, instalagdes e revestimentos, delimitam-se e sdo acondicionadas
antes de iniciar os mesmos, dando as instrugfes necessarias para que disponham da sinalizagéo, dos
meios auxiliares e das protec¢des colectivas correspondentes as actividades a desenvolver e que
tenham vias e acessos de circulagdo para os movimentos da obra relacionados com estes cortes.

Dirigir a execuc¢édo de paredes, instalacfes e acabamentos, para permitir que se alcancem os objec-
tivos de qualidade e planificacdo estabelecidos, verificando e realizando detalhes de implantacéo,
coordenando os equipamentos e 0s operarios intervenientes e supervisionando os cumprimentos
das medidas estabelecidas de prevencéo de riscos.

CD241.

CD2.2.

CD23.

A marcacao das referéncias das particdes, instalacfes e acabamentos - eixos, perimetros, niveis,
juntas, tAbuas, buracos, passagens e registos de instala¢cfes e outras -, é realizada em conformidade
com as disposicbes do projecto e os critérios do levantamento estabelecido, extraindo a informacéo
dos planos correspondentes e revisando as dimensdes obtidas, verificando que os elementos das
instalagdes estéo localizados em areas comuns quando assim corresponda.

Os critérios para a distribuicdo das pecas de acabamento sdo determinados, em consulta com o
superior ou responsavel, e especificando a direc¢ao e orientagdo da colocagédo das pegas.

As ordens para o inicio dos trabalhos das divisdrias e acabamentos sdo dadas, dispondo previamente
gue sejam aplicados os tratamentos diagnosticados aos suportes e que sejam aplicados os trata-
mentos prévios as pecas - como humidificacéo, tratamentos protectores ou outros -, de acordo com as
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EC3:

CD24.

CD 2.5.

CD 2.6.

CD27.

CD28.

CD 2.9.

de instrucdes do fabricante.

A coordenacdo entre os varios oficios envolvidos na execucao das divisérias, instalacées e acaba-
mentos é realizada, incluindo as unidades correspondentes a preparacao do terreno, pavimentacao,
paisagismo, moveis, cercas e outros, determinando a ordem de intervencdo na execucao das di-
versas unidades e fornecendo instrucdes claras para que os trabalhadores realizem o seu trabalho de
acordo com essa ordem.

As incidéncias identificadas quanto a necessidade de novas medidas para instalacfes ou ampliacao
das ja existentes, sdo consultadas com um superior ou responsavel, garantindo que o elemento
afectado nédo é estrutural, e ordenando se for necessario que sejam praticados os buracos corres-
pondentes, ou que sejam realizados os desvios relevantes.

As medidas de protec¢éo passiva contra o fogo sdo verificadas em conformidade com as disposicdes
relativas tal como os revestimentos de pocos dos elevadores, o revestimento e a divisdo de eixos de
instalacdes, a incorporacdo de elementos intumescentes em pasatubos e outros.

A integridade do acabamento finalizado até a entrega é garantida, dando ordens especificas para se
protegerem de condi¢Bes adversas do ambiente e que seja respeitado o seu tempo de cura, e no caso
dos pavimentos, escadas e rampas incluidas, restringindo o seu uso e protegendo-as quando forem
revestidas com o acabamento final.

A limpeza dos revestimentos das fachadas e a protec¢éo das superficies ao nivel da rua com relagao
a agentes agressivos do ambiente, tais como impactos, respingfes, graffiti e outros, é requerida
emitindo instrucdes necessérias para que se apliquem de acordo com as fichas técnicas dos produtos
de limpeza e proteccgéo, contrastando que sdo compativeis com os materiais da fachada.

A implementacdo das medidas de prevencdo dos riscos, durante a execucdo das divisérias e aca-
bamentos, é monitorada realizando verificag6es e dando ordens de acordo com o Plano de Salde e
Segurancga e as instru¢des do superior ou responsavel.

Supervisionar a execucdo das coberturas (planas e inclinadas) para que se desenvolve de acordo
com as especificacdes contidas na documentacdo do projecto de edificacdo, cumprindo as condi-
¢des de qualidade e de seguranca e salde estabelecidas de acordo com os planos correspondentes
da obra.

CD3.1.

CD3.2.

CD3.3.

CD 3.4.

CD 3.5.

CD 3.6.

A capa de formacgéo de encostas e os elementos complementares sdo verificados e ajustados ao
levantamento anterior e que o limiar dos acessos e das aberturas esta situado a altura minima indi-
cada sobre o nivel definitivo da plataforma.

O isolamento por painéis é verificado que esteja disposto em conformidade com as disposi¢des do
projecto, de maneira continua em todo o comprimento da cobertura, respeitando a solugéo construtiva
na execucdo dos pontos singulares, com a definicdo estabelecida em todos os casos de cobertura
convencional, e assegurando o lastro imediato e simultdneo das pecas no caso de coberturas inver-
tidas.

As capas do sistema da membrana, tais como barreira contra a passagem de vapor, isolamento,
membrana, camadas auxiliares, e capa de proteccéo, sdo verificadas que estdo dispostas seguindo a
ordem projectada e sem provocar prejuizo as camadas inferiores, cobrindo toda a gama de apoio e
respeitando em cada caso as especificagfes do fabricante em termos de sobreposi¢bes entre as
pecas, dos procedimentos e dos pontos de impresséo e fixagdo ao suporte.

As folhas, e nesse caso as placas betuminosas, que séo utilizadas para a fabricacdo da membrana de
impermeabilizacdo estdo ajustadas aos requisitos do projecto, em termos de constituicdo, armadura,
acabamento e espessura minima, a compatibilidade com os materiais com os que estdo em contacto,
e adequacdo para a utilizacdo e meio ambiente proposto.

As membranas betuminosas sdo colocadas de maneira a respeitar a estrutura prevista no projecto e
0s processos de fixacdo nas areas e pontos exigidos pelos diferentes sistemas.

As membranas sintéticas, elasticas e plasticas, sao colocadas de maneira a cumprir as especifica-
¢Oes da documentagdo técnica de referéncia em que diz respeito ao processo de fixagdo ao suporte e
ao processo de soldagem ou colagem em funcéo da qualidade das laminas.
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EC4:

CD3.7.

CD3..

CD 3.9.

CD 3.10.

CD3.11.

CD 3.12.

CD3.13.

CD 3.14.

Os pontos singulares séo resolvidos em dispondo das bandas e pecas especiais previstas nos de-
talhes do projecto em termos de constituicdo, armadura, acabamento e espessura minima, compati-
bilidade com os materiais com os quais estdo em contacto, e adequacdo para 0 uso e ambiente
proposto.

Os encontros da membrana impermeavel com paredes verticais, elementos passantes e bancadas de
instalacdes estao realizados em conformidade com as disposi¢cdes nos detalhes do projecto, fazendo
o rastreamento da entrega da membrana até a altura minima especificada a partir do nivel de aca-
bamento da cobertura, protegendo e utilizando um filme resistente ao tempo, definida com perfis e
realizando o selado anterior do remate.

As juntas estruturais e as da base do suporte sdo realizadas conforme o que foi especificado para
cada tipo de filme e conforme os detalhes do projecto no que diz respeito a intercalada do sistema, a
realizagdo dos foles do movimento e nesse caso o recheio com um obturador do material especifi-
cado, e no caso das membranas sintéticas com o que diz respeito a ancora perimetros nas bordas
das juntas.

As placas sobre tabiques abaixo da plataforma estdo em conformidade com os requisitos do projecto
em termos de nivelamento e inclinagédo da corda superior.

O isolamento por painéis esta disposto em conformidade com as disposi¢des do projecto, ao longo do
comprimento da placa, respeitando a solugéo construtiva na execuc¢éo dos pontos singulares, com a
criacdo estabelecida e assegurando a respectiva ponderacdo até que ocorra a fixagao.

As coberturas das chapas, painéis e placas estdo colocadas de acordo com as disposi¢Ges do pro-
jecto e as especificagBes do fabricante em termos de quanto ao recebido e ancorado das pecas a
estrutura de apoio, respeitando o fornecimento minimo de apoio nas bordas, solapes laterais, solapes
transversais, colocacdo de juntas transversais entre pec¢as e de acessarios para garantir uma perfeita
vedacao.

As bordas dos telhados estdo configuradas numa linha recta, salvo desenhos especiais atingindo a
aplanacéo, nivelamento e voo estabelecidos.

As calhas visiveis e escondidas estéo instaladas de acordo com 0 que esta previsto no projecto em
termos de localizagéo, de encostas minimas, do encaixe das tramas da calha em favor da actual, do
processo de colagem e aplicagdo de selantes, e conectando os ralos e as calhas com os algerozes
correspondentes.

Supervisionar a execuc¢do de fachadas realizadas com blocos, com pedra e com solug¢des industria-
lizadas (fachadas ventiladas, muros cortinado, fachadas de painel...) para que se desenvolva de
acordo com as especificacfes contidas na documentacdo do projecto de edificagdo, cumprindo as
condicOes de qualidade e de seguranca e salde estabelecidas de acordo com os planos correspon-

dentes
CD4.1.

CD4.2.

CD43.

CD4.4.

CD 45.

CD 4.6.

daobra.

A colocacéo das pecgas esta em conformidade com as disposi¢es do projecto em termos de tipo de
pecas e humedecimento prévio, ao suporte minimo sobre as bordas das lajes, ao seu equipamento, a
espessura das juntas, ao solidificado e montados nas fébricas de blocos, e a incorporacao de juntas
estruturais e elementos complementares.

Os pocos de luz e de passagem estejam em conformidade com as disposi¢cdes do projecto em termos
da sua localizacao e dimensdes geomeétricas.

O encontro entre a fachada com as lajes esta executado dispondo de uma junta de afastamento
estabelecido entre a folha principal e a parte inferior de cada laje.

As aberturas de ventilagdo e de drenagem, em sistemas com uma camara ventilada, estéo colocadas
em conformidade com as disposi¢cdes do projecto, e no caso de sistemas nao ventilados, incorpo-
rando uma barreira de vapor com continuidade até ao perimetro de isolamento.

O revestimento interior das paredes visiveis esta realizado de acordo com o projecto, em termos de
continuidade, espessura minima e do tipo de argamassa, mantendo-se a operatividade dos ele-
mentos de ventilagdo ou drenagem.

A junta das paredes visiveis esta realizada de acordo com as especificagdes do projecto em termos
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EC5:

CD4.7.

CD 4.8.

CD 4.9.

CD 4.10.

CD4.11.

CD 4.12.

CD 4.13.

CD 4.14.

de argamassa utilizada e do tipo de chaga a ser formado.

Os plementos estédo executados em conformidade com as disposi¢des do projecto, dentro dos limites
de tolerancia estabelecidos em termos de nivelamento e prumo e alinhamento das chagas e articu-
lacGes, aplicando o procedimento para o encontro das paredes e a continuacdo dos cortes entre dias
sucessivos.

Os fechamentos sdo apresentados no aspecto previsto de acordo com o projecto, identificando
manchas ou restos de argamassas ou outros materiais e emitindo instrucées para que sejam limpos
com um pincel seco e, se nao for suficiente, lavando e escovando as paredes, onde necessario
usando um gotejamento de agua de alta presséo controlado.

Os perfis do subsistema estdo organizados de acordo com o projecto em termos de nivelamento e
canalizagdo e que estejam em conformidade com as dimensdes de tolerancia admissiveis destinadas
a absorver a expanséo.

As juntas de estanquidade entre as pecas estao fechadas de forma continua ao redor do perimetro da
peca, de acordo com as especificacbes do projecto, aplicando o produto em superficies limpas e
secas, atingindo a largura e a profundidade definidas.

As juncgBes de painéis pesados mediante soldadora estdo realizadas em conformidade com as dis-
posicdes do projecto em termos das qualificagfes exigidas de soldadores, de métodos de soldagem,
o tipo e localizag&o das soldas, e solicitando os testes descritos no plano de qualidade.

As juncdes de painéis pesados mediante aperto estdo realizados de acordo com as disposi¢des do
projecto, verificando que disp6em dos certificados de qualidade e que o refor¢go é feito na ordem
prevista e alcancando o par planeado mediante torquimetros pré-calibrados.

As paredes apresentam a aparéncia esperada de acordo com o projecto, detectando manchas ou
vedantes ou outros materiais e dando instru¢des para que sejam limpas procedendo de acordo com
as especificagcdes técnicas dos materiais de revestimento e, se necessario utilizando a aplicacdo de
solventes, em contraste com as suas especificagdes técnicas, que ndo afectam os materiais de fa-
chada.

As superficies das fachadas ao nivel da rua recebem os tratamentos de protec¢éo previstos no pro-
jecto, em relacdo aos agentes agressivos do ambiente, impactos, respingdes, graffiti e outros, com os
produtos e meios de aplicagéo especificos em toda a superficie a tratar.

Supervisionar a execucdo de divisdrias e sistemas técnicos de solos e tectos, com solu¢des de fa-
brica, de placa de gesso laminado e com sistemas técnicos de painéis e telas, para que se desenvolve
de acordo com as especificagbes contidas na documentacéo do projecto de edificagdo, cumprindo as
condi¢cBes de qualidade e de seguranca e saude estabelecidas de acordo com 0s planos correspon-

dentes
CD5.1.

CD5.2.

CD5.3.

CD5.4.

CD5.5.

CD 5.6.

daobra.

A colocacao das pecas esta em conformidade com as disposi¢cdes da documentacao técnica de re-
feréncia quanto ao equipamento, unido e espessura das juntas proprias, a inclusdo dos sélidos e
montagem nas fébricas de blocos, e a incorporagdo de elementos adicionais.

As solucdes das paredes de gesso laminado respeitam o levantamento feito e que estdo cumpridas
consoante ao desenho previsto na documentagao técnica de referéncia em quanto ao tipo de sistema,
sua estrutura, modulagédo de montantes e disposi¢do das placas.

A colocacéo dos sistemas de divisoOrias e painéis desmontaveis se encontra em conformidade com o
levantamento feito consoante ao desenho previsto na documentacao técnica de referéncia quanto ao
tipo de sistema, sua estrutura, sua modulacao de perfis e ao tipo de painéis ou de vidros.

A ancoragem e reforgo das estruturas de perfil estdo realizados em conformidade com o previsto em
termos de ndmero, distribuicéo e tipo de fixacdo para ancoragem e escoramento das paredes.

O isolamento esta colocado com o0 material e espessura previstos, cobrindo toda a superficie da
barreira de isolamento até encontrar o apoio e cobrindo as possiveis pontes térmicas.

As articulacdes entre as partes dos diferentes sistemas séo resolvidas com as tolerancias e especi-
ficacBes de instalacdo estabelecidas no projecto ou pelo fabricante.
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EC6:

CD5.7.

CD5.8.

Os pocos de luz e de passagem estdo em conformidade com as disposi¢cfes pertinentes da docu-
mentacao técnica de referéncia, respeitando o levantamento em termos de localizacdo e as dimen-
sGes geométricas e que se conformem com 0s precercos compativeis, com o material da fabrica e
com a carpintaria para instalar.

Os painéis planos estdo executados em conformidade com as disposi¢cdes da documentacéo técnica
de referéncia, com o nivelamento e o prumo dentro das tolerancias estabelecidas.

Supervisionar a execucado das distintas instalagdes, como, distribuicdo e evacuagao de agua, clima-
tizacao, electricidade, gas e outras para que se desenvolvade acordo com as especificacdes contidas
na documentacao do projecto de edificacdo, cumprindo as condi¢cfes de qualidade e de seguranca e
salude estabelecidas de acordo com os planos correspondentes da obra e as indicagcdes do superior
responsavel.

CD6.1.

CDé6.2.

CD6.3.

CD 6.4.

CD 6.5.

CD 6.6.

CD6.7.

CD6.8.

CD 6.9.

As habitacdes das instalagGes estdo construidas de acordo com as disposi¢cdes da documentacao
técnica de referéncia no que diz respeito ao sistema de particao utilizado, ao isolamento e acaba-
mento aplicados, e no caso de impermeabilizacao, feitas na parte inferior para a drenagem e no caso
de cameras subterraneas, que tenham tomado medidas para as mudancgas no nivel freatico.

Os cortes para os elementos das instalacdes estéo realizados nas paredes ndo-estruturais levanta-
das, sem afectar os pilares e vigas, e de acordo com os critérios estabelecidos de tamanho e loca-
lizacéo, para evitar enfraquecé-los.

Os elementos lineares, tais como, condutas, canalizag6es, cabos e outros, estdo colocados em
conformidade com os alinhamentos e etapas levantadas, e que sdo especificados nha documentagéo
técnica de referéncia quanto ao tipo, modelo, material, seccao, presta¢cdes e outros.

Os elementos pontuais, tais como camaras, discos, maquinas, dispositivos, mecanismos e outros,
sdo instalados de acordo com a localizacdo e as dimensdes marcadas, que estdo alinhados,
igualados e nivelados segundo os detalhes de instalacdo correspondentes, e que eram previstos na
documentacéo técnica de referéncia quanto ao tipo, modelo, material, dimensfes, poténcia,
desempenho e outros.

A posicao relativa e as separacdes entre os elementos lineares e/ou pontuais das diversas instala-
¢Oes, estdo em conformidade com a documentacgao técnica de referéncia e com a legislacao espe-
cifica de aplicacéo, sendo avaliada de acordo com o critério estabelecido em cada caso a partir dos
eixos, dos limites exteriores, ou outros.

As diferentes seccfes dos elementos lineares e das juntas/ligagcBes com os elementos especificos
estdo realizados com 0s equipamentos descritos ha documentacao técnica de referéncia, segundo os
procedimentos e equipamentos estabelecidos na soldadura, vedacdo, pressdo ou outros, e em
particular que ndo entrem em contacto com metais ndo compativeis e que sejam instalados os
amortecedores de dilata¢do/expanséao.

A fixagdo/suporte dos elementos lineares/pontuais € verificada conforme ao que esta previsto na
documentacéo técnica de referéncia quanto ao tipo de ancoras e fixagcdes especificas para o tipo de
elemento linear/local e apoio dado, quanto a separacdo maxima entre os pontos de fixagao das linhas,
a utilizacéo de materiais com as propriedades desejadas como anti-vibracéo, isolamento térmico ou
outros, e se for necessario, a implementacao de bancadas para o apoio.

As condic¢des de sinalizagdo e de acessibilidade para consulta e manutencao dos varios elementos
das instalacdes séo verificadas se estdo de acordo com o padrdo de referéncia, quanto a cor dos
elementos utilizados, a rotulagem/sinalizacdo, os quartos, e que os armarios e registos tenham os
portas e tampas fornecidas e que sejam praticaveis.

Os materiais para o isolamento de elementos lineares/pontuais, e para a sua protecc¢ao, contra o fogo,
corroséo por pastas ou argamassas, pelo terreno, pela d4gua, por condensacao e outros sao dispostos
de maneira continua em toda a sua extenséo, de acordo com as disposi¢cdes pertinentes da docu-
mentacao técnica de referéncia quanto ao material, aspecto identificativo e outros.
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EC7: Supervisionar a execucdo dos revestimentos com massas e argamassas, gesso, placas de gesso,
reboco e monocapas para que se desenvolva de acordo com as especificagcfes contidas na docu-
mentacdo do projecto de edificagcdo, cumprindo as condi¢cdes de qualidade e de seguranca e salude
estabelecidas de acordo com os planos correspondentes da obra e as indicacdes do superior res-
ponsavel.

ECS:

CD7.1.

CD7.2.

CD73.

CD74.

CD75.

CD7.6.

CD7.7.

A composicdo das pastas e argamassas sdo as que foram previstas, consultando a ficha técnica do
fabricante, e que as misturas utilizadas na colocacdo de canas e salva-vidas tenham a mesma
composicdo e dosagem, para limitar o aparecimento de rachaduras em contacto com o material das
placas.

O numero de camadas aplicadas esta em conformidade com as instru¢des do fabricante quanto a
camada minima a aplicar, média, de regularizacéo e de acabamento ", quanto a espessura maxima
por camada e espessura total a alcancar.

As formas em relevo, tais como, bordas, molduras, as de imitacdo nas alvenarias em cantos e outros,
bem como as juntas préprias de monocamadas, estéo realizadas de acordo com as directrizes de
levantamento estabelecido, com o material e espessura indicados na documentacéo técnica de re-
feréncia.

O revestimento de gesso, tais como raspado, martillina, estuque, suave e outros, € aplicado conforme
ao que foi estabelecido e alcangando uma textura homogénea prépria do dito revestimento, sem
descontinuidades de brilho e cor, e, no caso do projectado-agregado, verificando que este ndo se
desprenda.

As instrugbes para a disposicdo e tratamento das juntas de movimento sdo respeitadas durante a
execucdo, de acordo com as instru¢des do fabricante, respeitando as separacfes maximas estabe-
lecidas.

O acabamento em gesso e monocamadas sdo completados com uma revisdo das ancoras dos an-
daimes ou outros, alcancando a uniformidade da aparéncia requerida com o resto dos painéis, apli-
cando a cura definida em fung&o das condi¢cbdes ambientais e de limpeza por escovagao para remover
as particulas dependentemente do tipo de acabamento.

Os painéis finais sdo testados mediante as regras que apresentam o nivelamento dentro das tole-
rancias estabelecidas, assim como a continuidade e rectiddo no vivo das esquinas.

Supervisionar a execu¢do dos revestimentos com pecgas rigidas, de acordo com as especificacdes
contidas na documentacdo do projecto de edificacdo, cumprindo as condi¢cfes de qualidade e de
seguranca e saude estabelecidas de acordo com os planos correspondentes da obra e as indicacfes
do superior responsavel.

CD8.1.

CD 8.2

CD8.3.

CD 8.4.

CD 8.5.

CD 8.6.

A composicdo das misturas de aderéncia e juncao sédo as que foram previstas, e que sdo compativeis
com as condicdes das pecas e do suporte, consultando a ficha técnica do fabricante.

As marcas do levantamento e os critérios para a distribuicdo de pegas séo respeitadas durante a
colocacao, tanto das pecas da base como as mais especiais, em consonancia com as linhas de re-
feréncia nas bordas dos buracos.

O procedimento de ligagéo dupla esté utilizada nos casos especificados, nomeadamente em pedagos
grandes e aplicagfes de alto desempenho tais como fachadas, piscinas, alta resisténcia quimica ou
outros, no caso de chapas mistos com sujeicdo mista por aderéncia e ancoragem mecénica e veri-
fica-se que dispdem do sistema de fixacéo especificado na documentacao técnica de referéncia.

O trabalho do revestimento com pecas rigidas € realizado apés as telhas ou baixo do nivel final das
mesmas, prorrogando o desacoplamento previsto a base de camadas soltas ou outros e, no caso de
escadas, verifica-se que compdem de passos iniciais e finais.

As articulacdes entre as pecas respeitam a separacgao prevista, e, no caso de pecas ortogonais que
apresentam a rectiddo, o paralelismo e nivelamento dentro das tolerancias estabelecidas, assim
como a continuidade com as juntas de pec¢as especiais, rodapés, tiras de madeira, focinhos e outros,
e com o revestimento das escadas e rampas.

As articulagdes entre as pecas com quadros, telha de grades, painéis de azulejos pré-montados,
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CD8.7.

CD8.8.

imitacdo de mosaico ou outros apresentam apds o reboco a mesma aparéncia que nestas ditas
partes, conseguindo a continuidade das molduras decorativas.

As juntas de movimento séo localizadas em funcdo das que ja foram instaladas nas camadas ante-
riores, intermediarias e perimetros de acordo com as instrucdes do fabricante, respeitando as aber-
turas e separacdes maximas estabelecidas, e no caso dos rodapés verifica-se que estéo colocados
com as pecas do revestimento.

Os painéis definitivos apresentam as propriedades de aplanacao, nivelamento e encanamento, res-
peitando as toleréncias estabelecidas.

EC9: Supervisionar a execucao dos revestimentos pré-fabricados ligeiros e de madeira em papel, reves-
timentos vinilicos e de fibra de vidro e outros, de acordo com as especificacdes contidas na docu-
mentacao do projecto de edificacdo, cumprindo as condicdes de qualidade e de seguranca e saude
estabelecidas de acordo com os planos correspondentes da obra e as indicacdes do superior res-
ponsavel.

CD9.1.

CD9.2.

CD9.3.

CD9.4.

CD 9.5.

CD 9.6.

CD9.7.

CD9.s.

CD9.9.

A barreira contra a passagem de vapor e instalada nos casos prescritos, tais como lajes que limitam
com o campo, com plantas ndo aquecidas, sobre passagens ou outros.

As marcas do levantamento e os critérios para a distribuicdo de pegas séo respeitadas durante a
colocacdo, tanto das partes da base como as que sdo mais especiais, em consonancia com as linhas
de referéncia nas bordas dos buracos e evitando os efeitos cosméticos indesejaveis por cortes de
motivos decorativos em locais especificos, buracos e outros.

As fixagdes por adesdo séo realizadas dispondo o adesivo de forma uniforme e continua sobre a
superficie do suporte ou do material de revestimento, de acordo com as instru¢cdes do fabricante,
respeitando para o seu tempo livre e aplicando posteriormente os procedimentos de presséo espe-
cificados para garantir a aderéncia entre eles.

As articulacdes entre as pecas, como, azulejos, faixas, quadros, rodapés e outros, apresentam a
rectidao, paralelismo e aplanacao dentro das tolerancias estabelecidas.

As tiras de materiais laminadas sdo dispostas contra a faixa adjacente com o procedimento reco-
mendado pelo fabricante e obtendo a continuidade dos motivos decorativos.

E verificada a auséncia de defeitos nos revestimentos de material laminado apds a colocacéo, de-
tectando estouros e pedagos de adesivos, labios de cortes irregulares, riscos, bolsas, rugas, desli-
zamento de tiras, excessos ou defeitos de revestimentos nos encontros e outros.

A colocacao dos pisos esta de acordo com a documentacao técnica de referéncia quanto ao tipo de
tiras, simples ou dupla, flutuante ou fixa no suporte, quanto ao processo de fixacdo, em himido ou
seco, quanto a modulacdo das tiras, ao tipo de placas ou painéis, e quanto a plataforma, como junta,
regular, xadrez, espiga ou outros.

As juntas de movimento sdo localizadas em funcéo das que ja foram instaladas nas camadas ante-
riores, intermediarios e perimetros, de acordo com as instru¢cdes do fabricante, respeitando as
aberturas e separagbes maximas estabelecidas, e no caso de rodapés é verificado que se colocam
sem ter contacto com as pecgas de revestimento.

O painel final apresenta as propriedades de aplanacdo e nivelamento respeitando as tolerancias
estabelecidas.

EC10: Supervisionar a execu¢cdo dos acabamentos de pintura decorativa com pinturas convencionais e de
decorativa, assim como a realizacdo de acabados especiais, de acordo com as especificagcbes con-
tidas na documentacdo do projecto de edificagcdo, cumprindo as condi¢cfes de qualidade e de se-
guranca e saude estabelecidas de acordo com os planos correspondentes da obra e as indicacfes
do superior responsavel.

CD 10.1. As tintas, os tratamentos e 0s elementos/enfeites auto-adesivos aplicados aos acabamentos con-

vencionais e especiais, sinalizagéo, revestimento continuos de resinas, oxida¢éo controlada, apli-
cacao de selos auto-adesivos e tamponas, elementos colados ou outros enfeites, sdo as que foram

especificados em termos de cor e efeitos decorativos a obter, comparando a etiquetagem dos
produtos.
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CD 10.2. O numero de camadas aplicadas esta em conformidade com as instru¢es do fabricante quanto as
camadas minimas a aplicar de fundo, de base, de finalizacéo, de proteccdo, e quanto ao desem-
penho especificado para as diferentes camadas e produtos a aplicar dentro das margens toleran-
cias.

CD 10.3. As pinturas das distintas camadas estao distribuidas uniformemente ao longo do revestimento ou
suporte, e respeitando as instru¢cdes do fabricante quanto aos procedimentos e equipamentos a
serem utilizados.

CD 10.4. Os pavimentos continuos de resina sdo aplicados tendo realizado os tratamentos de abertura do
poro do suporte, decapagem, abrasivos, trituragdo, moagem, tratamento quimico e outros - reco-
mendados pelo fabricante, realizando as varias aplicag6es do produto na ordem estabelecida, im-
pressfes, semeadora de aridos, camadas intermedidrias, chips decorativos, camadas de selagem
ou outros.

CD 10.5. As marcas de levantamento e os critérios para a distribuicdo de modelos, auto-adesivos e outros
enfeites, sdo verificados que sejam respeitados durante a execucao.

CD 10.6. A auséncia de defeitos de volume e de Optica séo verificados, detectando rachaduras, lascas, es-
trago, excesso ou deficiéncia de brilho e cor, tal como falta de uniformidade dos efeitos decorativos.

CD 10.7. A auséncia de defeitos nas pinturas das fachadas é verificada apos a remocao das telas de pro-
teccdo e antes de desmontar o andaime.

EC11: Supervisionar a execugdo de tratamento de v@es, portas, janelas, vidros, elementos de sombra e
outros, para que se desenvolva de acordo com as especificacfes contidas na documentacéo do
projecto de edificacdo, cumprindo as condi¢cdes de qualidade e de seguranca e saude estabelecidas
de acordo com os planos correspondentes da obra e as indicag8es do superior responsavel.

CD 11.1. A colocagéo das carpintarias e serralharia é feita de acordo com o projecto e o sistema de fachada
ou particdes, em termos de localizacdo, tipo de material, dimensdes, fixacdo e vedacado comple-
mentares, precercos e ancoras para a parede de apoio, mostrando as propriedades de nivelamento
e prumo estabelecido.

CD 11.2. Os materiais a serem expostos ao mau tempo dispdem de tratamentos de proteccédo estabelecidos,
consultando a documentacéo técnica de referéncia, tanto ao projecto e ao fabricante.

CD 11.3. Os quadros das portas, janelas, sombras e registos estéo fixados aos precercos e completados com
elementos adicionais, tais como, ombreiras, padieiras, soleiras e outros especificados, apresen-
tando as propriedades de nivelamento e prumo dentro das tolerancias estabelecidas.

CD 11.4. As portas, janelas, sombras e outros elementos estdo colocados em vertical e com prumo neces-
sérios, nesse caso com as folhas de vidro fixas e fechadas aos quadros e movendo-se na direc¢éo
prevista, os mecanismos abertura e fechadura funcionando.

CD 11.5. O tratamento de buracos apés a montagem, e se for o caso, depois de eventuais tratamentos de
andlise, ndo apresente defeitos substanciais na aparéncia, e em caso contrario, dando instrugées
para a substituicdo de pecas defeituosas.

Contexto profissional

Meios de producéo:

Utensilios e ferramentas de medida: fita métrica, trena, nivel, prumo, medidores laser. Equipamentos informaticos
fixos e portateis: computadores, pendrives, scanners, impressoras, copiadoras e cameras. Aplicacdes e ambientes
informéticos de concepc¢éo de desenho e de projectos. Aplicacdes do Office. Equipamentos de telecomunicacdes
para voz e dados. Equipamentos de proteccao individual, meios auxiliares e de proteccao colectiva, instalacdes
temporarias.

Produtos e resultados:

Cortes acondicionados para a execucao de divisdrias e acabamentos. Execucao de divisorias, dirigida e supervi-
sionada. Execucdo de instalacdes, dirigida e supervisionada. Montagem de sistemas técnicos de solos e de tectos,
dirigida e supervisionada. Execucdo de revestimentos com partes rigidas, com pastas e argamassas com
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pré-fabricados leves e elementos de madeira, dirigida e supervisionada. Execucéo de acabamentos de pintura
decorativa, dirigida e supervisionada. Tratamento de vazios, dirigido e supervisionado.

Informacé&o utilizada ou gerada:

Documentacédo técnica de referéncia: Documentos do projecto, Plano de trabalho, Plano de seguranca e saude,
Plano de qualidade, Plano de gestdo ambiental, memdrias de qualidades, descricdes das unidades nos orcamentos,
documentos de homologacdes técnicas, instru¢cdes do fabricante, croquis da obra. Normas técnicas especificas.
Certificados de materiais e equipamentos utilizados. Verbal e instrucdes escritas responsavel pelo trabalho. Ins-
trucdes verbais e escritas aos trabalhadores inscritos e subempreiteiros. Relatérios orais e escritos de entrega de
unidades de trabalho. Registos dos sistemas de gestdo da obra. Partes: de trabalho, das incidéncias, de pedido e
recebimento de materiais, facturas. Resultados dos testes e ensaios. Sinalizagc&o da obra. Marcas de levantamento
estabelecidas pelos servigos de topografia.

28



) Qualificagdo COC003_5
CONTROLO DA EXECUCAO DE TRABALHOS DE CONSTRUCAO E OBRA CIVIL

UC5: CONTROLAR OS RISCOS DA CONSTRUGAO

Cédigo: UC128_3

Nivel: 3

Elementos de competéncia e critérios de desempenho

EC1: Detectar contingéncias relacionadas com riscos ocupacionais no ambiente de trabalho, instalacdes e
condicOes de trabalhos atribuidos, realizando verificacdes necessarias a fim de promover e controlar
o desenvolvimento seguro dos mesmos, de acordo com o plano de seguranca e salude da obrae com
as normas especificas para obra de construcéao.

CD1.1. A informacdo necessaria sobre as condicdes de trabalho e a concepcao de meios de proteccdo
colectiva, é especificada:

Identificando os responsaveis da obra, gestores e, se for caso disso, os lideres de equipa e dos
recursos de prevencao alocado;

Recolhendo as informagbes do exposto, e, se necessério, consultando o Plano de Saude e
Segurancga do trabalho ou a avaliacdo de risco do local de trabalho;

CD1.2. Os ambientes e as &reas de tr&fego sao verificados visualmente e/ou pedindo a confirmacao, tanto ao
inicio do trabalho como periodicamente durante a realizagdo do mesmo, de acordo com as instrugtes
recebidas, confirmando que:

O ambiente de trabalho estd limpo e livre de obstaculos, tais como matérias-primas
armazenadas, detritos ou outros elementos nao relacionados ao trabalho a realizar.

Os terrenos, as construcdes adjacentes ou edificios devem, sempre que necessario, ser
contendidos, derrubados ou estabilizados.

As superficies de trabalho e de deslocamento sédo estaveis e resistentes.
O ambiente de trabalho estd devidamente iluminado e ventilado.
As areas de colecta de materiais sdo adequadas e seguras.

Os estoques ndo excedem a carga admissivel no seu plano de apoio nem impedem o tréfico.

CD1.3. As instalagdes de abastecimento e distribuicdo de energia eléctrica sdo verificadas visualmente ou
pedindo confirmacéo, tanto antes de comecar as obras como periodicamente durante a realizacdo
dos mesmos, em conformidade com as instrug8es recebidas, verificando que:

Os disjuntores estdo a funcionar correctamente.
As ligacdes eléctricas sao feitas com chaves regulamentares.

Os fios eléctricos sédo isolados, em bom estado na medida do possivel e ndo estdo no chéo,
especialmente em areas humidas.

CD1.4. As obras séo suspensas sob condigbes meteoroldgicas adversas, oferecendo nesse caso a base dos
produtos recolhidos ou sem a fixacdo definitiva, especialmente os que estdo em altura.

CD1.5. A sinalizagdo nas Escavacdes delimita as areas de riscos potenciais, permanecendo operacional
durante o tempo suficiente e sendo suficientemente visivel, mesmo a noite.

CD1.6. Os meios auxiliares instalados por empresas de fora sao testados de acordo com as instrucfes
recebidas, visualmente e se for necessério, pedindo confirmagéo, verificando que:

Os meios auxiliares correspondem ao tipo e localizacdo com o que foi previsto no Plano de
Saulde e Seguranca do trabalho.

As instru¢des de utilizacdo e manutenc@o necesséarias dos meios auxiliares estdo em bom
estado e podem ser lidas pelos funcionarios.

Os meios auxiliares que o exigem podem dispor das inspeccdes e autorizacdes preceptivas.

CD1.7. Os meios de protecc¢édo colectiva instalados por empresas de fora estdo em acordo com as instrugdes
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EC2:

CD1.8.

CcD1.9.

recebidas, verificando que:
» Estao dispostos a avancar na implementacédo do trabalho.
» A suainstalacdo é realizada seguindo as instru¢des do fabricante ou do instalador.
= Os seus elementos tém a marcacao exigida pela lei.
= Cumprem as especificacdes do Plano de seguranca e saude do trabalho.

As instalacGes temporarias para os trabalhadores correspondem ao Plano de Saulde e Seguranca do
trabalho.

O tipo de ferramenta ou maquina para a elevacdo de cargas sdo adequados para 0S pesos e
dimensdes dos elementos a serem levantados, e que 0s seus seguros esta garantida, permitindo as
operac¢@es correspondentes.

CD 1.10. As contingéncias que se detectam em loco sdo resolvidas e, eventualmente, comunicadas ao

responsavel encarregado, com a rapidez necessdria para permitir a sua monitorizagdo e resolucao,
impedindo a extenséo das situages de risco.

Realizar o seguimento e controlo de ac¢des preventivas basicas durante a execucdo de actividades
desenvolvidas nos trabalhos atribuidos com a finalidade de promover o desenvolvimento seguro dos
mesmos, de acordo com o plano de seguranca e salde da obra e com as normas especificas para a
construcdo de obras, verificacdo da utilizac&o correcta do equipamento e meios de trabalho.

CD 2.1.

CcD2.2.

CD23.

CD24.

CD 25.

CD 2.6.

CcD2.7.

CD2a3.

CD 2.9.

Os trabalhadores apresentam uma qualificacéo profissional adequada as tarefas a serem desenvol-
vidas e recebem a formacao profissional especifica e preventiva em seguranca.

Os trabalhadores de escritorio sdo observados em seu quotidiano de trabalho e apresentam um
comportamento equilibrado em conformidade com as orientacdes de trabalho de seguranca estabe-
lecidas.

Os riscos laborais associados as actividades a desenvolver nas areas de trabalho foram atribuidos,
sdo identificados através do responsével da obra, dos servicos de prevencgéo e, se necessario, me-
diante consulta do Plano de Salde e Seguranga do trabalho.

Os riscos de trabalho ndo abrangidos no Plano de Salde e Seguranca sdo determinados pela asso-
ciagdo com os riscos habituais em trabalhos similares ja realizados.

As situactes de maior risco por interferéncia de trabalhos com outras actividades séo detectadas e
séo previstas, em colaboracdo com os responsaveis e 0s servigos de prevencgédo de riscos e contro-
lando a protecgéo de terceiros, tanto dentro da propria obra como entre as paredes ou na via publica.

Os operadores e equipas directamente responsaveis sdo instruidos sobre os seus riscos especificos
e medidas preventivas a tomar no mesmo, e se transmitem de uma forma clara e concisa.

As boas préticas séo incentivadas verificando que os operadores realizam o seu trabalho evitando a
m4& postura ou actos inseguros e instruindo-os sobre a melhor maneira de proceder.

Os equipamentos de proteccdo individual sdo utilizados pelos trabalhadores de forma correcta e
cumprem 0s seguintes requisitos:

= S&o certificados.
» Coincidem com as especificagfes no Plano de Seguranca e Saude do trabalho.

» Estdo em boas condi¢des e dentro do periodo de vida Util, solicitando se for necessario, o seu
substituto imediato.

Os meios auxiliares e de protec¢do colectiva sdo operacionais, e utilizados pelos trabalhadores de
forma correcta e atendem aos seguintes requisitos:

» As necessidades da actividade sdo adaptadas permitindo a sua execucao em conformidade
com as instru¢@es do fabricante ou do instalador e ao Plano de Seguranca e Saude no trabalho.

» Sdo utilizados e mantidos em conformidade com as instru¢des do fabricante ou do instalador.

» Aintegridade e a funcionalidade deles sao respeitadas, solicitando a autoriza¢ao para proceder
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a sua transformagéo ou remocéo de algum elemento.

» Sao revisados periodicamente e apds um uso ou solicitacdes intensivas.

CD 2.10. E verificado que os veiculos e as maquinas atendem aos seguintes requisitos:

= Correspondem ao que foi previsto no Plano de Saude e Seguranca do trabalho.
» Sao utilizados e armazenados de acordo com as instru¢des do fabricante.

» Estdo em boas condi¢c6es de acordo com os regulamentos.

» S&o usados por operadores autorizados e treinados para este fim.

= Utilizados apenas em tarefas para as quais foram concebidos.

* As maquinas estdo devidamente instaladas e mantidas, conservando os guardas e as tampas
de proteccéo para o operador.

» Os veiculos movem-se pelas vias previstas e estacionam nos espagos previstos para o efeito.

CD 2.11. Os residuos gerados no local se empilham ou se acumulam nos espacos previstos para este efeito,

de acordo com os critérios de seguranca e proteccao ambiental estabelecidos.

CD 2.12. As contingéncias identificadas nas areas de trabalho séo resolvidas, e se comunicam com a rapidez

suficiente para permitir a sua monitorizagéo e resolucéo, evitando a extensao das situacdes de risco.

EC3: Actuar em casos de emergéncia e primeiros socorros, a fim de minimizar os danos e atender de
maneira rapida, eficaz e segura os trabalhadores acidentados, comunicando e coordenando com 0s
responsaveis estabelecidos e servicos de emergéncia e gerindo as primeiras intervencdes a serem

feitas.
CD 3.1.

CD3.2.

CD33.

CD 3.4.

CD 3.5.

CD 3.6.

CD3.7.

CD 3.38.

Os canais de informacéo para ac¢des de emergéncia e primeiros socorros sao identificados previ-
amente, determinando os meios de contacto com os responséveis pelo trabalho, instituicdes ou pro-
fissionais de saude e da ordem publica, ou quaisquer outros que possam ser relevantes.

Os meios de emergéncia - evacuacao, extingdo e outros - sdo previamente definidos, determinando
sua posicdo e tendo a certeza que sédo especificados em namero, tipo e localizagéo, e estdo em boa
condicéo de funcionamento.

A voz do alarme esta em conformidade com as disposicdes legais, para estar ciente da situagdo de
emergéncia ou incidente, alertando as pessoas em risco.

As accles sobre o agente causador de risco em situagfes de emergéncia, estdo limitados aos seus
sinais, seguindo as indicac¢des estabelecidas, salvo se for considerado necessario intervir para evitar
males maiores.

O trabalhador define o &mbito das suas fun¢des durante uma emergéncia ou acidente, em fungéo da
situacao, agindo rapidamente e implementando as medidas basicas estabelecidas e, em particular
através do estabelecimento de contactos com os responsaveis da obra, e se necessario com res-
ponsaveis médicos ou Protecc¢do Civil.

As ordens dos responsaveis sao respeitadas e implementadas durante a situacdo de emergéncia ou
incidente.

Os riscos decorrentes da situacdo de emergéncia ou acidente, se ndo for possivel contactar os res-
ponsaveis da obra - médicos, a de proteccao civil, conforme o caso — identificando e avaliando a sua
gravidade e estabelecendo tanto as ac¢fes a desenvolver no dominio das suas obrigag6es como a
ordem de prioridade das mesmas.

No caso de lesbes, lesado, e quando ndo tenha sido possivel receber instrugdes, os danos sao
identificados pelo tipo de acidente e prossegue-se seguindo os seguintes principios:

» Evitando situacbes de ansiedade ou distlirbio que possam agravar as consequéncias do
incidente.

= Evitando mover os feridos a menos que seja necessario para evitar males maiores.

» Evitando mudancas na posi¢éo do lesionado.
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= Evitando a extraccdo dos elementos incorporados em feridas profundas.
= Evitando a separacéo das roupas de pele do ferido em caso de queimaduras graves.

» Resolvendo as electrocussfes por desconexdo da corrente e separar o ferido com o Uutil
isolador.

Contexto profissional

Meios de producéo:

Meios de deteccdo e extincdo de incéndios: materiais de deteccao e alarme. Meios de extingdo manual (extintores,
hidrantes equipados). Meios de extingdo. Meios de evacuacdo: as saidas, portas, sinalizagdo, iluminagao de
emergéncia. Meios de accdo e de primeiros socorros: equipamentos de proteccéo individual para situagBes de
emergéncia; armario ou kit de primeiros socorros; dispositivos portateis para fornecer oxigénio; colirio; chuveiros.

Produtos e resultados:

Verificacdo das condi¢cfes dos pogos. Verificagcdo de uso e manutencdo de: equipamentos de protec¢do individual
(EPI), equipamentos de protecgdo colectiva, meios auxiliares, instalagbes de obra, maquinas e veiculos de cons-
truc@o. Resposta sob instru¢cdes em caso de emergéncias, incidentes e acidentes e primeiros socorros. Vigilancia e
cumprimento do Plano de seguranga e saude do trabalho.

Informacé&o utilizada ou gerada:

Regras e documentacgédo de prevencao dos riscos profissionais. Regulamentos de seguranca e saude no trabalho.
Normas e regulamentos de seguranca industrial em diferentes campos. Documentos de referéncia (normas, direc-
trizes de agéncias diferentes). Documentacéo relativa a prevencdo da empresa. Documentacao relacionada com os
equipamentos e instalacdes da empresa. Documentacédo relativa as actividades e processos realizados. Docu-
mentacao relativa a produtos ou substéncias utilizadas. Documentagéo relativa aos relatérios e registos de danos a
saude. Plano de seguranca e saude no trabalho. AvaliagBes de riscos no ambiente de trabalho. Instru¢des verbais e
escritas do superior ou responsavel.
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PROGRAMA FORMATIVO DA QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Cédigo | COC003_5 Denominaco gsirlltrolo da execucdo de trabalhos de construcao e obra
Nivel 5 Familia profissional Construgéo e Obra Civil

Duracéo indicativa (Horas) 1.020

Denominagao

1 Organizar e gerir o desenvolvimento das obras de construcao. uCi24 5
Unidades de 2 Controlar a execucdo da movimentacéo de terra. UC125 5
Competéncia

3 Controlar a execucao da fundacéo e estruturas. UC126_5

4 Controlar a execucéo de paredes, instalacdes e acabamentos. UC127_5

5 Controlar os riscos da construcao. UC128_3

MODULOS FORMATIVOS UNIDADES FORMATIVAS

Organizacdo de obras de Projectos e obras de construcdo. (60 horas) UF180

1 construgdo. MF124_5 Organizacgdo e gestdo de obras de construcdo. (60 UE181
(120 horas) horas)

. . Escavacdes e aterro na construgdo. (60 horas) UF182

Movimentacao de terra.

2 (120 horas) MF125_5 |vias de comunicacao e canaliza¢des de servicos. (60 UF183
horas)

5 Fundagdo e estruturas. VMEL26 & Cofragem, armadura e betéo. (90 horas) UF184

(180 horas) | Fundagdes e construcdo de estruturas. (90 horas) UF185

Envolvente da edificacdo. (60 horas) UF186

Paredes, instalacbdes e
4 acabamentos. MF127_5 |Divisorias, instalagBes e acabamentos. (60 horas) UF187
(180 horas)

Obras de reabilitacdo e conservacgéo. (60 horas) UF188
Controlo de riscos da
5 construcdo. (60 horas) MF128_3
MT_COCO003 Médulo formativo em contexto real de trabalho (360 horas).
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MODULOS FORMATIVOS (MF)

MF1: ORGANIZACAO DE OBRAS DE CONSTRUGAO

Cddigo: MF124 5 ‘ Nivel: 5 Duragéo: 120 Horas

Associado a UC124 5: Organizar e gerir o desenvolvimento das obras de construgéo.

eamiEen | wwe
posoiaso s uctas 5 Orgnisr e gereoseservonmens s s sconsiugto. |

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Caodigo
= UNIDADE FORMATIVA 1: PROJETOS E OBRAS DE CONSTRUCAO UF180
« UNIDADE EORMATIVA 2: ORGANIZACAO E GESTAO DE OBRAS DE UF181

CONSTRUCAO

UNIDADE FORMATIVA 1: UF180 — Projetos e obras de constru¢do (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

Cl: Identificar as principais tipologias de obras de construcdo descrevendo as suas caracteristicas distin-
tas e estabelecendo os recursos que intervém na sua execu¢ao.

CA1.1. Caracterizar os principais processos de construcéo para a execuc¢ao das obras de constru¢gdo como
fachadas, telhados, paredes, instalagBes e revestimentos, projecto que explora as opg¢des, identifi-
cando materiais, seleccionando os recursos e estabelecendo a sequéncia de trabalho.

CA1.2. Caracterizar os processos construtivos para a execu¢do de obras civis como empresa, cal¢adas, ro-
dovias, dutos e elementos dos servigos urbanos, projecto de exploracdo de opgdes, identificando
materiais, seleccionando 0s recursos e estabelecendo a sequéncia de trabalho.

C2: Obter informacdes para realizacdo de obras de construgcdo analisando projectos de execucéo, identifi-
cando os recursos para a sua colocacdo em obra e elaborando a documentacéo relacionada com meios
informéticos.

CA21. Preparar documentos gréaficos para a implementacdo e organizacao geral do trabalho, interpretando
plantas do local e que representam a posi¢do dos pogos, instalagdes temporarias, reservas e areas de
residuos.

CA2.2. Preparar documentos graficos para a execucdo da construcdo de planos de projecto, identificando
elementos e unidades de trabalho, dando as suas dimens@es e especificando o trabalho feito por de-
talhes de construcdo e desenhos.

C3: Gerir a documentacdo de projectos e obra de constru¢cdo, mantendo-a actualizada, organizada e ar-
guivada em suporte de papel e suporte digital.

CA 3.1. Actualizar a documentacao gréfica de projectos de construcédo editando planos e fazendo alteracdes
por meio de aplicacdes de software de acordo com as instrucdes.

1. Obras de construcdo:
1.1. Processos construtivos de edificagao.
1.2. Processos de construcéao civil.
2. Implementacéo e organizacgéo geral do trabalho:

2.1. Documentacao grafica para a construcao civil.
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2.2. Documentacao grafica para projectos de urbanizacao e linear.
3. Obtencéo de informacfes para a execucdo das obras de construcdo:
3.1. Grafico de gestédo de documentacao e construcado de projecto.

3.2. Actualizacdo da documentacéo gréafica de projectos e obras.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF181 — Organizacao e gestao de obras de construcao (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1l.

C2:

C3:

Aplicar técnicas de organizacao e supervisdo de implantacfes de obras de construcédo, adaptando as
accdes a condicionalismos particulares de distintos tipos de obra.

CA1.1. Identificar as licengas, normalmente necessarias para obras de desenvolvimento.

CA1.2. Especificar critérios de localizacdo e das condi¢des de instalacéo das obras de construcao, das cercas
de perimetro, das estradas de acesso, da sinalizacdo e marcacao, dos servicos, das obras hidricas e
saneamento, da eletricidade e comunicacdes, das zonas de recolha, dos armazéns e oficinas, dos
escritérios e instalacées de bem-estar.

CA1.3. Especificar critérios de localizacdo e das condicdes de instalacdo sobre a execucao da construcao,
canais de comunicacao interna para o trabalho de cortar, equipamento do parque, 0s estoques e 0s
aterros sanitarios, central de betdo, as areas de equipamentos de limpeza, desvios temporarios, es-
critorios, instalac6es de bem-estar dos funcionérios.

CA1.4. Descrever os efeitos dos servicos em edificios e outras obras, incluindo ac¢bes especificas a serem
tomadas para os evitar ou corrigir.

Aplicar técnicas de organizacéo e controlo dos recursos utilizados no trabalho, tais como materiais de
construgdo, maquinas, auxiliares e ferramentas, garantindo o armazenamento e disponibilidade.

CA21. Especificar critérios para receber suprimentos regulares de constru¢éo, descrevendo as acgdes a se-
rem tomadas quando os fornecimentos nao cumprem os critérios.

CA2.2. Especificar os critérios de transporte interno e recolha/armazenamento, o abastecimento regular de
construcdo, descrevendo os problemas com a entrega dos fornecimentos e desmontando durante as
desfasagens e devem ser feitas no local, bem como as acc¢bes a desenvolver quando sofrem danos.

CA2.3. Num estudo de caso caracterizado, controlar adequadamente a disponibilidade de recursos durante um
dia de trabalho, o calculo do consumo de material, a produgdo das equipas e o retorno do remanes-
cente no final do dia.

CA24. Classificar os principais tipos de maquinas utilizadas na construgdo, descrevendo o seu funcionamento
e especificando o ambito de aplicacdo, para as seguintes utilizac6es: demoli¢cdes, Escavacdes, car-
regamentos, fundacgdes, transporte e classificacdo de terras, execuc¢ao forte, elevacdo de cargas.

CA25. Ordenar principais auxiliares utilizados na constru¢éo de acordo com seu desempenho e alcance,
especificando os diferentes tipos de andaimes e plataformas de trabalho utilizados.

CA26. Num estudo de caso caracterizado, avaliar correctamente a aptiddo dos diferentes tipos de equipa-
mento para as condi¢Bes de trabalho, dependendo do seu tamanho e capacidade e um plano de
consumo e encerramento e as necessidades de manutencéo.

Determinar as actividades de desenvolvimento dos sistemas de gestdo de qualidade e meio ambiente,
tanto dos membros da empresa como na obra em geral.

CA3.1. Avaliar a utilidade do controlo documental e de projectos de construcao, relacionados com os sistemas
de gestdo da qualidade e gestdo ambiental.

CA3.2. Ligar rastreabilidade dentro de um sistema de gestao da qualidade com as vantagens oferecidas pelo
seu estabelecimento e os problemas colocados pela sua auséncia.

CA3.3. Relacionar o contetido dos programas postos de controlo em um plano de qualidade de uma obra com
as vantagens oferecidas pela sua utilizacéo.

CA34. Determinar a documentacdo para solicitar o recebimento de materiais, identificando as funcdes de
materiais de marcacéo e as principais indica¢cfes de qualidade utilizados na construcéo.

CA3.5. Separar os residuos de construgao e demolicdo (RCD), de acordo com a sua separagdo no local e
posterior tratamento, recuperacao e reutilizagdo, descontaminacao e transporte para aterro sanitario e
especificando as obrigacdes do individuo responsavel por residuos de construgao e demoligdo.
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C4:

C5:

CA 3.6. Especificar critérios para a recolha/armazenamento e gestao de residuos de constru¢éo normal, as-
sociadas as mas praticas de impactos ambientais negativos.

Gerir as rela¢gdes em torno dos trabalhos, tanto com o pessoal ao seu cargo como com 0S superiores e
responsaveis e outros agentes da obra, aplicando técnicas de comunicacéo, direccao e negociagao.

CA4.1. Relacionar as ocupacdes e profissdes da construcdo com a sua competéncia no trabalho, identificando
os titulos, cartbes de identificacdo, cartbes de negécios e processos de formacdo em vigor para 0s
trabalhadores.

CA4.2. Identificar as competéncias criticas essenciais para os trabalhadores a desenvolver e especificar se
eles devem ter certificacdo ou treinamento especifico de desempenho.

CA4.3. Explicar os principios fundamentais que devem ser aplicados para uma boa comunicacdo em um tra-
balho, identificando as interferéncias comuns que dificultam a compreensdo da mensagem ao desti-
natario, bem como lidar com ela, em especial nos seguintes casos:

= Operadores com alfabetizacéo deficiente;
= Operadores que ndo falam a lingua de outras nacionalidades ou culturas;
» Os técnicos sem experiéncia em construcao.

CA4.4. Explicar que tipos de estilos de comando devem aplicar uma taxa com base nas caracteristicas espe-
cificas de competéncia profissional e motivacdo dos membros da equipa.

CA4.5. Explicar os principios fundamentais que devem ser aplicados nos processos de negociagéao.

CA4.6. Num estudo pratico caracterizado adequadamente na adopc¢do do papel de gestor, propor a forma de
resolver diversas situacfes de trabalho, em comparacdo com outras propostas e com as ac¢bes co-
nhecidas dos gestores em casos reais, em varios casos, tais como:

= Comportamento desviante de um subordinado, atrasos, abuso de drogas, medidas de prevencao
falha, falha ou outras instru¢des;

= Comportamento desviante de ordens superiores, incompleta ou contraditéria, exigéncias exces-
sivas, assédio ou outras;

= Falta de subempreiteiros e fornecedores: atrasos, falta de recursos, o contrato de material dife-
rente, 0 mau desempenho, a violacdo de medidas preventivas, a ndo disponibilidade de outras
ajudas;

= Descumprimento de subcontratantes: bloco, atraso condicionado, a indisponibilidade dos auxilios
ou gruas, interrompido pela detecgdo de erros ou ma execucgdo dos comerciais anteriores, ou 0
contrério.

= Conflitos entre subcontratantes: uso compartilhado do guindaste e auxiliares, a interferéncia de
outras tarefas simultaneas.

CA4.7. Num estudo pratico caracterizado adequadamente a organizacdo de uma reunido definir metas para
alcancar e sequéncia temporariamente definir o horario da reunido para discutir cada ponto;

Planificar a curto prazo os trabalhos de construcdo, interpretando o plano geral dos trabalhos e pro-
pondo alternativas razoéveis para os desvios e/ou contingéncias possiveis para o desenvolvimento de
uma determinada area ou bloco de trabalho.

CA5.1. Explicar os diferentes tipos de relagdes entre actividades, e o caminho critico.

CA5.2. Sequenciar processos de implementacdo de um trabalho, identificando os recursos (materiais, servicos
e maquinas) utilizados nos mesmos.

CA5.3. Descrever as fontes de recursos de informacéo e renda em construcgéo.

CA5.4. Num estudo pratico caracterizado adequadamente, calcular uma rede de precedéncia de processo de
execucdao e fazer a sua representacéo equivalente ao gréafico de Gantt, resolvendo o comprimento da
rede e seu caminho critico.
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CA5.5. Num caso pratico, devidamente caracterizado com o gréafico de Gantt de uma obra, calcular o caminho
critico.

CA5.6. Num estudo pratico, caracterizado adequadamente no planeamento de um bloco de construcéo:

= Determinar os trabalhadores e os equipamentos necessarios para um desempenho requerido,
dando datas e os montantes de cada um desses recursos e expressar essa informacao no pla-
neamento gréfico;

» Estimar a duracao destes de acordo com suas caracteristicas e recursos disponiveis;

= Determinar o volume de material a aplicar periodicamente, dependendo da capacidade de pro-
ducéo e estocagem;

= Proporcionar pontos mortos na sequéncia de inspeccdes e outros trabalhos.

CA5.7. Explicar a necessidade de monitoramento, atualizagcéo e revisdo do planeamento, especificando as
causas comuns para a ocorréncia de mudancas e reformas.

1. Acompanhamento da execucdo da construcdo e organizacdo de materiais, maquinas e outros equipa-
mentos:

1.1. Trafego relacionado com o trabalho: acesso e vedagdo, estradas internas, realinhamento de trafego ex-
terno, os servicos urbanos, a construgcdo das instalacdes. Estoques. Central de fabricagdo/processamento
de materiais. Aterros sanitarios, refeitorios e salas de repouso. Local de trabalho.

1.2. Meios auxiliares. Maquinas de elevacdo. Banco de maquinas e equipamentos para plataformas de tra-
balho. Mecanismos de gestéo de obras.

1.3. Critérios de distribuicdo funcional na execucao das obras: a construcdo, obras de infra-estrutura. Sinalética
e iluminacéo de obras.

1.4. Condi¢Bes e meio ambiente: em torno de edificios, servi¢cos e elementos urbanos envolvidos. Processa-
mento relacionados com a execuc¢édo de obras, licenciamento, tempos de processamento, as agéncias.

1.5. Sistemas de aquisi¢do de produtos de construcéo e servigos. Construgcdo de banco de dados.

1.6. Condicdes para o recebimento de materiais, selos e certificados de qualidade, a amostragem e ensaios.
Recomendacgdes para carga, descarga e transporte de materiais no local. Termos de materiais de coleta.
As condi¢Bes de armazenamento. Gestdo de Armazém.

2. Implementacao de sistemas de gestdo da qualidade e ambiental:

2.1. Sistemas de gestdo da qualidade: plano de controlo de qualidade, trabalhos de controlo da documentagéo,
aprovacao técnica, plano de amostragem.

2.2. Sistemas de documenta¢do em constru¢cdo: a gravacao e codificacdo, a rastreabilidade.

2.3. Concluséo da producéo de pegas, a incidéncia, fornecimento, entrega e outros.

2.4. Plano de Gestdo Ambiental. As medidas de controlo de impacto ambiental.

2.5. Residuos de construcao e demolicdo (RCD): tipos, gerenciamento no local, as obriga¢des regulamentares.
3. Gestdo das relagbes no ambiente de trabalho nos canteiros de obras:

3.1. Agentes envolvidos no processo de construcao, funcdes e agentes imobiliarios e empreiteiros, poderes e
responsabilidades, as rela¢bes entre atores, relagdo organica com o gerente de obras. Escritérios técni-
cos, fungdes.

3.2. Os principios basicos das obras de comunicacao, faz com que tipos de problemas de comunicacéo nas
obras.

3.3. Os grupos de trabalho: as diferencas de grupo entre os papéis do grupo formal e informal no trabalho em
equipa, estilo de liderancga. Os principios basicos para a tomada de decisdes.
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3.5.
3.6.

Gerente de operacdes basicas, trabalha na gestdo de pessoal: a distribuicdo de tarefas, motivacdo da
equipa, resolucédo de conflitos, a accao disciplinar.

Organizacéo de reunibes e capacidade de negociacao no ambito das obras.

Obras: conflito comportamentos dos subordinados, controlar o comportamento perturbador, a inadim-
pléncia dos subempreiteiros e fornecedores, subcontratados conflitos, acidentes ou situacées de emer-
géncia.

4. Controlo do progresso na construcéao:

4.1.
4.2

4.3.

4.4,
4.5.

4.6.
4.7.

Papel do planeamento/programacao. Acompanhamento, actualizacdo e revisdo do planeamento.

Fases dos projectos de construcdo: fase inicial, fase de projecto, a fase de adjudicacéo, fase de imple-
mentacéo, a fase de desactivagéo.

Estimar as durag¢des das actividades, os recursos, a eficiéncia dos recursos, construgdo de banco de
dados, o tipo de durag¢fes das actividades.

Gestéo de Estoques em obras de construcgéo.

Determinacéo de actividades, as rela¢des temporais entre as actividades, a coordenacéo das actividades,
calendarios, caminho de referéncia e caminho critico.

Gréfico de Gantt: representacao, o calculo, as vantagens e desvantagens.

Seguimento do plano de trabalho: desvios comuns do calendario de projectos e obras de construcao, o
reescalonamento das actividades.

Requisitos basicos do contexto formativo do médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

Professor / Formador:

O Professor ou formador deve possuir um Certificado de Aptiddo Profissional que prove que o mesmo é
detentor de formacgé&o pedagogica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

O professor ou formador deve ter a formagéo técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.

O professor ou formador deve ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na
Unidade de Competéncia associada ao Mddulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condi¢cbes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n® 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF2: MOVIMENTACAO DE TERRA

Cédigo: MF125 5 ‘ Nivel: 5 Duracéo: 120 Horas

Associado a UC125 5: Controlar a execu¢édo da movimentacdo de terra.
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Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cdédigo
= UNIDADE FORMATIVA 1: ESCAVACOES E ATERRO NA CONSTRUCAO UF182
= UNIDADE EORMATIVA 2: VIAS DE COMUNICACAO E CANALIZACOES DE UF183

SERVICOS

UNIDADE FORMATIVA 1: UF182 — Escavacdes e aterro na construcéo (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

Cl: Aplicar técnicas de organizagdo e supervisdo dos trabalhos de escavacdo nas obras, analisando as
opc¢des de implementacdo, a seleccdo de recursos e estabelecer a sequéncia de trabalho.

CA1.1. Organizar trabalhos de escavacéo a partir de proporcdes técnicas especificadas no projecto e normas,
estabelecendo procedimentos para o seu seguimento e controlo.

CA1.2. Descrever os principais impactos ambientais em Escavac¢fes de construcao, incluindo medidas espe-
cificas relacionadas com a prevencao e correcgao.

CA1.3. Separar os residuos de constru¢cédo e demolicdo, assim como sua separacao no local e posterior tra-
tamento, recuperacao e reutilizagdo, descontaminacéo e transporte para aterro.

CA1.4. Definir critérios para a execu¢do de Escavacgles, perimetros, e outros niveis, e 0s meios que definem a
marcacao para cada tipo de unidade, especificando os procedimentos para reconsideracao.

CA1.5. Num estudo pratico de escavacdo mecanizada caracterizada bom desempenho da execug¢édo proposta
e acompanhamento da execucéo:

» Fazer uma proposta de distribuicdo de areas de trabalho, equipamento do parque, sinais, marcas e
trabalhar as vias de circulagéo, realizando a proposta com uma méo fechada sobre os planos e
decisdes que justificam;

= Determinar quais 0s recursos necessarios para a implementacgéo;
= |dentificar e medir as unidades de trabalho relacionadas, calculo do volume de aterro;
= Propor tipo e localizacdo dos meios de proteccao colectiva necessaria.

CA1.6. Identificar os principais procedimentos envolvidos na escavagdo nas obras, identificando as suas ca-
racteristicas e avaliando a adequacao das maquinas disponiveis para a natureza do trabalho:

= Descrever os diferentes processos realizados regularmente em trabalhos de escavacdo mecani-
zada em construcéo, especificando a ordem de execucéo, o equipamento a utilizar e a prevencao
dos riscos profissionais a aplicar;

» |dentificar e classificar os diferentes tipos de escavadoras (maquinas), descrevendo seus diversos
componentes funcionais e especificando os pardmetros selecionados para um determinado tra-
balho;

= Descrever o processo de desmatamento, indicando o equipamento utilizado para a demoli¢cdo dos
edificios existentes, e os procedimentos utilizados para controlar os riscos profissionais;
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CA1.T.

» Descrever a interferéncia da agua na diferenciacdo entre aguas superficiais e subterraneas, o
desenvolvimento das Escavacdes, incluindo medidas especificas para a sua gestdo e equipa-
mentos de uso e de esgoto, sistemas de bombeamento;

= Num estudo pratico caracterizado adequadamente de escavacdo mecanizada, seleccionar as
maquinas de escavacao e gestao dos equipamentos a ser utilizada, dependendo do tipo de ter-
reno, capacidade de manobra, dos pocos e os rendimentos obtidos através de catalogos comer-
ciais fornecedores de maquinas;

= Num estudo pratico de compensacao devidamente caracterizada terraplenagem, calcular os ve-
iculos de transporte necessario, com base no desempenho de escavacao, a procura de material
para aterros sanitarios e até transporte para aterro, considerando a capacidade dos veiculos de
transporte e o coeficiente de superacdo, bem como as distancias entre os pontos e a velocidade
média nas estradas e trabalho em vias publicas.

Caracteristicas distintivas da terra para cavar nas obras de construcdo subsequentes:

= Descrever a estrutura das camadas de solo de terra firme, explicando a importancia do uso de
solo;

= Classificar diferentes tipos de rochas de acordo com sua composi¢do, caracterizando suas pro-
priedades e estrutura, e explica-los de acordo com a escavadeira,;

= Explicar como determinar a composicao de drenagem superficial e profunda de solos e rochas que
compdem o solo;

= Identificar os principais testes e ensaios de campo que caracterizam as varias propriedades do
terreno para escavacdo, reconhecendo os seus valores caracteristicos, dependendo do tipo de
terreno;

= |dentificar as principais provas e exames laboratoriais que caracterizam as varias propriedades do
terreno para escavacdo, reconhecendo os seus valores caracteristicos, dependendo do tipo de
terreno;

» Avaliar os pedidos de construcéo de varios tipos de terreno, bem como o material utilizado na
construcdo, para preencher e apoio da fundacgéo.

C2: Aplicar técnicas de organizacdo e fiscalizacdo dos trabalhos de aterro em obra de construcédo, anali-
sando alternativas de execuc¢éo, seleccionando os recursos disponiveis e estabelecendo a sequéncia
dos trabalhos.

CA21.
CA22.
CA23.

CA24.

CA25.

CA26.

Explicar a organizagéo e preparacéo das fundagfes para a execugdo de diversos tipos de trabalhos.
Explicar o &mbito dos aterros localizados e as formas e meios de aplica-los.

Descrever os principais impactos sobre 0 meio ambiente nos aterros da construgéo, incluindo medidas
especificas relacionadas com a prevencao e correcgao.

Descrever 0 uso de armas nucleares e instrumentos de medicdo para a determinagéo rapida de den-
sidade e humidade dos recheios, especificando a forma de realizar a calibracdo e da frequéncia com
que devem cumprir.

Definir critérios para a execucao das restauracdes, perimetros, e outros niveis, e 0s meios que definem
a marcacao para cada tipo de unidade, especificando os procedimentos para reconsideracéo.

Num estudo pratico de Escavacdes devidamente caracterizado tanto pela documentagéo técnica para
um projecto como o declive, preenchimento compactado, fazer a proposta de implementacdo e
acompanhamento da execuc¢o:

= |dentificar areas e estrutura da camada de aterros localizados;

» Identificar referéncias a repensar e continuar a tag-linhas, contornos, ou a outros niveis de pro-
fundidade;

» Fazer uma proposta de distribuicdo de areas de trabalho, equipamento do parque, sinais, marcas e
trabalhar as vias de circulacéo, realizando a proposta com uma méao fechada sobre os planos e
decisdes que justificam;
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Determinar quais 0s recursos necessarios para a implementacgéo;
Identificar e medir as unidades de trabalho relacionadas, o céalculo do volume de empréstimos;

Propor tipo e localizacdo dos meios de proteccéo colectiva necessaria.

CA 2.7. Identificar os principais procedimentos relacionados com enchimentos nos canteiros de obras, avaliar a
adequacao das maquinas disponiveis para a natureza do trabalho:

Descrever os diferentes processos realizados normalmente nos trabalhos de enchimento na
construcéo, especificando a ordem de execucédo, o equipamento a utilizar e a prevenc¢ao dos riscos
profissionais para aplicar;

Identificar e classificar os diferentes tipos de equipamento de compactacéo, descrevendo seus
diversos componentes funcionais e especificando os pardmetros selecionados para um determi-
nado trabalho;

Descrever os procedimentos para solos secos e molhados para a compactacgéo, exigindo equipas
de usar;

Classificar os diferentes tipos de geotéxteis utilizados na constru¢éo do aterro, apontando as suas
diferentes funcdes e campos de aplicacéo;

Fazer um esboco da sec¢éo transversal de uma pastilha para o péatio de uma estrada, distinguindo
suas partes e explicando as diferentes necessidades deles;

Descrever o efeito do escoamento superficial em restauragfes realizadas, incluindo medidas
especificas para sua proteccéo;

Seleccionar a maquina de compactacéo e equipamentos para uso molhagem e secagem, de-
pendendo do tipo de material a ser compactado e os rendimentos obtidos, utilizando provedores
comerciais, catédlogos e maquinas.

CA 2.8. Diferenciar as caracteristicas dos materiais para os empréstimos posteriores de cargas na construgdo

civil:

Classificar os diferentes tipos de solo de acordo com sua composi¢do e tamanho de particula,
caracterizando suas propriedades e estrutura, e explica-los em termos do seu pedido para pre-
encher;

Definir as caracteristicas que influenciam a aplicabilidade de rochas escavadas e material de
enrocamento;

Identificar os principais testes e ensaios de campo que caracterizam as varias propriedades da
terra para uso como cargas, reconhecendo 0s seus valores caracteristicos, dependendo do tipo de
terreno;

Identificar as principais provas e exames laboratoriais que caracterizam as varias propriedades da
terra para uso como cargas, reconhecendo 0s seus valores caracteristicos, dependendo do tipo de
terreno;

Explicar a relacéo entre a densidade, do grau de compactacdo e humidade do solo, valorizando a
importancia do controlo de umidade no solo a ser compactado;

Explicar como isso afeta o trabalho do material esponjoso enchimento.

C3: Aplicar técnicas de organizacdo e supervisdo de trabalhos de tratamento de taludes e implantacéo de
vegetacao associados a movimentacado de terra em obra de construcao.

CA 3.1. Identificar os problemas de instabilidade e de deslizamentos em encostas de escavacéo, que envolve
medidas para control-los.

CA3.2. Avaliar o efeito da agua nas encostas das escavacdes e preenchimentos, envolvendo medidas para
controla-lo.

CA3.3. Classificar os diferentes tipos de motoniveladoras, descrevendo seus diversos elementos funcionais e
especificando os pardmetros selecionados para um determinado trabalho.
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CA3.4. Explicar o funcionamento das ancoras para a estabilizacéo de encostas, distinguindo os seus ele-

mentos e tipos diferentes, activos e passivos, parafusos e cabos, e outros.

CA3.5. Num estudo pratico de estabilizacédo de taludes, incluindo ancoras, malha esticada e projecc¢éo, devi-

damente caracterizada tanto pelo projecto de documentacédo técnica como a prépria terra, o controlo da
execucao:

= |dentificar referéncias a repensar-ancoras, perimetros, ou outro processo, € a marcacao;
= Determinar quais 0s recursos necessarios para a implementacao;

= Seleccionar as maquinas cujas caracteristicas sdo adaptadas as condic6es de maneio dos bu-
racos e os rendimentos obtidos através de catdlogos comerciais dos fornecedores de maquinas;

= Identificar e medir as unidades de trabalho correspondente;

» Propor tipo e localizagdo dos meios de protecgdo colectiva necessaria.

CA3.6. Aplicar técnicas de organizacdo e supervisdo do trabalho de implementacdo da vegetacao para a

restauracdo da terra e da paisagem, estabelecendo e descrevendo:
= O processo de escavacéao e estocagem do solo superficial,
= O tratamento a ser aplicado na depuracéo do lixo;

» Os modos de fornecimento de plantas, arbustos e &rvores, as condi¢bes das necessidades de
recolha e manutencédo para 0 mesmo;

= O processo de plantio e os diferentes parametros a considerar, especificando a influéncia das
condicdes climaticas e época;

= Os procedimentos para o plantio e os diversos parametros a serem considerados, indicando a in-
fluéncia das condi¢des da época e condicfes meteoroldgicas;

= As tarefas relacionadas com o controlo das raizes e evolucdo da vegetacéo, identificando os tipos
e as funcBes dos auxiliares, guias, retentores e outros tratamentos, pesticida e aplicado.

1. Controlo de escavacdo nas obras:

1.1.

1.2.

1.38.

1.4.

1.5.
1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

Composicgédo e caracteristicas do terreno: Parametros de identificacdo da terra; Aplicacdes construtivas
dos materiais da terra.

A area de prospecc¢éo: amostragem, testes de campo e testes laboratoriais.

Procedimentos para execuc¢do de Escavacdes esvaziado, fossas e valas, obras lineares: diferencas de
compensagdo e de arranque, de escavacéo e de inicio, carga e transporte, escoramentos, maquinas e
equipamentos a serem empregados, em Escavacdes de trincheiras e encosta.

Residuos: tipos, propriedades, sistemas de recolha e transporte para aterro. Processo de gestédo de re-
siduos, responsabilidade juridica, direitos e deveres.

Escavacao por explosivos materiais, processos, maquinas.

Organizacéo e preparacao de covas e ponto Escavacfes, gerir as aguas superficiais e subterréneas, os
movimentos de terra compensados, a coordenagdo com as maquinas de transporte e enche boxes.

Implantacéo com folgas e escavacoes.
Trabalhos de escavacgéo: medigéo, descricdo e avaliagéo.

Prevencao de riscos em varios trabalhos de escavacao, os riscos ocupacionais especificos de técnicas
preventivas, equipamento de protec¢do pessoal e meios de protec¢do colectiva (colocacdo, usos e obri-
gacOes, de manutencdo), as ajudas, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma simultanea
ou sucessivamente). Os riscos ambientais.
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2. Controlo de aterros e estabilizacdo em canteiros de obras:

2.1.
2.2.
2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Materiais de enchimento: solo, agregados, rochas, geotéxteis e outros; tamanho de gréo.
Diferenca entre o solo, tudo em torno de calcados. Aterros localizados.

Procedimentos para a execucédo de recheios: Extensédo, molhar, secar, escarificacdo, compactacéo, pro-
teccdo. Maquina de enchimento: tipos e caracteristicas.

Relacdes entre a humidade, a densidade, a compactacao de energia e equipamento de compactacgéao uti-
lizado.

Importancia das secfes de teste: os parametros a serem determinados; coeficiente de superacgéo; cali-
bracéo de aparelhos de medicao.

Instrumentos para medi¢cdo de densidade e humidade: tipos, funcionamento, necessita de calibragéo.
Organizacéo e preparacao de aterro. Implantacédo.
O aterro, unidades de trabalho: medig&o, descricéo e avaliagdo.

Prevencéo de riscos e de estabilizagdo em aterros sanitarios: riscos ocupacionais especificos de técnicas
preventivas, equipamento de proteccéo pessoal e meios de protec¢éo colectiva (colocacéo, os costumes e
deveres, manutencgdo), as ajudas, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma simultanea ou
sucessivamente). Os riscos ambientais.

3. Tratamentos para controlo de encostas e implementagao de vegetacéo:

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.
3.7.
3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.
3.13.

Condicdes de inclinagédo: a diferenca entre os problemas de instabilidade e deslizamentos de terra, os
efeitos da agua.

Tipos de tratamentos de taludes: ancoras, redes, mostra dindmica, drenagem superficial, revestimento de
profundidade. Saneo e refino de encostas.

Tipos de ancoras. Materiais, equipamentos e procedimentos de execuc¢ao ancoras.

Diferenca entre malhas e exibe dindmica. Materiais, equipamentos e procedimentos para a montagem de
malhas dindmicas e telas.

Tipos de revestimentos, a diferenca entre a projec¢do e lancamento. Materiais, equipamentos e proce-
dimentos para implementacéo.

Tipos e aplicagcbes de geotéxteis no tratamento de encostas.
Refino de inclinagéo lateral. Os equipamentos e procedimentos para a execucao do refinador.

Procedimentos de implementagdo da vegetacdo: as areas de revegetacdo, aplicacdo e paisagismo,
gestédo solam, plantio, adubacéo e tratamentos de adi¢do de emendas.

Camada superficial do solo: identificacdo, propriedades, escavacdo, manuseio, armazenamento e reuti-
lizac&o.

Espécies de vegetacdo. Sementeira e plantagdo procedimentos: tipos, distribuicdo espacial, utilizacdo de
equipamentos e maquinas. Condi¢des climéticas e ambientais que influenciam a execucdo da vegetacao.
Tratamento fitossanitario e proteccdo de plantios. Controlo de raizes e evolugao.

Organizacédo e preparacdo de covas para o tratamento de taludes e implantagdo de vegetacédo. Repen-
sando relacionadas com o tratamento de taludes e implantacéo de vegetacao.

As unidades de obras inclinacéo tratamento e aplicacdo da descricdo da vegetacdo, medicdo, avaliacao.

Prevencdo de riscos no tratamento de taludes e implantacéo de vegetacao riscos ocupacionais especificos
de técnicas de prevengédo, equipamentos de proteccdo pessoal e de meios de protecgdo colectiva (colo-
cacao, usa e obrigacbes, de manutencdo), as ajudas, a interferéncia entre as actividades (actividades
simultaneas ou sucessivas). Os riscos ambientais.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF183 — Vias de comunicacao e canaliza¢des de servicos (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA)

C1: Aplicar técnicas de organizacao e supervisao do trabalho de implementacéo de sistemas de drenagem
de construgéo.

CA1.1. Organizar trabalhos de implantacdo de obra civil e canalizacGes a partir de andlises de solucdes de
projecto e de documentacao técnica relacionada, identificando os trabalhos a realizar e distribuindo os
recursos disponivel na zona de actuacao.

CA1.2. Identificar as necessidades de organizagao e preparacdo das covas para a implementacéo de sistemas
de drenagem em locais de construgdo, identificando e descrevendo:

» A necessidade de tomar os pontos de fuga de sistemas de drenagem para o campo;
= As precaucdes a tomar durante a execugdo de cargas nas tubulacfes e as etapas de drenagem;

= A coordenacdo precisa de sistemas de drenagem para a implementacdo de outras partes da
construcao;

» Os encaminhamentos para implementacao de sistemas de drenagem, perimetros, e os niveis de
Othersand significam que define a marcacao para cada tipo de unidade, especificando os proce-
dimentos para reconsideragao.

CA1.3. Num estudo prético de aplicagéo do sistema de drenagem caracterizado pela documentacéo técnica do
projecto, elaborar uma proposta de implementacéo e acompanhamento da execugao:

= Identificando as referéncias a repensar e continuar a tag-linhas, contornos, ou 0s outros niveis de
profundidade;

» Fazendo uma proposta de distribuicdo de areas de trabalho, equipamento do parque, sinais,
marcas, vias de circulacdo e de protec¢do colectiva de trabalho para instalar, materializando a
proposta com um desenho & méo, sobre os planos e decisdes que justificam;

= Verificando a colocac¢éo e juncao de secdes de tubo do aterro;
» Determinando quais 0s recursos necessarios para a implementacao;

= |dentificando e medindo as unidades de trabalho relacionadas, céalculo do volume de material de
enchimento.

CA1.4. Identificar os elementos e procedimentos para a implementacéo de sistemas de drenagem superficial e
profunda na construgéo, descrevendo:

= A necessidade de construcdo de drenagem, detalhando os diversos efeitos de escoamento su-
perficial e subterrénea;

= A estrutura de um sistema de drenagem, classificando os diferentes elementos constitutivos,
especificando suas fun¢Bes e conexdes com outros elementos.

CA1.5. Num estudo do tro¢o rodoviario devidamente caracterizados por seus planos, analisar o funcionamento
da drenagem:

» Descrevendo como realizar a recolha das aguas de superficie, identificando os diferentes ele-
mentos envolvidos;

» Descrevendo como é feita a recolha das aguas subterraneas, identificando os diferentes ele-
mentos envolvidos;

» Descrevendo como conduzir a &gua recolhida para drenar a pontos de campo;
= Identificando os elementos de registo.

CA1.6. Descrever as condicBes de execucdo/instalacdo de itens importantes, tais como valas de drenagem
superficial, declividade drenos e calhas, a distincdo entre os elementos realizados in situ e
pré-moldado.
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CA1.7. Descrever as condi¢bes de execucdo/instalagéo dos principais elementos de drenagem profunda,
como fossos, valas de drenagem e escoamento das aguas subterraneas.

CA1.8. Explicar as funcdes e alcance de geotéxteis em sistemas de drenagem.

CA1.9. Classificar os diferentes tipos de tubos de drenagem de acordo com o material e o tipo de operacao,
especificando as condicdes de instalacao.

C2: Organizar o trabalho de implementacdo de condutas e tubagens de servicos de normas técnicas e pa-
drdes especificados em projectos, planeamento de actividades e estabelecendo procedimentos para
pocos de monitoramento e controlo.

CA 2.1. Identificar os procedimentos relacionados com a escavagao e aterro nas redes urbanas e identificar e /
ou descrever:

Os procedimentos desenvolvidos normalmente na escavacgéo e aterro rede de servicos, incluindo
a demolicdo da empresa que possam existir, especificando a ordem de execucgédo, a maquina a ser
utilizada, bem como a prevencao dos riscos profissionais para aplicar;

Os factores que influenciam a estabilidade de valas, especificando as medidas a serem tomadas
em cada caso;

As condicdes de limitar o trabalho de escavacdo encosta-dependente, o comprimento maximo
para manter a condicdo, aberto pré-existente e outros servi¢os ", reconhecendo 0s valores comuns
desses parametros;

Os materiais, procedimentos e estrutura de camadas de trincheiras cheias de cama/suporte da
tubulagédo da cama, dependendo do tipo de tubos e servigco em causa;

A utilizacdo de geotéxteis em aterro servigos.

CA2.2. Num estudo de caso de escavacgédo e aterro de uma rede de servicos, devidamente caracterizada pelo
projecto de documentacao técnica, fazer um esboco da secado transversal com as dimensdes e ver-
tentes da trincheira, o apoio de cama e as camadas e camadas de preenchimento, indicando os ma-
teriais para cada um, e especificando a banda disponivel de sinalizagéo.

CA 2.3. Identificar os componentes e procedimentos relacionados com a instalacdo de dutos e execucéo de
obras de engenharia em redes de servicos, identificando e descrevendo:

As condicBes da pista de diversos servi¢cos urbanos, explicando suas diferengas;

Os Materiais e os formatos utilizados em tubulacdes de redes diferentes, reconhecendo os dife-
rentes tipos de tubos fabricados;

Os Materiais e tipos de registros diferentes e CaAmeras nas redes de servigos urbanos, explicando
0s seus usos e explicando as diferencgas entre as diferentes redes;

As dimensdes especificas sobre o desempenho ou a instalacdo de bueiros e pocos em redes
subterréneas de servicos, ilustrando com desenhos dos pontos singulares sdo resolvidos de baixo
para formar, tubos de ligacdo, esgrima e cobre, e outros, e indicando necessidades de ventilagéo,
impermeabilizagdo e drenagem;

A estrutura de uma rede de distribuicao de agua, classificando os diferentes elementos constitu-
tivos, especificando suas fungdes e conexdes com outros elementos;

A estrutura de um sistema de esgoto, classificar os diferentes elementos constitutivos, especifi-
cando suas func¢fes e conexdes com outros elementos.

CA24. Num projecto de curso préatico de desenvolvimento devidamente caracterizados por seus planos e ou-
tros documentos, analisar os diversos servigos:

Identificando as caracteristicas, os materiais, tamanhos, formatos ou outras tubula¢fes e canali-
zacoes;

Identificando pontos pendentes da rede de esgotos;

Identificando as caracteristicas dos registros e Cameras;

47



) Qualificagdo COC003_5
CONTROLO DA EXECUCAO DE TRABALHOS DE CONSTRUCAO E OBRA CIVIL

Identificando os elementos especificos da rede de abastecimento, valvulas, estacGes de bom-
beamento, e outros apoios e ancoragem condicdes;

Identificando os elementos especificos do sistema de esgoto, valvulas, estacdes de bombea-
mento, e outros apoios e ancoragem condicdes.

CA 2.5. Aplicar técnicas de organizacédo e supervisao dos trabalhos de escavacao e de drenagem de tubulagéo
servicos de obras, identificando e/ou descrevendo:

A ordem de execucéo, equipamento utilizado, bem como a prevencéo dos riscos profissionais para
aplicar;

As medidas a adoptar e realizar verificagfes regulares para garantir a estabilidade das encostas e
as paredes das trincheiras;

Os termos de acessibilidade e de marcacéo de registos de fabrica e Cameras, e a instalagcao de
registros de pré-fabricados, especificando os elementos e dispositivos para incorporar;

As condicfes de execucao dos prismas e colocacédo de tubos para redes de electricidade e de
telecomunicacgdes, explicando a necessidade de guias de perfuragédo e remou;

Referéncias para a execucéo das obras do perimetro de servigos de rede, e outros niveis, e 0s
meios que definem a marcacgédo para cada tipo de unidade, especificando os procedimentos para
reconsideracéo;

Os testes realizados nas redes de servigos e 0s responsaveis por fazé-los.

CA2.6. Num estudo de um caso de uma rede de distribuicdo de agua, devidamente caracterizada pela do-
cumentacado do projecto e uma vala com uma unidade de estiramento e um elemento especifico ligado
a uma camara, a proposta de implementar e acompanhar a execucao:

Seleccionando as informacdes técnicas, escrita e grafica, contidas no projecto;

Fazendo uma proposta de distribuicdo de areas de trabalho, equipamento do parque, sinais,
marcas, vias de circulacdo e de proteccdo colectiva de trabalho para instalar, materializando a
proposta com um desenho a mao, sobre os planos e decisdes que justificam;

Identificando referéncias a repensar, delimitada por um esboco do layout;

Prosseguindo as linhas, contornos, valas e troncos, ou outros niveis de profundidade, corres-
pondente a pelo menos um dos condutores;

Verificando a geometria da cama vala e a tubulacéo;

Verificando a colocacgéo da tubulacéo, a ligacéo entre os tubos e de registro;

Verificando interferéncias com as redes existentes e, sendo propor ac¢des para resolugéo;
Determinando quais 0s recursos necessarios para a implementacéo;

Identificando e medindo as unidades de trabalho relacionadas.

CA2.7. Num estudo de caso de um sistema de esgotos, devidamente caracterizada pela documentagédo do
projecto e uma vala com uma sec¢édo de tubulagcao e um registro ou proposta de implementar e monitorar
a implementacéo:

Seleccionar as informagdes técnicas, escrita e grafica, contidas no projecto;

Fazer uma proposta de distribuicdo de areas de trabalho, equipamento do parque, sinais, marcas,
vias de circulacdo e de proteccéo colectiva de trabalho para instalar, materializando a proposta
com um desenho a méo, sobre os planos e decisdes que justificam;

Identificar referéncias a repensar, delimitada por um esboco do layout;

Prosseguir as linhas, contornos, valas e troncos, ou outros niveis de profundidade, correspondente
a pelo menos um dos condutores;

Verificar a geometria da cama vala e a tubulagéo;

Verificar a colocacgdo da tubulacédo, a ligacé@o entre os tubos e de registro;
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= Verificar interferéncias com as redes existentes e, sendo propor ac¢des para resolucao;
= Determinar quais 0s recursos necessarios para a implementacao;
» |dentificar e medir as unidades de trabalho relacionadas.

CA 2.8. Organizar trabalhos de execucéo de colocacdo de pavimentos e elementos complementares a partir de
prescricao técnicas especificas no projecto e normas, planificando as actividades relacionadas e es-
tabelecendo procedimentos para o seguimento e controlo da area de trabalho.

1. Controlo de trabalhos de drenagem:

1.1. Os sistemas de drenagem: efeitos das estruturas de engenharia de agua, drenagem superficial, drenagem
profunda, as conex8es entre os elementos, drenos para o chéo.

1.2. Elementos de drenagem superficial: tipos e func¢des, o escopo, condi¢des de construcdo e controlo.

1.3. Pequenas obras de drenagem transversal: tipo de condutas, esgotos, e as percentagens e fungoes,
construcéo, alcance e condi¢des de controlo.

1.4. Elementos de drenagem: tipos e func¢des, construgéo, alcance e condi¢gbes de controlo.

1.5. Solugbes e detalhes da construcéo dos elementos e conexdes. Interpretacdo dos planos e execugdo de
desenhos.

1.6. Procedimentos e execu¢do de drenagem: materiais e condi¢cdes do edificio, a utilizacdo de geotéxteis,
procedimentos e referéncias, uso de equipamentos, as precau¢des a tomar durante as recargas.

1.7. Organizagdo e preparacdo da execucdo de pocos de drenagem. Coordenacdo com outros cortes na
construcéo civil.

1.8. Unidades de trabalho para a execuc¢éo de drenagem: medi¢do, descri¢cdo e avaliagao.

1.9. Prevencao de riscos na execucao da drenagem: os riscos ocupacionais especificos de técnicas preven-
tivas, equipamento de proteccao pessoal e meios de proteccdo colectiva (colocagéo, os costumes e de-
veres, manutencao), as ajudas, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma simultanea ou
sucessivamente). Os riscos ambientais.

2. Controlo de execucdo das obras de engenharia em servi¢cos urbanos:

2.1. Procedimentos para escavacao e aterro para as redes de servicos: condi¢Ges de estabilidade, medidas de
estabilizacéo, uso de geotéxteis, equipamentos para a escavacgdo e reaterro, cama de dados de confi-
guracao apoio, precaucdes a tomar durante o enchimento.

2.2. As redes de servicos urbanos: os tipos de redes de abastecimento de 4gua, saneamento, electricidade,
gas e telecomunicacdes, materiais e formatos dos tubos, materiais e tipos de registros e Cameras.

2.3. Termos de posicao relativa e da separacgdo entre as linhas e registros.
2.4. Condi¢bes de instalacdo de registos pré-fabricados. Acessibilidade, impermeabiliza¢éo e drenagem.

2.5. Solucdes e detalhes da construcdo dos elementos e conexdes. Interpretagdo dos planos e execucdo de
desenhos.

2.6. Redes de distribuicdo de agua: a funcionalidade dos elementos, assentamento e tubos de ligagdo, ancora
de elementos especificos, as conexdes entre os elementos.

2.7. Exames e testes a serem realizados para a colocacgao das redes de distribuicdo de 4gua e saneamento.
2.8. Redes de electricidade, electricidade e telecomunicacdes.

2.9. Organizacéo e preparacdo para a execuc¢do de servigos urbanos. As licengas e autorizac¢des solicitadas.
Coordenacdo com empresas fornecedoras.

2.10. Unidades de trabalho para a execucao de servigos urbanos: medi¢do, descricdo e avaliagcao.

2.11. Prevencdo de riscos na execucdo de servigcos urbanos: 0s riscos ocupacionais especificos de técnicas
preventivas, equipamento de proteccéo pessoal e meios de protec¢do colectiva (colocacao, os costumes e
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deveres, manutencao), as ajudas, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma simultdnea ou
sucessivamente). Os riscos ambientais.

Requisitos basicos do contexto formativo do médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

Professor / Formador:

— O Professor ou formador deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que o mesmo é
detentor de formacgéo pedagogica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— O professor ou formador deve ter a formacao técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.

— O professor ou formador deve ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na
Unidade de Competéncia associada ao Mddulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condi¢Bes de acesso ao mddulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n° 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n° 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF3: FUNDACAO E ESTRUTURAS

Cédigo: MF126_5 ‘ Nivel: 5 Duracéo: 180 Horas

Associado a UC126_5: Controlar a execucéo da fundacéo e estruturas.

eawirme | wwe ]
posoriasosvoizs s convoararecustodatmdacooesmures. |

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cdédigo
= UNIDADE FORMATIVA 1: COFRAGEM, ARMADURA E BETAO UF184
= UNIDADE FORMATIVA 2: FUNDACOES E CONSTRUCAO DE ESTRUTURAS UF185

UNIDADE FORMATIVA 1. UF184 — Cofragem, armadura e betdo (90 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1: Organizar trabalhos de elaboracdo e montagem de cofragem a partir de prescri¢cdes técnicas especifi-
cas do projecto e normas, planificando as actividades relacionadas e estabelecendo procedimentos
para o seguimento e controlo da area de trabalho.

CA1.1. Identificar os diferentes tipos de sistemas de cofragem, caracterizando seus elementos e as configu-
racGes em particular, do seu ambito, identificar e/ou descrever:

= Os tipos de cofragem como, modular, ndo modular e flexivel;
= Os papéis dos varios componentes que compdem a estrutura de um sistema de cofragem;

= As necessidades de ancoragem e sistemas de cofragem, tanto durante a colocacgéo da cofragem
e durante a colocacao do betdo.

CA1.2. Num estudo pratico de montagem de cofragem vertical, devidamente caracterizada pelos planos nos
desenhos de planta e elevacgao, distinguir as seguintes caracteristicas:

= Tipo de solucado e as dimensdes dos painéis;
= Numero e localiza¢do dos elementos de contraventamento e estabilizadores.

CA1.3. Num estudo de caso de montagem de cofragem horizontal, devidamente caracterizada pelos planos
nos desenhos de planta e elevacao, distinguir as seguintes caracteristicas:

» Tipo de solugdo e as dimensdes dos painéis;

= Origem e orientacdo da tela;

= Numero e localizagao de corte e elementos estabilizadores;
= Proteccéo colectiva;

» Tipo de material de socorro e nervo pré-fabricados.

CA1.4. Aplicar técnicas para controlar o trabalho de colocacéo de cofragem, descrevendo e propondo proce-
dimentos para instalacdo e comissionamento de trabalho através da identificacdo e/ou descricao:

= Do processo de gestao o fornecimento de formularios e recepcdo no local de trabalho, especi-
ficando os critérios de medicdo aplicaveis;

= Das condicfes exigidas para o0 armazenamento de estoques de cofragem e armaduras;
= Do tipo de retorno da obra de colocacgéo de cofragens, entre outros valores apresentados;
» Dos métodos de trabalho e sequéncia de montagem de cofragem vertical e horizontal;

» Dos métodos e sequéncia de trabalho para retirar cofragem;
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Do tempo estimado comum apds o qual vocé pode continuar a descofrar, como os diferentes
tipos de itens;

Dos processos de limpeza e reparacdo de painéis de forros;

Dos principais defeitos sdo causados por praticas inadequadas.

CA1.5. Num estudo de caso da fixacdo de um invélucro, vertical ou horizontal com painéis especiais, modu-
lares de diferentes tamanhos, devidamente caracterizado por instru¢cdes do fabricante, executar es-
bocos, propor solucBes diferentes, combinando os painéis disponiveis e fazer a medicao do equipa-
mento.

CA1.6. Num estudo de caso para a colocagéo de cofragem, elaborar sugestdes para o seu desenvolvimento:

Identificando a ordem de trabalhos e artigos para enfrentar;

Propondo os subconjuntos a serem executados e a sequéncia de colocacao;
Propondo a sequéncia de desmontagem e reutilizac¢&o;

Identificando os elementos para deixar embutidas no betéo;

Propondo formas de transporte, manuseio e estocagem de material;
Identificando de descofragem autorizado;

Realizar a medicao dos formularios;

Identificando os recursos materiais, equipamentos humanos, meios e equipamentos, necessa-
rios para iniciar a remocéo de trabalho e de cofragem;

Identificando medidas de prevencao dos riscos profissionais, especificando equipamentos es-
pecificos relacionados.

C2: Organizar a elaboracgéo e colocacéo de armaduras a partir de normas técnicas e padrbes especificados
nos projectos, planificando as actividades relacionadas e estabelecendo procedimentos para o segui-
mento e controlo da area de trabalho.

CA2.1. Identificar os diferentes tipos de reforco de aco para elementos de betdo e caracterizacdo de suas
configuracdes, tipo e procedimentos de montagem da sucata no local, determinando e/ou descrevendo:

Os tipos de aco de reforgo e suas propriedades;

O diagrama de uma amostra de a¢co quebrado submetida a tensdes e os valores de seu repre-
sentante;

As informag8es contidas nas folhas de abastecimento que identifica os diferentes tipos de acgo
utilizado na obra;

O processo de corte e dobra das armaduras, equipamentos, seu alcance e defeitos graves que
sdo causados por praticas inadequadas;

O processo de montagem de pecas de sucata, equipamentos, seu alcance e defeitos graves que
sdo causados por praticas inadequadas;

O corte dos vergalhdes, a descricdo dos tipos de armaduras e do papel que desempenham.

CA2.2. Aplicar técnicas de organizacao e supervisdo do trabalho de colocagéo da armadura de ago, descrever
e sugerir procedimentos de colocacdo de malha de ferro e armaduras adicionais, determinando e
descrevendo:

As fases de desenvolvimento e colocagdo dos reforcos a partir da emissdo de ordens de pro-
ducéo a ser montado no local, apresentando o trabalho desenvolvido em cada um;

O processo de gestdo do abastecimento de armadura e sucata de metal, e sua recep¢do no
local, exigindo que se aplicam;

As condigbes exigidas para o armazenamento de armadura de sucata de metal e pilhas;
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CA23.

CA24.

= O papel de revestimentos de betdo, ligando as principais doencas causadas pelo revestimento e
identificar os tipos de separadores utilizados para esta finalidade;

= Os procedimentos para o reforco comum, especificando o papel e o alcance, e descrevendo as
condicdes existentes na sala de espera;

= O tipo de retorno do trabalho de colocacdo da armadura, entre outros valores apresentados.

Num estudo de caso adequadamente caracterizado por planos de um pedaco de vergalhdo e elemento
betéo:

* Propor acordos necessarios e com padrdes estabelecidos, marcando-os sobre os planos.

= Determinar as coberturas minimas necessarias para a colocagcdo da armadura, e propor a co-
locacéo de espacgadores, marcado sobre os planos.

Num estudo de caso de desenvolvimento e colocacdo de malha de ferro, devidamente caracterizada
pela informacéo contida nos documentos de projecto e procedimentos de montagem, fazer sugestdes
para o seu desenvolvimento:

= |dentificando a ordem de trabalhos e artigos para enfrentar;

* Propondo a sequéncia de colocagao;

= |dentificando os elementos, ancoras, ou esperar que 0s outros para fixar a armadura;
= Propondo formas de transporte, manuseio e estocagem de material;

= Realizando a medicéo de reforco;

= Identificando os recursos necessérios a elaboracéo e colocacao de vergalhdes;

= Identificando medidas de prevencado dos riscos profissionais, especificando equipamentos es-
pecificos relacionados.

C3: Organizar trabalhos em betdo seguindo as especificacfes e normas técnicas especificadas em projec-
tos, planificando as actividades relacionadas e estabelecendo procedimentos para o seguimento e
controlo da &rea de trabalho.

CA3.1.

CA3.2.

CA33.

CA34.

Identificar os diferentes tipos de betdo, caracterizando seus componentes, propriedades e escopo,
determinando e/ou descrevendo:

= Os componentes basicos de betdo: cimento, agregados e agua, seus tipos, propriedades e
nomenclatura comercial;

= O comportamento da resisténcia do betdo e betdo armado;
= O efeito da alteragdo da dosagem nas propriedades do bet&o, as condi¢des a seguir;
= Os tipos de betdo, propriedades, nomenclatura comercial e seu alcance.

Calcular a dosagem, por peso, volume e quantidade de material para alcancar uma forca especial
caracteristica do betéo.

Num estudo de caso caracterizado adequadamente, comparar as propriedades de duas ou mais
amostras de betéo:

= Interpretando os diagramas de variacdo da resisténcia do betdo com o tempo, identificando os
valores mobiliarios;

= Identificando as suas propriedades a partir da nomenclatura;
= Explicando a evolugdo da resisténcia concreta para outras propriedades.

Determinar equipamentos, técnicas e procedimentos relacionados com a colocagédo do betdo, des-
crevendo:

= O desenvolvimento de processos de transporte, disposicdo, compactacdo e cura e seus efeitos
sobre as propriedades finais do betéo;
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= As condi¢cBes de rescisdo e acabamento devem satisfazer os elementos originais de betdo de
acordo com os elementos estruturais diferentes para executar;

= O tempo de configuracdo e endurecimento;
= As técnicas e equipamentos utilizados;

= Os procedimentos e condicdes a respeitar em cada caso para evitar a perda das propriedades do
betéo;

= Os principais defeitos sdo causados por praticas inadequadas.

CA3.5. Descrever os procedimentos de execucéo e tratamento de betdo em conjunto, identificando os dife-
rentes tipos de retentores, juntas diferenciacéo entre placas fresco e serrada, e especificando os ma-
teriais e técnicas utilizadas para a vedacgao.

CA3.6. Em um estudo de caso para que a aplicacdo concreta de um elemento estrutural, devidamente identi-
ficados nos documentos do projecto e plano de trabalho, apresentar propostas para a colocacdo do
betéo:

= |dentificando o tipo de betéo;
= Seleccionando 0s processos e equipamentos para transporte e descarga de betéo;

= |dentificando a necessidade de juntas de betdo, seleccionando o processo e equipamentos para
tratamento;

= Identificando a localizac&o de juntas estruturais, seleccionar 0s processos e equipamentos para
executar e recarga,;

= Seleccionando os procedimentos e equipamentos para compactacao;
= Seleccionando os processos e equipamentos para cura de betdo.
CA3.7. Aplicar técnicas de organizagéo e supervisédo do trabalho de colocacdo de betdo descrevendo:

= O processo de gestdo da oferta e trabalhos betbes, recepcdo e gestdo de facturas e métricas
aplicaveis;

= As condicBes exigidas para o armazenamento de estoques de cimento e agregados;
= O tipo de retorno da obra de colocacdo de betéo, entre outros valores apresentados;

= As informacdes contidas nas folhas de abastecimento que identifica os diferentes tipos de betéo
utilizado no local;

» Os testes que podem ser realizados sem a necessidade de servi¢os de laboratério no local, e em
gue circunstancias a sua aplicacdo € necesséria, reconhecendo os instrumentos a serem utili-
zados e descrever os procedimentos a seguir;

= As inspecc¢des e testes a serem realizados no processo de colocacdo e aplicacdo concreta,
identificar as propriedades e variaveis para determinar quais séo oferecidos como um resultado;

CA3.8. Num estudo de caso de recepc¢édo de betdo:

= Interpretar a entrega de pecas de betdo, identificando classe concreta, o tempo de carga, limite o
uso do tempo, consisténcia, tamanho maximo do agregado e dos aditivos incorporados;

= Realizar testes diferentes a cair para determinar a consisténcia do betéo.

CA3.9. Num estudo de caso para a aplicacdo concreta de um elemento estrutural, devidamente caracterizada
pelos documentos do projecto e plano de trabalho, apresentar propostas para seu desenvolvimento:

= Identificando o tipo de betéo;
» |dentificando os recursos necessarios para a colocagao do betéo;

= Identificando medidas de prevencao dos riscos profissionais, especificando equipamentos es-
pecificos relacionados;
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= Identificando os pontos de controlo para a tomada de amostras de betdo, especificando as
condicdes de armazenamento e arquivamento das amostras, e revendo os resultados dos testes.

1. Controlo da colocagéo de cofragem:

1.1.

1.2.

1.38.

1.4.
1.5.

1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

Elementos, produtos e formas de equipamento:

1.1.1. Os painéis modulares: tipos e materiais.

1.1.2. Os painéis ndo modulares: componentes, tipo, estrutura, desenvolvimento em série.
1.1.3. Camara tipos e campos de aplicagéo.

1.1.4. Liberagéo de produtos formulério.

1.1.5. Equipamentos para a colocacgéo de cofragem.

SolugBes de revestimento:

1.2.1. Solucdes de cofragem vertical: componentes e fungdes, as diferencas entre as solugbes de cofragem
como elementos a executar.

1.2.2. Solucdes de cofragem horizontal: componentes e fungdes; comparacéo entre os andares unidireci-
onais e bidirecionais, iluminacéo e elementos pré-fabricados do nervo diferenca entre as solucdes de
cofragem como componentes a ser executado; cofragem inclinada, cofragem de mesa, cimbre.

Carrega na cofragem: proprios e externos, a colocagéo da cofragem e da imposi¢do do betdo, os esforgos
de apoio, a contribuicao para o equilibrio dos elementos resistivos da cofragem.

Cofragem configuragéo da solugéo. Instrugdes técnicas do fabricante e procedimentos.

Fases e sequéncia de trabalho na colocacao de cofragem. Layout dos formularios. Recolha e condi¢des de
maneio.

Cofragem processo de remocao. Remocéao de cofragem.
Falhas comuns na execucédo da colocacado de cofragem: causas e efeitos.

Prevencéo de riscos ha montagem e colocacao de cofragem: riscos ocupacionais especificos de técnicas
preventivas, equipamento de protec¢cdo pessoal e meios de proteccéo colectiva (colocacéo, os costumes e
deveres, manutencdo), as ajudas, a interferéncia entre as actividades (actividades simultaneas ou suces-
sivas). Os riscos ambientais.

Unidades de colocacédo de cofragem, escoramento e sustentando: medi¢céo, descricdo e avaliagéo.

2. Controlo da producédo e colocacédo de armaduras de ago:

2.1.

2.2.
2.3.

2.4.

O reforgo em betéo:

2.1.1. Funcdes e tipos de activo e passivo.

2.1.2. Propriedades.

2.1.3. Os formatos padréo.

2.1.4. Identificag&o das barras deformadas e telas soldadas.

2.1.5. Folhas de abastecimento.

Niveis gerais de armadura e detalhe: os simbolos graficos e formas de refor¢o da representacéo.

Elementos das armaduras: tipos, fungdes, caracteristicas e distribuigdo, armadura longitudinal e transversal,
ganchos, alfinetes e perdas, distribuicdo, estribos.

O processo de colocacéo de armaduras. Procedimentos, condi¢cdes e equipamentos para as barras de corte
e dobra. Procedimentos, condi¢cdes e equipamentos para a montagem: obrigado, solda resistente, pontos de
ancoragem.
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Fases e sequéncia de trabalho no assentamento da armadura armado: condi¢des de recolha e tratamento;
vinculado, posicionamento dos separadores, tipos, materiais e disposicdo, ancoragem e refor¢os.

Defeitos comuns de aplicacdo no desenvolvimento e colocacdo de armaduras: causas e efeitos. Equipa-
mentos para colocacao.

Prevencéo de riscos na producédo e na colocacdo de armaduras: 0s riscos ocupacionais especificos de
técnicas preventivas, equipamento de proteccdo pessoal e meios de proteccdo colectiva (colocacdo, os
costumes e deveres, manutencao), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades simultaneas
ou sucessivas). Os riscos ambientais.

Unidades de construgéo: medi¢éo, descricdo e avaliacao.

. Controlo da colocacéo do betao:

3.1

3.2.
3.3.

3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

3.9.

Caracteristicas e propriedades de seus componentes basicos.

3.1.1. Aditivos.

3.1.2. Dosagem.

3.1.3. Propriedades.

3.1.4. Tipos de betéo: propriedades e campos de aplicagéo.

O processo de configuragdo: A configuracao inicial e final, a evolugéo da resisténcia do betao.
Fases e sequéncia de trabalho na colocagéo do betao.

3.3.1. Fabricac&o de betéo. Folhas de abastecimento.

3.3.2. Transporte de betdo: procedimentos, condi¢des e equipamentos.

3.3.3. Concretagem, equipamentos e procedimentos, o processo de segregacdo do betdo, altura de em-
purrar queda, e a pressdo sobre o molde, a colocagdo em camadas.

3.3.4. A compactacédo de betdo, procedimentos, condi¢des e equipamentos.

3.3.5. Juntas: aplicacao e tratamento.

3.3.6. Protecc¢éo e cura do betdo, os procedimentos e condicdes.

Acabamentos e defeitos de superficie de betdo, tratamento de revisdo e de enchimento.
Efeito das condi¢cbes ambientais durante a colocacéo e cura de betéo.

Unidades de trabalho: medicéo, descricdo e avaliacao.

Falhas comuns em execucéo na aplicacéo do betdo: causas e efeitos.

O controlo de qualidade e teste de betdo: amostragem, preparac¢do e identificacdo dos espécimes in situ de
betéo, guarda e armazenamento de testes em amostras. O teste de queda: procedimento e interpretacédo
dos resultados.

Prevencgéo de riscos na colocagdo do betdo: os riscos ocupacionais especificos de técnicas preventivas,
equipamento de protec¢do pessoal e meios de protec¢éo colectiva (colocagéo, usa e obrigacdes, de ma-
nutencao), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma simultdnea ou sucessi-
vamente). Os riscos ambientais.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF185 — Fundacdes e construcdo de estruturas (90 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1l: Analisar a concepcéo de estruturas que compdem a obra de construcao, reconhecendo seus elemen-
tos, materiais e configuracao e identificando as cargas que suportam.

CA1.1.
CA1.2.

CA13.
CA14.

CA1.5.

CA 1.6.

CA1.T.

Descrever as cargas a que € sujeito da construcéo e do processo de transmisséo.

Identificar as estruturas que compdem uma obra de construcdo, os tipos de esforcos que resistem a
deformacéo e experiéncia, diferenciando-se entre:

» Estandes;

= Paredes;

* Vigas;

*= Lajes.
Classificar os diferentes tipos de nos e de apoio entre os elementos estruturais.

Classificar os diferentes tipos de estruturas em construcéo na base dos materiais, caracterizando o seu
alcance.

Num caso préatico de uma marcacédo adequada para identificar as cargas a que uma estrutura estd em
construcdo e reconhecer os elementos estruturais que formam a estrutura e materiais.

Identificar as diferentes denominagfes dos bares em trelicas, varandas e estruturas tridimensionais,
reconhecer os tipos de barras utilizado.

Descrever os factores de inovacdo tecnolédgica e organizacional na concepc¢do e implementagéo de
estruturas de edificios.

C2: Organizar trabalhos de fundagdes e conten¢gdes em obras de construcéo a partir de prescrigdo técnicas
especificas do projecto e normas, planificando as actividades relacionadas e estabelecendo procedi-
mentos para o seguimento e controlo da area de trabalho.

CA21.

CA22.
CA23.

CA24.

Classificar os diferentes tipos de fundacgdes directas, fundagfes profundas e elementos de retencéo da
terra, caracterizando suas propriedades, escopo e métricas, descrevendo:

» O equipamento utilizado para a perfuracdo de estacas no local e pré-moldadas estacas, suas
principais caracteristicas e elementos funcionais que determinam a sua seleccao;

= Asfunc¢des dos tipos de juntas em elementos estruturais de fundacg8es directas e profundas, o seu
processo de implementacado e no tratamento correspondente;

= As func¢Bes dos selos em itens de contengdo, o seu processo de implementacdo e garantir o tra-
tamento para a impermeabilizagao;

= O conjunto usual incorporando elementos de diferentes tipos de fundacgfes directas e profundas,
especificando os detalhes das articulacdes reforcada com vigas decontraventamento e estacas e a
espera de pilares.

Num estudo de caso caracterizado adequadamente, desenhar a se¢do em esbo¢o duma sapata.

Organizar o trabalho de execucédo das funda¢des e estruturas a partir da analise de solugfes de pro-
jecto e documentacao técnica relacionada, identificacdo e distribuicdo de trabalho para tornar os re-
cursos disponiveis na area de acgéo.

Aplicar técnicas de organizacao e supervisao das obras de fundacédo, descrevendo:
= As necessidades de organizacao e preparacao das covas para a execucédo de diferentes tipos de
fundacobes;

= Os processos de lajes na execucdo de fundacdes directas, tais como sapatas, vigas de contra-
ventamento, e eixos, a execucao da ordem, equipamentos utilizados e na prevencao dos riscos
profissionais;
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CA25.

CA 2.6.

CA217.

Os processos na execucdo de fundac8es profundas, como in-situ estacas de betdo e estacas
estacam pré-moldadas, a ordem de execucdo, o material utilizado e a prevencéo dos riscos pro-
fissionais;

As referéncias para a execugdo de fundacdes, como perimetro e normas e procedimentos para
reconsideragéo.

Num estudo de caso de fundag&o directa por sapatas isoladas e vigas de contraventamento, devida-
mente caracterizado tanto pela documentacgéo técnica de projectos e as trincheiras escavadas no solo,
pelo menos, uma sapata e uma cinta que se conecta com a armadura colocada correspondente, mo-
nitorar o desempenho:

Identificar referéncias a redefinir os alicerces e vigas de contraventamento, e va para a tag-linhas,
contornos, os niveis de profundidade ou de outra, pelo menos, um sapato e uma cinta de vara;

Verificar a localizacdo e a geometria em forma de fundos e de valas feitas para o sapato e do
suporte do feixe;

Verificar que a geometria da malha de ferro no local, sapata, cinta, e junta-se a espera de dois
pilares e sobreposicdes entre os quadros e 0s separadores, ao abrigo das disposi¢des do projecto;
Identificar e medir as unidades de trabalho relacionadas, o célculo do volume de betdo e seu
quadro correspondente.

Num estudo de caso de fundacdes profundas em estacas, devidamente caracterizado pela docu-
mentacao técnica do projecto e da prépria terra sobre a qual construir, monitorar o desempenho:

Identificar referéncias a repensar as tampas de pilhas e pilha, e carregando a marca de linhas,
contornos, ou de outros niveis de profundidade, pelo menos um feixe de pilha e tampa de pilha;

Seleccionando as maquinas cujas caracteristicas sdo adaptadas as condi¢cbes de manejo e 0s
rendimentos obtidos através de catalogos comerciais dos fornecedores de maquinas;

Identificar e medir as unidades de trabalho relacionadas.

Num estudo de caso de execuc¢éo de fundagdes, devidamente marcadas pelos relatos, fotos e videos
dos processos desenvolvidos, identificar praticas irregulares, design defeituoso das fossas e depésitos,
inadequacéo de processos e praticas organizacionais, incluindo riscos e defeitos em tomar medidas
para prevenir 0s riscos ocupacionais e ambientais, justificando as respostas.

C3: Organizar trabalhos de execucdo de elementos de estrutura de betdo em edificacdo e obra civil a partir
de prescricdo técnica especifica do projecto e normas, planificando as actividades relacionadas e es-
tabelecendo procedimentos para o seguimento e controlo da area de trabalho.

CA3.1.

CA3.2.

Identificar os procedimentos relacionados com a implementacédo de elementos estruturais de betdo, a
identificando e/ou descrevendo:

Os tipos de elementos estruturais de betdo, verticais, horizontais e inclinados, caracterizando suas
propriedades e especificando o &mbito e os critérios para a sua medicao;

Os esforgos para resistir as varias seccdes dos elementos verticais de betdo, reflectindo os de-
talhes de elementos armados que suportam compresséo e a flambagem;

Os materiais utilizados como enchimento de vigas de piso e uni-especificando seus campos de
aplicacéo.

Os esforgos para resistir as varias secces dos elementos horizontais de betdo, reflectindo os
detalhes dos elementos que suportam a tensao armada, compressao e cisalhamento.

Os elementos armados e dispostos obtidos no ambiente da midia, explicando porque eles sdo
necessarios, e descrevendo a utilidade das capitais de midia.

As condicdes de rescisdo e deve terminar em conjunto, uma vez implementado varios elementos
estruturais de betdo armado, e requerem inspeccodes e testes realizados.

Descrever o processo de reformulagdo para a execucdo de betdo armado, adicionando referéncias,
como machados, perimetro, dimensdes, niveis de betéo, e esperar.
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CA3.3. Descrever o processo de execucdo de longarinas de betdo armado, dando os pardmetros caracteris-
ticos ao nivel da conta, sesta, planaltos, os olhos, o tamanho dos degraus, e os valores das regras a
serem observadas.

CA3.4. Num estudo de caso caracterizado adequadamente com uma laje de betdo armado, desenhar a méao
livre os seguintes planos e detalhes:

Localizacao de pilares, vigas, cintas, cabecalho e juntas estruturais e betao;

Localizacdo e espagamento das vigas/nervos, e a posigdo das pecas das areas de aterro e solida,
de apoio, incluindo desde as paredes de tijolo;

Posicao, nimero, comprimento e diametro dos negativos para incluir, no caso das lajes;
Localizacao e caracteristicas geométricas da pasatubos oco ou outros;

Secdes e cortes de paredes e colunas, indicando o nimero, comprimento e diametro da armadura
de aco e estribos.

CA3.5. Num estudo de caso da estrutura de betdo armado com elementos verticais e horizontais, devidamente
marcados em um mapa ou sobre o solo, controlar o desenvolvimento da aplicacéo:

Realizando uma proposta para a distribuicdo de areas de trabalho, estoques, sinais, marcas, es-
tradas em construgdo, materializando a proposta com um desenho a mao livre sobre os planos e
decis0es justificando;

Propor tipo e localizacdo dos meios de proteccdo colectiva necessaria;
Identificar referéncias a repensar e processo para marcar;

Identificar os recursos necessarios para a implementagéo;
Estabelecer o processo de verificacdo de espera e sobreposices;

Identificar e medir as unidades de trabalho correspondente, calcular o volume de betédo e seu
quadro correspondente.

C4: Organizar trabalhos de execuc¢ao de estruturas de elementos pré fabricados de betdo armado, metélicos
ou madeira a partir de prescricdo técnicas especificas do projecto e normas, planificando as actividades
relacionadas e estabelecendo procedimentos para o seguimento e controlo da area de trabalho.

CA4.1. Identificar os procedimentos relacionados com a instalacdo de estruturas metélicas pré-fabricadas,
estruturas de betdo armado e simples de madeira ou de betao.

Os tipos de estruturas pré-fabricadas, propriedades, ambito e critérios de medicao.

Os tipos de perfis e componentes pré-fabricados utilizados em estruturas de ac¢o, betdo e madeira,
caracterizando suas propriedades e possibilidades.

Juntas entre pré-fabricadas pecas estruturais, como soldados, aparafusados e argamassa, ele-
mentos, caracteristicas e disposicao.

Os principais procedimentos e técnicas, utilizados em juntas de soldagem por resisténcia de
elementos estruturais pré-fabricados, a sua abrangéncia, exigéncia de acreditacdo de especia-
listas que executar e realizar testes sobre eles.

Os procedimentos e técnicos utilizados em ligagBes aparafusadas pré-fabricados de elementos
estruturais, o seu alcance, além de testes sobre eles.

As maquinas, ferramentas e apoios utilizados para o transporte e ortese temporaria dos diferentes
elementos durante a montagem de estruturas pré-fabricadas.

As condi¢cdes de rescisdo e deve terminar juntos uma vez reunidos o0s varios elementos
pré-fabricados estruturais, e especificando os exames e testes realizados.

CA4.2. Num estudo de caso caracterizado adequadamente desenhar a méao livre, e apertado um estrutura de
betdo pré-fabricado a partir da definicdo das partes, detalhando as reunies.

CA4.3. Em um estudo de caso da estrutura pré-fabricada, devidamente caracterizado por seus documentos de
projecto, acompanhar o desenvolvimento da aplicacao:
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» Realizar uma proposta para a distribuicdo de areas de trabalho, estoques, sinalizacéo, marcacao e
estradas em construcédo, materializando a proposta com um desenho a mao livre sobre os planos e
justificando as decisdes;

= Propor tipo e localizagdo dos meios de proteccdo colectiva necessaria;
» |dentificar referéncias a repensar e processo para marcar;

» |dentificar os recursos necessarios para a implementacao;

» |dentificar e medir as unidades de trabalho correspondente;

= Estabelecer o processo de verificacdo dos solos, juntas e nés;

CA4.4. Organizar otrabalho de execucéo, com blocos de estruturas de betao, tijolo ou pedra de acordo com as

normas técnicas e padrfes especificados em projectos, planeamento de actividades e estabelecendo
procedimentos para po¢os de monitoramento e controlo.

1. Controlo da preparacéo do site:

1.1

1.2.

1.38.
1.4.

A pesquisa de campo em obras de construcao civil: amostragem, testes de campo e testes laboratoriais.
Conteudo geotécnico do trabalho em projectos de construgao.

Procedimentos para execuc¢do de Escavacdes esvaziado, fossas e valas. Materiais, equipamentos e
equipas, escoramento, a escavacao, refino, remoc¢éo de aterros sanitarios. Procedimentos para a exe-
cucao das restauracdes. Procedimentos para implementagcédo de melhorias para o chéo.

Gestao das aguas superficiais e subterradneas. Patologias das fundacdes do edificio e rompe hidraulica.

Transporte e eliminagéo de aterros sanitérios e uso do solo, maneio da terra.

2. Controlo das fundacg8es e construcdo de elementos adicionais:

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Fundag®es do edificio: tipos, funcdes, areas de aplicagédo.

Fundacdes rasas ou directo: os tipos de fundagdes e alicerces, vigas, lajes "propriedades resistentes, as
condicdes de construcdo e controlo, detalhes de montagem.

Fundag8es profundas: estacas tipo situ concretados, estacas pré-fabricadas empilhando, as condicdes
construtivas e de controlo, de escavacgéo sob a cobertura de intubag&o temporéria; execucao de estacas,
excentricidades do piloto.

Tipos de terrenos com os utilizados na fundacdo, paredes, pranchas e temporaria de escoramento,
construcdo e condi¢des de controlo, os detalhes da montagem.

Tipos e fungéo das articulagBes em paredes, juntas de betdo, juntas de dilatacdo, juntas de contraccdo e
assento juntas. Tratamento conjunto.

Procedimentos para a execuc¢édo de fundacdes e contencdes.

Elementos Unicos associados com a fundacao e contengdo, ancoras, impermeabilizacéo, drenagem do
solo (sub-base, a retraccdo da raiz e juntas de dilatagdo, acabamento superficial), uma rede horizontal de
saneamento, rede de drenagem. Implementacdo de procedimentos e equipamentos.

Organizagéo e preparacdo de covas fundacédo e elementos complementares, repensando relacionados a
fundacéo e redes subterraneas.

As unidades de trabalho de funda¢des e contencéo: descricdo, medicdo, avaliacao.

3. Controlo de estruturas de betdo armado em construcgéo:

3.1.

3.2.

Funcionamento das estruturas: cargas e tipos; ac¢do e reac¢do; momentos, as exigéncias estruturais
(equilibrio, estabilidade, resisténcia, deformacéo, reducéo de funcionalidade, economia, estética) estados
basicos de estresse.

Resistente comportamento do betdo: a distribuicdo de tenséo entre o betdo e o aco.
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.
3.7.
3.8.

3.9.

Elementos estruturais de betdo armado: elementos verticais, horizontais e inclinados. A estrutura pro-
posta: tipos de betdo (armado, protendido, pds-tencionadas de alta resisténcia, leve e especial). Regu-
lamentos aplicaveis.

Solucgbes e detalhes da construcéo dos elementos e conexdes. Interpretacdo dos planos e execucao de
desenhos. Redesenho e implementacdo de procedimentos de estruturas de betdo armado: elementos
verticais, horizontais e inclinados.

Condicdes de acabamento: inspeccdes e testes realizados. Qualidade do plano e as medidas de pro-
teccdo de impacto ambiental.

Organizacéo e preparo de covas de estruturas de betdo armado.
Unidades de trabalho sobre estruturas de bet&o: medicao, descricdo e avaliagéo.

Implementacao da prevencgdo de riscos em estruturas de betdo armado: riscos ocupacionais especificos
de técnicas de prevengéo, equipamentos de proteccdo pessoal e de meios de protecgdo colectiva (colo-
cacdao, uso e obrigacdes, de manutencdo), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades de
forma simulténea ou sucessivas).

Materiais, técnicas e equipamentos inovadores recentemente introduzidas na execucéo de estruturas de
betéo.

. Controlo de estruturas de construcéo pré-fabricada mista:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Propriedades de resisténcia e no comportamento do a¢o na construcao.

4.1.1. Os elementos estruturais: vigas, trelicas, pisos, suportes, elementos de composicao, estrutura tri-
angular, malha leve.

4.1.2. Tipos de pecas e fabricagéo.

4.1.3. Aglutinagéo sistemas.

4.1.4. A estrutura metdlica proposta. Regulamentos aplicaveis.

4.1.5. Estruturas leves cobertos.

4.1.6. Metalicas e estruturas mistas de betdo armado.

Elementos pré-fabricados em betéo estrutural:

4.2.1. Pilares, vigas, lajes e placas para revestimento de painéis.

4.2.2. Vigas pré-fabricadas, pilares, cintas.

4.2.3. A estrutura de betdo pré-moldado, proposta.

Propriedades de resisténcia e de comportamento da madeira na construcao:

4.3.1. Tipo de material: madeira macica, colada, microlamina bordo espécies arbéreas estruturais, pro-
priedades, durabilidade e proteccdo; adesivos.

4.3.2. O projecto estrutural de madeira.
4.3.3. Estruturas leves cobertos.

4.3.4. Solugdes de sistemas estruturais de madeira, vigas, suportes composto, persianas, diafragmas,
Ortese, solugdes para proteccao contra incéndios. Detalhes de construcéo.

Layout e instalacdo procedimentos de estruturas pré-fabricadas. Os equipamentos utilizados.
4.4.1. Soldas: tipos, procedimentos e qualificagdo de soldadores.
4.4.2. Ligacdes aparafusadas: tipos e procedimentos.

4.4.3. Condi¢cBes de acabamento: inspeccdes e testes realizados. Qualidade do plano e as medidas de
proteccdo de impacto ambiental.

4.4.4. Organizacgédo e preparagdo de covas, montagem de estruturas pré-fabricadas.
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4.5. Unidades de trabalho sobre estruturas de aco, betdo pré-moldado e madeira: medicao, descricéo e ava-
liacao.

4.6. Prevencéao de riscos na montagem de estruturas pré-fabricadas: riscos ocupacionais especificos de téc-
nicas preventivas, equipamento de proteccéo pessoal e meios de proteccdo colectiva (colocacao, os
costumes e deveres, manutencao), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma
simultanea ou sucessivamente). Os riscos ambientais.

4.7. Materiais, técnicas e equipamentos inovadores recentemente introduzida na montagem de estruturas
pré-fabricadas.

Requisitos basicos do contexto formativo do médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

Professor / Formador:

— O Professor ou formador deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que 0 mesmo é
detentor de formacgé&o pedagogica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— O professor ou formador deve ter a formacao técnica relacionada com os contetados do Médulo Formativo.

— O professor ou formador deve ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na
Unidade de Competéncia associada ao Mddulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condi¢cbes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n® 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF4: PAREDES, INSTALACOES E ACABAMENTOS

Duracgéo: 180 Horas

Associado a UC127_5: Controlar a execucéo de paredes, instalacdes e acabamentos.

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cdédigo
= UNIDADE FORMATIVA 1: ENVOLVENTE DA EDIFICACAO UF186
= UNIDADE FORMATIVA 2: DIVISORIAS, INSTALACOES E ACABAMENTOS UF187
= UNIDADE FORMATIVA 3: OBRAS DE REABILITACAO E CONSERVACAO UF188

UNIDADE FORMATIVA 1: UF186 — Envolvente da edificacdo (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA)

C1l: Organizar trabalhos de implantacéo de obras de edificacdo a partir da analises de solu¢cdes de projecto
e dadocumentacdo técnica relacionada, identificando os trabalhos a realizar e distribuindo os recursos
disponiveis por zona de actuacdo.

CA1.1.

CA1.2.

CA13.

CA1.4.

Identificar oportunidades para o projecto de construgdo de recintos em reconhecer seu tipo de camadas
e configuracdes, descrevendo:

Os requisitos de elegibilidade para o desenho de paredes em edificios, tais como controlo ambi-
ental, seguranca, funcionalidade e manutencgéo.

O papel das diferentes camadas, que podem integrar ou complementar um invélucro, como o
sistema de impermeabilizacdo, a formacéo de inclinacdo, a barreira de isolamento e uma camada
protectora contra a passagem de vapor.

O papel das diferentes camadas, que podem integrar ou complementar, como uma folha frente
externa, cavidade, a barreira de isolamento contra a passagem de vapor e de interior da folha.

Determinar as condi¢des para a colocacdo de isolamento térmico nas paredes do edificio, descre-
vendo:

O isolamento utilizado nas paredes de acordo com sua natureza e funcdes, e 0s requisitos espe-
ciais nos isolados utilizados em coberturas invertidas.

Os principais procedimentos para a fixacéo dos isolados, como a mecénica, aderéncia e de lastro,
indicando suas vantagens e desvantagens.

As qualificacbes de ambos os pré-planeado isolados de apoio - e espessura de pds-adesdo ao
substrato e densidade das particulas obtidas.

As pecas de isolamento, os factores que influenciam o nimero minimo de fixa¢gdes mecéanicas por
painel ou o desempenho de adesivos para fixacdo de colagem.

O papel de uma barreira contra a passagem de vapor.

Num estudo de caso caracterizado adequadamente na seccdo de um sistema de telhado com dife-
rentes camadas, avaliar a correcta a fim disposicéo do isolamento e da barreira contra a passagem de
vapor e fontes calor.

Num estudo de caso caracterizado adequadamente, apresentada na secao de um sistema de fachada,
com diferentes camadas que a compdem, avaliar se é correta a fim disposicao de isolamento e barreira
contra a passagem de vapor, e identificar possiveis fontes calor.

C2: Organizar trabalhos de execucédo de fachadas a partir de prescricdo técnicas especificas do projecto e
normas, planificando as actividades relacionadas e estabelecendo procedimentos para o seguimento e
controlo da area de trabalho.
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CA21. Determinar as condi¢cdes para a implementacdo das folhas exteriores das fachadas com tijolos e so-
lucBes para revestimento, varios materiais relativos a sua funcao e localizacdo dentro do sistema,
identificando e descrevendo:

Os tipos de folhas externas da fabrica, dependendo se eles sao vistos ou revestidos, e os materiais
utilizados, suas propriedades e seu alcance.

Os materiais e tipos/formatos de tijolos, blocos de betéo, pedra e vidro, reconhecendo os sinais de
obras apresentadas.

As principais técnicas de posicionamento da insercdo das folhas da planta, o tratamento de feri-
das, encontram obstaculos em trapos, pecas e resolugédo de lacunas.

O processo de montagem para executar folhas e solidas paredes externas dos blocos de betao.

As funcbes e os critérios de localizacao das folhas e juntas para fazer obras de fachada exterior e
seu processo de implementagéo.

As relag6es entre os dois painéis das fachadas frente a fabrica, a amplitude da camara-de-ar, as
necessidades dos conectores, o reboco interior, as barreiras a humidade, e os passos de dre-
nagem e ventilagéo.

Os termos de colocac¢éo da sarjeta, fascia, sancas e molduras.

CA2.2. Num estudo de caso de fachada com a folha do bloco pré-moldado exterior, devidamente caracterizada
pelo projecto de documentacgéo técnica, as condi¢cdes de desempenho:

Realizar um desenho da seccédo dianteira do sistema de identificacdo das varias camadas e ma-
teriais, os elementos de vedacéo, isolamento e drenagem, e a resolucdo de pilares e cancdes
forjado.

Delimitar o desenho e o layout do bloco de uma planta com furos, que adapta a magnitude e as
listras para ajustar as dimensdes dadas.

Anotar o desenho a méo, os detalhes de pontos singulares como o limiar de um buraco, um canto
da fachada, ou o contrério.

CA23. Determinar as condi¢Bes de execuc¢édo das folhas externas das fachadas com solug8es industriais, tais
como fachadas ventiladas, divisérias, paredes de painéis, fachadas pré-moldados pesados, ligando os
diferentes materiais com a sua funcéo e localizacdo dentro do sistema, descrevendo:

Os principais tipos de solug8es industrializados painéis pré-fabricados com pegas leves ou pe-
sadas, a sua estrutura e acabamentos, tais como painéis de vidro, pedram, composi¢8es ou outros
materiais, suas propriedades e seu alcance.

As técnicas de colocagéo da sub-ancora das folhas externas das fachadas industriais e as dife-
rencgas entre os diferentes tipos de sub-ancora.

As técnicas para a colocacado das pecas de revestimento as folhas externas das fachadas indus-
triais, e as diferencas entre os diferentes tipos de materiais e pecas e de resolucdo de lacunas e
pontos singulares.

Os principais procedimentos e técnicas utilizados em juntas de solda por resisténcia em pesadas
pecas de revestimento da estrutura, especificando o seu escopo, exigéncia de acreditacdo de
especialistas que executar e realizar testes sobre eles.

Os procedimentos e técnicas utilizados em ligagbes aparafusadas de pecas de acabamento da
estrutura, especificando o seu alcance, além de testes sobre eles.

As funcdes e os critérios de localizacdo das articulagdes para actuar em folhas externas das fa-
chadas industriais, e descrevendo o seu processo de implementagédo e tratamento correspon-
dente.

As condicBes para a resolucdo de pontos singulares em fachadas industriais, identificando as
partes especificas associadas.

CA24. Aplicar técnicas de organizacdo e supervisdo da execucao das fachadas, descrevendo:

As condi¢des a serem cumpridas pelos cortes de fachadas para optimizar o desempenho local dos
estogues, meios auxiliares e outros, especificando as condi¢des de recolha e tratamento no tra-
balho dos diferentes materiais utilizados.
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CA25.

As condi¢Bes ambientais influenciam o desempenho do trabalho de fachadas.

Os processos se desenvolveram normalmente na execucéo de fachadas, uso de equipamentos,
tais como ferramentas, maquinas e equipamentos auxiliares, o desempenho dos recursos, a
prevencao dos riscos profissionais e as diferengas significativas entre as fachadas da fabrica e
industrial.

O processo de realizacédo de testes de vazamento nas paredes.

O processo de implementagdo da fachada de madeira e as diferengas entre as fachadas de fa-
bricas e industriais.

A proteccdo e limpeza tratamentos apds a execug¢édo, apontando as diferengas entre as fachadas
da fabrica e industrial.

Num estudo pratico de aplicacdo da fachada da fabrica, devidamente caracterizada pelo projecto de
documentacdo técnica:

Realizar um desenho da seccéo dianteira do sistema de identificacdo das varias camadas e ma-
teriais.

Fazer uma proposta para a distribuicdo de areas de trabalho, estoques, sinais, marcas e trabalhar
as vias de circulacéo, realizando a proposta com uma méo fechada sobre os planos e decisdes
gue justificam.

Propor tipo e localizagcao dos meios de protec¢éo colectiva necesséria.
Identificar referéncias a repensar e processo para marcar.

Determinar quais 0s recursos, materiais, equipamentos, recursos humanos, aparelhos e equi-
pamento, sdo necessarias para sua implementagao.

Identificar e medir as unidades de trabalho correspondente.

C3: Organizar trabalhos de execucdo de coberturas a partir de prescrigdes técnicas especificas do projecto
e normas, planificando as actividades relacionadas e estabelecendo procedimentos para o seguimento
e controlo da area de trabalho.

CA3.1.

CA3.2.

CA33.

Determinar as condi¢des para a execucao do treinamento e colocacdo em circulagédo e as camadas de
auxiliar de sistema de cobertura, identificando e/ou descrevendo:

Os parametros necessarios para suportar a membrana e 0s seus elementos complementares as
coberturas planas, tais como a inclinacado, juntas de dilatacdo, calhas, ralos e ancoras.

As condi¢Bes em que vocé deve executar as ancoras ou telhados planos.

O papel de cada uma das camadas auxiliares do sistema de impermeabilizagdo, como uma ca-
mada de difuséo de vapor, drenagem, filtracdo, separacdo e antipunzonante, com a sua posi¢cao
sobre as demais camadas do sistema de coberturas.

As situacdes em que 0 necessario para instalar uma camada de protec¢cdo contra a op¢do de
colocar uma membrana de tempo ou se proteger.

Os diferentes materiais podem ser configurados camada de protec¢do com o uso da capa e as
condi¢cdes especificas de instalagéo.

As medidas tomadas durante a execucdo da camada protectora para evitar danos a membrana e
as camadas inferiores, ou elementos e auxiliares, incluindo ralos e juntas de dilatacéo.

O processo de realizacdo de testes de vazamento e membranas e as precaucfes a serem to-
madas.

Num curso préatico de execucdo devidamente caracterizados tampa, devidamente identificados pelo
projecto de documentacao técnica, fazer um esbogo ou esbogos de calcario na formacao de encostas e
calhas e ralos necessarios.

Determinar as condi¢des de colocacgdo das laminas sdo cobertos com membrana impermeavel, iden-
tificando e descrevendo o seguinte:

As folhas de betume, suas propriedades e seu alcance.
Os filmes sintéticos, as propriedades plasticas e elasticas e seu alcance.
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» As condi¢des de sobreposicao longitudinal e transversal para os tipos principais da pelicula e da
sequéncia de posicionamento.

= Otipodeligacdo com o seu apoio, o seu alcance e operacdes de primer e/ou aplicacdo do adesivo.

= A utilizacdo de produtos impermeabilizantes e acessoérios para o tratamento dos pontos singulares
de coberturas planas.

= As diferencas nas condi¢Bes de colocacdo entre a impermeabilizac@o de coberturas e paredes e
pisos enterrados.
CA3.4. Aplicar técnicas de organizacéo e supervisdo da execucao de coberturas, identificando e descrevendo:
= As condicdes que devem ser cumpridas para pocos cobertos para optimizar os rendimentos, tais
como a localizacdo das reservas, sida e outras estradas.

»= As condi¢cdes ambientais que afectam a execuc¢do da obra coberta e o bloqueio/ponderacéo dos
elementos de cobertura, de acordo com as diferentes areas do mesmo.

= Os diferentes processos desenvolvidos na implementacdo geralmente cobertos, tais como for-
macao de encostas, a colocacdo de isolamento, barreiras, membranas e camadas de proteccao,
0S equipamentos utilizados, o desempenho dos recursos e prevencao dos riscos profissionais.

= A sequéncia de trabalho necessario para levantar muros e placas de ceramica, betdo ou madeira
garantindo trabazodn em encontros e pontos singulares.

CA3.5. Num estudo de caso da implementa¢éo de um telhado plano, devidamente caracterizada pelo projecto
de documentagéo técnica, monitorar a execugao:

= Realizar uma proposta para a distribuicdo de areas de trabalho, estoques, sinalizacdo, marcacédo e
estradas em construc¢éo, materializando a proposta com um desenho a méo livre sobre os planos e
justificando as decisdes.

» Propor tipo e localizagdo dos meios de proteccao colectiva necessaria.
= |dentificar referéncias a reconsiderar.

» Interpretar a rotulagem e conteudo da ficha de produto para o local, verificando que sdo neces-
sérios e detectar incoeréncias entre eles.

= Determinar quais 0s recursos, materiais, equipamentos, recursos humanos, aparelhos e equi-
pamento, sdo necessarios para sua implementacéao.

= Identificar e medir as unidades de trabalho correspondente.
CA3.6. Determinar as condi¢cdes de execuc¢do, painéis e revestimentos de coberturas inclinadas, descrevendo:

= As vantagens e desvantagens das diferentes solucdes para a formacgdo pendente de coberturas
inclinadas, as suas possibilidades e solucdes e tracos que podem ser combinados.

» A capacidade de carga de materiais e dimens@es comerciais.
= Os acessorios para isolamento de materiais e cobertura.

1. Controlo de coberturas em edificios:

1.1. Natural e acgdo natural no edificio, as condi¢cdes genéricas de cercas, abrange os requisitos gerais, con-
trolo ambiental, seguranca, funcionalidade e manutencéo.

1.2. Telhado plano: componentes, tipos como relacionadas com o apoio, protecc¢éo, utilizacdo e desempenho
hidrotérmico climaticas, em comparacédo com os tipos de telhados inclinados e coberturas ventiladas.

1.3. Tipos, funcdes e camadas de materiais auxiliares, espagadores, antipunzonantes antiaderente, drenagem,
filtrac&o, retendo a agua.

1.4. Tipos, fungdes e materiais de camadas adicionais do sistema de impermeabiliza¢cdo: Uma camada de
barreira protectora contra a passagem de vapor, isolamento.

1.5. Complementares e relacionados com as coberturas planas, protec¢céo colectiva, equipamentos, elimina-
¢ao de agua ou de outras aberturas.

66



) Qualificagdo COC003_5
CONTROLO DA EXECUCAO DE TRABALHOS DE CONSTRUCAO E OBRA CIVIL

1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

1.10.

1.11.
1.12.

1.13.
1.14.
1.15.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.
2.12.

Telhado plano integrado de solugdes: os filmes de autoproteccéo, chapas e placas de filtro com built-in de
isolamento, outros.

Estrutura do sistema de telhado plano: a gestdo dos componentes e camadas, esbocos de base.
Impermeabilizacao de sistemas liquidos.

Organizacéo do poco no apartamento: as relacées com outros elementos e pocos de trabalho, estagios de
desenvolvimento, a melhoria dos pocos, as condicdes de armazenagens.

Procedimentos para a execuc¢do de coberturas planas: suporte a testes, layout, formacdo excelente de-
sempenho, a instalagdo de barreira de vapor, isolamento térmico e auxiliar as camadas, a colocacéo de
membrana, o desempenho do revestimento de proteccéo, instalacio de adicional.

Equipamentos para a implementagéo de tipos de apartamento e fungdes.

Prevencéao de riscos na implementacao do plano: os riscos ocupacionais especificos de técnicas preven-
tivas, equipamento de proteccdo pessoal e meios de proteccdo colectiva (colocagéo, os costumes e de-
veres, manutencdo), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma simultanea ou
sucessivamente). Os riscos ambientais.

Ensaio de fugas e de membrana de telhado: funcdo, processo, provas parciais.
As unidades de trabalho de apartamento: descricdo, medic&o, avaliagdo.

Factores de inovagéo tecnoldgica e organizacional do trabalho e dos sistemas de coberturas planas.

. Controlo de telhados inclinados:

Telhados inclinados: tipos (estrutura resistente, suporte infra-estrutura, directoria, isolamento, abrangendo
elementos) solugdes integradas; fungfes. Vantagens e desvantagens comparado com telhados planos.

Paredes em tabiques, materiais, equipamento, painéis ceramicos, betdo e madeira, materiais, localizacao,
camada de compresséao.

Elementos complementares associadas, com telhados inclinados, proteccdo colectiva, equipamentos,
descarte de 4gua em vao.

Isolamento de telhados inclinados, materiais, formatos, encadernaces, projectada condi¢cdes dos isola-
dos.

Quadros e cobrir com folhas de metal, painéis e placas, materiais e formatos, revestimentos, parafusos,
tipos de solucdes, painéis sanduiche no local.

Cobertura de apoio (ndo resistente): manchas, ripa-cruz, isolamento, placa de asfalto.

Telhas: materiais, formatos e pecas especiais, 0s campos de aplicagcdo. Sistemas de cobertura de telhas:
tipos de solugbes, no entanto, saias, e taxas médias de fixacBes, as sobreposicdes entre as pecas. Slate:
formatos, campos de aplicagdo. Sistemas de telhado de arddsia: tipos de solugBes, no entanto, saias, e
taxas médias de fixacdes, as sobreposicfes entre as pecas.

SolugBes de pontos singulares (beirais, calhas, encontros com paredes verticais, as mudancas na grade
retalhos, buracos, penetrag@es, instalacGes): Esboco de parametros caracteristicos. Produtos imperme-
abilizantes para pontos singulares.

Organizacdo do poco em coberturas inclinadas: as relacées com outros elementos e pogos de trabalho;
estagios de desenvolvimento, a melhoria dos pocos, as condi¢cdes de armazenagens.

Procedimentos de execuc¢do telhados inclinados: testar o suporte ou estrutura resistente, repensar,
montagem de estrutura leve de metal, construcdo de paredes, estribos, a colocagcdo de isolamento, a
colocacéo da cobertura, tratamento de pontos singulares, a instalacdo de adicionais de montagem visua-
lizacBes de sarjeta.

Equipamentos para a execuc¢éo de telhados inclinados: tipos e funcdes.

Prevencéo dos riscos no desempenho das coberturas inclinadas: riscos ocupacionais especificos de téc-
nicas preventivas, equipamento de protec¢do pessoal e meios de proteccdo colectiva (colocagéo, os
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2.13.
2.14.
2.15.

costumes e deveres, manutencao), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma
simultanea ou sucessivamente). Os riscos ambientais.

Vazamento de teste de telhados inclinados, funcdo, procedimento.
Construcéo de unidades de telhados inclinados: medicéo, descricao e avaliacao.

Factores de inovacéo tecnolégica e organizacional do trabalho e sistemas de telhado pontiagudo.

. Controlo de paredes:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.
3.10.

3.11.
3.12.

Camadas das paredes: a folha exterior ou principal, tubo, isolamento, membrana impermeavel, barreira de
vapor, a folha interior ou secundaria camada fim, a interpretacéo e a aplicagdo dos planos.

SolugBes construtivas paredes: tipos e design, montagem, armados pontos singulares (inicio, as juntas
com elementos estruturais, parapeitos e remates superiores, beirais e cornijas, juntas de dilatacdo, reu-
nides, ou outro).

Tipos, fun¢des e camadas adicionais de materiais do sistema de fachada, o tapume exterior, revestimento
de interiores, a barreira contra a passagem de vapor, isolamento.

Complementares e relacionados com as fachadas, carpintaria, instalagdes ou outras condi¢des "a insta-
lagéo.

Caracteristicas dos materiais: aperto morteiros e pecas de gesso, ceramica, betdo, pedra e vidro, "mate-
riais e formatos, rotulos e marcas aprovadas. Outros elementos: betdo de preenchimento e fabricas de
blocos de armadura, a armadura de junta horizontal, valvulas de esfera e acessoérios, as barreiras a hu-
midade.

Organizacdo e preparacao de fachadas pocos fabrica: as relacbes com outros elementos e pocos de
trabalho, estagios de desenvolvimento, preparacéo de covas, as condi¢cdes de armazenagens.

Procedimentos para execucdo das paredes da fabrica: Testar a estrutura de apoio, layout, folhas externas
de desempenho, aplicacdo de revestimentos internos e externos da folha principal, a instalagéo de barreira
de vapor, isolamento e camadas adicionais, a instalacdo de desempenho adicional, interior da folha de
solucdes de fachada.

Condicdes de acabamento: inspecc¢bes e testes realizados. Qualidade do plano e as medidas de pro-
teccdo de impacto ambiental. Fachada de limpeza e proteccao da fabrica.

Equipamentos para a execuc¢éo de fachadas de fabrica: tipos e funges.

Prevencéo de riscos na execucgéo de fachadas de fabrica: os riscos ocupacionais especificos de técnicas
preventivas, equipamento de proteccéo pessoal e meios de protec¢éo colectiva (colocacéo, os costumes e
deveres, manutencdo), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma simultanea
ou sucessivamente). Os riscos ambientais.

As Unidades de Trabalho fachadas de fabrica: medicéo, descrigéo e avaliacao.

Factores de inovagéo tecnoldgica e organizacional nos sistemas de trabalho e de fachada na fébrica.

. Controlo de paredes com solug¢des industriais:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Folha exterior ou o principal subsistema de isolamento da camara-de-ar, a membrana impermeavel, bar-
reira de vapor, a folha interior ou secundaria camada fim, a interpretacédo e a aplicagdo dos planos de
esboco.

SolugBes construtivas: tipologia e design, transventiladas fachadas ventiladas, fachadas, paredes de
painéis, muros pré-fabricados pesados, pontos singulares (inicio, juntas, parapeitos e remates superiores,
ancoras, beirais e cornijas, juntas de dilatacdo, juntas, ou outro).

Tipos, funcdes e camadas adicionais de materiais do sistema de fachada: uma barreira contra a passagem
de vapor, isolamento.

Complementares e relacionados com as fachadas, carpintaria, instalagdes ou outras condi¢cfes "a insta-
lacédo”.
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4.5,

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
4.11.

4.12.
4.13.

As caracteristicas do material: painéis simples e compostas, rétulos e marcas aprovadas, perfis e ancoras
especificas, fixadores/ trincos.

Subsistema de painéis de &ncora ou directamente para a midia: tipos, escopo, procedimentos, qualificacdo
de soldadores; execucéo controlos.

Organizacéo e preparacdo de construcdo de fachadas industrial: relagdes com outros elementos e pocos
de trabalho; estagios de desenvolvimento, preparacdo de covas, as condicdes de armazenagens.

Procedimentos para execucédo de fachadas industriais: Teste a estrutura de apoio, painéis aspecto, veri-
ficacdo de layout, instalacdo de ancora subsistema, montagem dos painéis exteriores dobra, instalacédo de
barreira de vapor, isolamento e camadas adicionais; instalacdo de conjunto de lAminas internas com-
plementares.

Condicdes de acabamento: inspecc¢fes e testes realizados. Qualidade do plano e as medidas de pro-
teccdo de impacto ambiental. A limpeza e proteccdo de fachadas industriais.

Equipamentos para a execucédo de fachadas industrial: tipos e funcdes.

Prevencéo de riscos na execuc¢éo de fachadas de fabrica: os riscos ocupacionais especificos de técnicas
preventivas, equipamento de proteccéo pessoal e meios de protec¢éo colectiva (colocacéo, os costumes e
deveres, manutencéo), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma simultanea
ou sucessivamente). Os riscos ambientais.

As unidades de trabalho de fachadas industrial: medicéo, descricéo e avaliacdo

Factores tecnoldgicos e inovagéo organizacional na obra de sistemas industriais e de fachada.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF187 — Divisoérias, instalacdes e acabamentos (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1: Organizar trabalhos de execucado de divisérias, tectos falsos e pisos técnicos a partir de prescricdes
técnicas especificas do projecto e normas, planificando as actividades relacionadas e estabelecendo
procedimentos para o seguimento e controlo da area de trabalho.

CA1.1. Analisar as possibilidades de configuracao oferecida por diferentes sistemas de divisorias e extradorso
das fabricas, reconhecendo os elementos e as configuragdes do tipo, envolvendo dominios de apli-
cacdo e identificando as condi¢des para o desempenho:

Das possibilidades construtivas dos diferentes sistemas de divisérias e extradorso das fabricas em
relacdo as instalacdes de alojamento e as necessidades de revestimento e acabamento.

Dos materiais/ componentes utilizados como isolamento associado a fabrica/ trasdosados, espe-
cificando as diferencas com a principal alternativa em Placas de Gesso Laminado (PGL) e sis-
temas técnicos.

Da colocagéo de divisérias mostrando diferentes tipos de materiais de artes, armadas com juntas
flexiveis, tratamento de feridas, encontrando obstaculos no pano e partes e resolucdo de lacunas.

Da relagéo entre a folha de revestimento e a fachada, especificando a extenséo da camara-de-ar,
as necessidades de chave/ conectores, barreiras a humidade, a drenagem e as etapas de are-
jamento.

Das funcdes e os critérios de localizacdo dos sistemas em conjunto para fazer as particdes e ex-
tradorso das plantas, descrevendo o seu processo de implementagéo e tratamento correspon-
dente.

Dos critérios usuais para trabalhos de medicdo de divisérias, indicando as diferencas entre os
sistemas de pré-fabricados e os alternativos.

CA1.2. Descrever os factores de inovagao tecnoldgica e organizacional na concepgédo e execuc¢éao de divisOrias
e acabamentos de construgéo.

CA1.3. Analisar as possibilidades de configuracao oferecida por diferentes sistemas de divisorias e extradorso
em Placa de Gesso Laminado (PGL) e sistemas técnicos desmontados, reconhecendo os elementos e
as configuragdes, envolvendo dominios de aplicagao e identificando as condigdes para o desempenho,
indicando:

As possibilidades construtivas dos diferentes sistemas de divisérias e extradorso alternativo.
Os principais tipos de placas de gesso utilizado para divisérias e extradorso, como uma placa-mée,
a sua dimensao e tipos de juntas.

Os painéis e placas de vidro usados em sistemas técnicos e telas trasdosados e sua composi¢éo e
performance.

As diferencas entre as estruturas metalicas utilizadas em sistemas de Placa de Gesso Laminado
(PGL) e sistemas técnicos desmontando em divisérias e extradorso, sua necessidade de oértese,
reforgo e utilizag@o de perfis horizontais.

As barreiras associadas com as divisérias, sua necessidade e elementos.

Os termos de colocagédo e aperto das placas aos perfis de sistemas de Placa de Gesso Laminado
(PGL), bem como o tratamento das juntas entre os painéis.

CA1.4. Num estudo de caso de uma solugcéo devidamente caracterizada em Placa de Gesso Laminado (PGL),
a partir de seu plano delimitada transversalmente, determinar as seguintes caracteristicas:

Tipo de revestimento de paredes estruturais.

Operacao trasdosados tipo resistente.

Tipo de estrutura e perfis utilizados, e sua modulagéo.

NuUmero de placas e a espessura deles.

A presenga ou auséncia do tipo de isolamento, e a espessura do material.
Largura de perfis e espessura total da solugéo.
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CA 1.5. Identificar os pontos singulares na montagem de sistemas de trabalho de particionamento e sistemas
técnicos Placa de Gesso Laminado (PGL) removivel resolver referindo o seguinte:
= Cargas concentradas que desabou.
» Divisoria da parede com buracos.

= Cantos do tapume, cantos, e itens especiais, tais como pilares independentes, as paredes irre-
gulares, floreiras ou outros.

= Telhado ancora trazendo vigas e tubulagfes.
= Vazios, portas e janelas interiores e exteriores, escotilhas e registros.
CA1.6. Analisar as possibilidades de configuragdo oferecidas por diferentes sistemas técnicos de pisos e

tectos dos edificios, que envolvem os seus usos e identificar termos de posicionamento, identificando
e/ou descrevendo:

= As possibilidades construtivas dos diferentes sistemas de tectos falsos em relagdo aos tipos de
materiais e pecas usadas, seja através de perfis de perimetro e de lado, em termos de visibilidade
dos perfis e necessidades de acabamento posterior, especificando seus campos de aplicagéo.

= Os materiais usados como material de isolamento e elementos associados com tectos falsos, de-
finindo seus termos de posicionamento.

» Os principais tipos padréo de placas de gesso usada em tectos continuos e pegas, dimensdes,
tipos de borda, os beneficios e abrangéncia.

» Asnecessidades de érteses e ao refor¢o dos perfis, as condi¢des das sec¢bes, colocacao de placas
e parafusos e tratamento de juntas entre painéis.

= Os pontos singulares no trabalho de montagem de sistemas de tecto falso, e solu¢cbes de cons-
trucdo de cargas concentradas, tubos, juntas e furos.

CA1.7. Analisar as possibilidades construtivas dos diferentes sistemas de piso de acesso levantado (PER), em
relacdo ao tipo de materiais de revestimento decorativo, o sistema de fixa¢&o, a utilizagéo de subes-
truturas de apoio, depois que as necessidades de acabamento, e implementacéo, identificando e
descrevendo:

= Os pontos singulares na instalacdo do PER, tais como localizacéo das instala¢gfes, os buracos de
registo e nas articulacdes.
= Os procedimentos para adoptar a estrutura de apoio com a forma e as irregularidades dos quartos.
C2: Organizar trabalhos de execugdo de instalagdes em edificios a partir de prescri¢c8es técnicas especifi-

cas do projecto e normas, planificando as actividades relacionadas e estabelecendo procedimentos
para o seguimento e controlo da area de trabalho.

CA 2.1. Analisar as possibilidades de configuracéo oferecida pelas instala¢des prediais, de distribuicdo de 4gua
e eliminagéo, ar condicionado, gas, electricidade e outros, reconhecendo os seus elementos e as
configuracdes do tipo, e identificar as suas condigbes de montagem, identificando e descrevendo:

= Os principais equipamentos utilizados na construcao e fungao.

= Os requisitos funcionais para salas de planta, caixas e registros sobre o isolamento, impermeabi-
lizacdo, ventilacdo e drenagem, e as diferencas entre as diferentes instalacdes e elementos.

= Os procedimentos para a colocacao da linha e ponto de elementos integrados em partices e as
diferencas entre os sistemas de particdo diferente.

= Os principais tipos de ancoragem e apoio dos elementos lineares/ ponto da instalacao.

= Qs principais procedimentos de unidade e ligacdo entre as diferentes se¢fes dos elementos.

= O tipo de sinalizagfes associadas com diferentes elementos lineares ou ponto de instalacéo.

» Os critérios usuais para medir instalagdes de trabalho.

» Os factores de inovacgao tecnoldgica e organizacional na concepcao e execucdo de instalacdes em
edificios.

CA 2.2. Num estudo de caso de um projecto de construcdo ou instalacéo, devidamente caracterizada por meio
de desenhos, diagramas e as medidas de cada uma das instalacdes:
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C3:

CA23.

CA24.

CA25.

CA 2.6.

CA217.

= Identificar os elementos lineares, condutas, tubos, cabos e outros, observando as sec¢des regis-
tado em matéria de espaco publico e privado ndo acessivel, e informando as suas caracteristicas -
matérias, secdes e funcionalidades.

» |dentificar os itens especificos, cameras, discos, equipamentos, aparelhos, equipamentos, ma-
guinas e outros, distinguindo suas fungdes e especificar sua natureza, tipo, modelo, material,
dimensdes, poténcia, e desempenho.

Identificar os requisitos de instalacédo de sistemas diferentes de plantas de edificios descrevendo:

= Os requisitos a que devem obedecer a colocacéo dos trilhos e os principais elementos das ins-
talacdes em edificios.

= As condi¢Bes de localizacdo relativa e espagcamento entre 0s elementos da instalacdo.

» As necessidades de proteccdo dos varios elementos da instalacao, explicando os principais
passos associados.

Definir as condi¢des para a implementacado das etapas de perseguicdes e instalacdes, especificando as
permissdes para solicitar e tomar precaucdes para elementos estruturais.

Descrever as medidas de proteccdo passiva contra o fogo associado com as instalagfes, em termos de
eixos de revestimentos elevador, um revestimento e divisdo dos eixos utilitarios de instalagdes, in-
corporacgdo de intumescente em pasatubos e outros.

Definir as condicdes de sinalizagédo e acessibilidade de manutencéo para a consulta e os varios as-
pectos da instalacéo, indicando quais os elementos e secdes especificas dos elementos lineares sédo
de dominio publico, que nas areas comuns do imével e que sao privados.

Num estudo de caso de um projecto de construcéo devidamente caracterizada pela documentacdo
visual dos espacos, apresentar propostas para a localizagdo do ponto e elementos lineares para as
diferentes instala¢des nas salas definido.

Organizar trabalhos de execucdo de acabamentos a partir de prescricdes técnicas especificas do pro-
jecto e normas, planificando as actividades relacionadas e estabelecendo procedimentos para o se-
guimento e controlo da area de trabalho.

CA3.1.

CA3.2.

CA33.

Analisar a possibilidade de enfrentar duas pecas rigidas, pisos, telhas e placas para pastelaria-adeséo
e, como argamassa, gesso, decorada com gesso, gesso estugue, e monocamadas, em construcao,
combinando suas areas de aplicacéo e identificando as condi¢cdes de implementagéo, identificando e
descrevendo:

» O potencial para o revestimento de piso e parede, as duas pecas de aderéncia rigida como pastas
e argamassas, em relacdo ao tipo de materiais e processos de execucdo, e seus campos de
aplicacéo.

= O comportamento e as caracteristicas das misturas utilizadas na construcdo, composicéo, forca,
consisténcia, trabalhabilidade.

= Osrebocos de pastas, argamassas e betdo de acordo com os materiais, as condi¢cdes das paredes
e apoio ao papel, como a regularizacdo, o isolamento, nivelamento, entre outros.

= As diferencgas entre as telhas e folhas para folheados e seu alcance.
Analisar a possibilidade de uso de materiais pré-fabricados e revestimento de madeira ou similar, tanto

horizontal quanto para pisos vaos de luz, associando 0s seus usos e identificar as condi¢cfes de ins-
talacéo, identificando e/ou descrevendo:

= O potencial de piso e revestimento de parede com pré-fabricados de materiais leves e seus usos
da madeira.

= Os sistemas de fixacdo e seus usos.

= Os principais tipos de adesivos usados em obras de revestimentos de parede.

» Os principais tipos de aparelhos utilizados no revestimento interior de fotos e gréaficos apresen-
tados.

= Os pontos singulares na instalacéo de pisos e pavimentos de madeira clara.

Os tipos de juntas de dilatacao, estrutural, perimetro central e caracteristica do revestimento.
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CA34.

CA3.5.

Analisar a possibilidade de revestimento de pinturas de constru¢do, associando os seus usos e identi-
ficar e/ou descrever as condicdes de implementacao e:

= A possibilidade de revestir pisos e paredes com pinturas, de acordo com o tipo de materiais,
processos de execuc¢do e seus campos de aplicacéo.

»= O comportamento e as propriedades das tintas usadas nos edificios em relagcdo a sua composicao,
docilidade, escolher e épocas secas.

= As aplicacbes de tintas decorativas, tais como o revestimento liso e rugoso de cor uniforme, es-
maltes, patinou e ornamentos em relacdo as caracteristicas do suporte, composicao, efeitos es-
téticos e métodos de trabalho.

= Os sistemas de piso continuo de resinas, as suas funcdes, aplicacbes e procedimentos de exe-
cucéo técnica.
= Os sistemas de cor e selecgéo usando carta padréo.
Identificar as condicBes ambientais antes da execucéo de divisérias e acabamentos, descrevendo:
= As condi¢Bes gerais a serem adquiridas pelos meios de comunicacéo para a execuc¢éo dos di-
versos sistemas de divisdrias e acabamentos.

» O papel da adesao ao tratamento e poeira nos trabalhos de revestimentos de piso e condi¢cdes dos
apoios que séo necessarios.

» As condi¢cdes ambientais do substrato, temperatura e humidade condicionada, instalagcao de va-
rios materiais de revestimento.

C4: Aplicar técnicas de organizacao e supervisdo da execugao de divisorias, luminarias e acabamentos.

CA4.1.

CA4.2.

CA43.

CA44.

CA45.

CA 4.6.

Ligar condi¢Bes a serem cumpridas pelo funcionamento, instalacdes e acabamentos para optimizar o
desempenho local dos estoques, vias de circulacdo e outros, estabelecendo as diferencas entre a nova
construgdo e a reabilitacdo/reforma.

Identificar os riscos ocupacionais e ambientais no trabalho de divisdrias, luminarias e revestimentos,
avaliando a gravidade e associando as medidas preventivas e de protecgao.

Caracterizar os diferentes processos desenvolvidos normalmente na execuc¢éo de paredes, instalacdes
e acabamentos, distinguindo as equipas e usar ferramentas, maquinas com eficiéncia dos recursos e
auxiliar na prevencao dos riscos profissionais e usando equipamento de protec¢éo individual e colec-
tiva, mostrando as diferencas entre os diferentes tipos de unidades.

Ordenar complementaridades que correm nas paredes e divisorias, carpintaria e serralharia de vidro,
de acordo com os materiais, funcdes e locais, descrevendo os processos de instalacdo e concentrando
a sua posicao de ancora a distin¢do entre os da fachada e os do interior.

Num caso pratico de obras devidamente caracterizada em varios sistemas, incluindo divisérias, lumi-
narias e revestimentos, devidamente caracterizada pela documentag¢do técnica, implementando o
controlo:

» Realizar um esboco da seccao de divisorias e identificar as diferentes camadas acabamentos e
materiais.
= Realizar um esboco do layout da instalagéao.

» Realizar uma proposta para a distribuicdo de areas de trabalho, estoques, sinalizacéo, marcacao e
estradas em construcéo, materializando a proposta com um desenho a méo livre sobre os planos e
decisdes, justificando.

» Propor tipo e localizagdo dos meios de proteccao colectiva necessaria.
= |dentificar referéncias a repensar e processo para marcar.

» Determinar quais 0s recursos, materiais, equipamentos, recursos humanos e aparelhos necessa-
rios para sua implementacédo e definir a ordem de execucéo.

» |dentificar e medir as unidades de trabalho correspondente.

Num estudo de caso para identificar adequadamente caracterizar as propriedades de varios materiais
de revestimento:
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» |[nterpretar o coédigo da embalagem para o tipo de pecas, série do modelo, o tom, o tamanho e a
gualidade comercial e a marcacéo, verificando as pecas solicitadas.

» |[nterpretar a ficha de dados de quadros apresentados, comprovando a sua técnica e correspon-
déncia com a cor solicitada.

CA 4.7. Identificar os defeitos comuns nos trabalhos de divisorias, instalacdo, acabamento e tratamento de oca,
explicando as suas causas e efeitos.

CA4.8. Num caso de estudo devidamente caracterizados obras de divisérias, luminarias e revestimentos, a
partir do projecto para determinar os parametros de aceitacdo ou rejeicao, e verificar a qualidade das
unidades executadas, fazendo uma lista de ensaios.

1. Controlo de parti¢des e sistemas técnicos removivel:
1.1. Tipos de alvenaria.

1.2. As fabricas de materiais de cobertura: as misturas de aderéncia e preenchimento, tijolos (perfurado e oco),
blocos ceramicos e tijolos em grande formato de blocos pré-moldados de betéo e leve; guarnicdes.

1.3. Roétulos e marcas de homologagdo de materiais de alvenaria.

1.4. Placas de gesso: composicdo e fabricacdo; dimensdes padrdo, bordas, tipos, matrizes e processamento
especiais, campos de aplicacéo.

1.5. Extradorso e divisorias de Placa de Gesso Laminado (PGL): tipos, materiais e elementos; reunido solu-
¢Oes amortecida.

1.6. Composicao, tipos, usos. Fixagao: tipos, usos, ancoras de pendurar as cargas.

1.7. Massas: tipos, dosagem de agua, preparacao, conservacao, cura.

1.8. Solugbes técnicas, painéis removiveis, telas, componentes e estruturas.

1.9. Autoportantes e semiportantes sistemas de painéis, as necessidades e condi¢des de contraventamento de
painéis.

1.10. Representagéo das paredes, divisorias, forros e divisorias em edificios: definicdo do plano e elevacéao.

Representacao de particBes e extradorso em Placa de Gesso Laminado (PGL) por sec¢fes planta: tipo de
secao, pontos singulares.

1.11. Projecto de documentagéo e execuc¢do de obras ligadas particdes: documentos do projecto, em ordem de
prevaléncia e comentarios, Plano de Trabalho, qualidade do plano de salde e seguranc¢a do Plano.

1.12. Implantagédo: Geral, chdo e no tecto; alinhamentos e normas, elementos para repensar, referéncias e
marcas de indicagbes suplementares, procedimentos de rotulagem.

1.13. Procedimentos para execuc¢do de divisOrias de fabrica, sistemas e sistemas técnicos Placa de Gesso
Laminado (PGL) removiveis. Equipamento a ser usado.

1.14. Final da Qualidade: nivel, nivelamento, prumo, a largura das juntas entre os painéis.
1.15. Defeitos de instalaco trasdosados directa de causa e efeito.

1.16. Organizacéo e preparo de covas de particdes, planeamento e coordenacdo com 0s escritorios relacio-
nados.

1.17. Prevencao de riscos em particdes de execucéo: 0s riscos ocupacionais especificos de técnicas preven-
tivas, equipamento de proteccao pessoal e meios de proteccdo colectiva (colocagéo, os costumes e de-
veres, manuten¢do), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma simultanea ou
sucessivamente). Os riscos ambientais.

1.18. Materiais, técnicas e equipamentos inovadores introduzidos recentemente partigdes em execugao.

1.19. Unidades de trabalho relacionadas as ac¢fes: medicao, descrigdo e avaliacao.
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2. Controlo das instalagdes:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
2.11.
2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

Construcédo de unidades em agua fria, esgoto ACS, e de aguas pluviais, refrigeracéo, ventilacao, eléctrica,
as TIC, gas, sistemas de proteccdo contra raios, transporte vertical e horizontal, a energia solar, a ope-
ragéo geral, as conexdes, instalagdes link terminais, colectores, geradores, caldeiras.

Distribuicdo e eliminacao de redes no interior dos edificios: Tipos e hierarquia, os pontos de consumo,
desperdicio, iluminacao, radiodifusao e distribuicao.

Os elementos da rede: elementos lineares (tubos, condutas, cabos), elementos Gnicos/ponto (tanques,
medidores, valvulas, torneiras, bombas de grupos de pressao).

Quartos especiais instalacdes, caixas e registros.

ArticulagBes/ fixtures conexdes.

Rocgos e medidas, dimens®es, localizagéo.

InstalagBes de sistemas de sinalizac¢ao.

Legislacéo especifica.

Representacdo em instalagbes prediais: Planos de desenhos, esbocos e medigbes.
Procedimentos conjuntos de instalagdes.

Defeitos de montagem da planta, causas e efeitos.

Organizagdo e preparo de covas de instalagbes, planeamento e coordenagdo com os escritdrios relaci-
onados.

Risco de montagem de prevenc¢do: 0s riscos ocupacionais especificos de técnicas de prevencgéo, equi-
pamentos de proteccdo pessoal e de meios de proteccdo colectiva (colocacdo, os costumes e deveres,
manuten¢do), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma simultanea ou su-
cessivamente). Os riscos ambientais.

Materiais, técnicas e equipamentos inovadores recentemente implementada em instalagbes de monta-
gem.

Unidades de trabalhos relativos as instalagfes: medicao, descricao e avaliacéo.

3. Controlo de revestimento por sistemas técnicos e de luz pré-fabricados.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
3.11.
3.12.

Sistemas de tectos falsos.

Tipos de apartamentos: Placa de Gesso Laminado (PGL) placas e outros materiais.
Tipo de estrutura. Perfis disponiveis: tipos, tipo de modulagéo, fajeados.

Tipos de isolamento térmico e acustico.

Paredes de contorno e sustentagdo, as formas de recolha e gravacgéao.

Representacdo de tectos suspensos em edificios: definicdo do plano e sec¢éo, altura do plenum, pontos
singulares.

Implantacéo: Parametros geral chdo e no teto, para repensar elementos, referéncias e marcas de outras
figuras.

Estrutura do pavimento de acesso: camadas e elementos alojados no suporte tanto sobre ele; camada de
superficie de apoio infra-estrutura, ou decorativa.

Pilares e vigas, materiais e formatos, campos de aplicacdo, as presilhas de suporte.
Partes da camada decorativa, materiais e formatos, campos de aplicacéo.
Condicdes de armazenagem e manuseio de materiais.

Implantacéo: pedestais alinhamento e paredes de separacao vertical, esbocos de colocacao, o calculo dos
estoques.
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3.13.

3.14.

3.15.
3.16.
3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

Caracteristicas dos revestimentos de paredes em edificios: o tipo de pecas leve, a instalagao de sistemas
de revestimentos de apoio permanente da parede, colada ou flutuante, e sem suporte em tempo continuo
ou vigas. Campos de aplicacao.

Estrutura de revestimentos de parede para as pecas: camadas e elementos alojados no pé ou na mesma,
cartilhas, colocacéo da ordem.

Juntas de suporte: tipos, condi¢des juntos; enchimentos.
Defeitos de instalacéo e revestimentos de paredes técnicas, causas e efeitos.

Organizagao e preparagdo das pecas de revestimento leve e técnico, planeamento e coordenagao com 0s
escritérios relacionados.

Prevencao de riscos na implementacdo de técnicas e revestimentos de parede, 0s riscos ocupacionais
especificos de técnicas preventivas, equipamento de proteccao pessoal e meios de proteccao colectiva
(colocagéo, os costumes e deveres, manuten¢éo), as ajudas, a interferéncia entre as actividades (activi-
dades de forma simultanea ou sucessivamente). Os riscos ambientais.

Materiais, técnicas e equipamentos inovadores recentemente introduzidos na execucao de técnicas de
revestimento e de luz.

Unidades de trabalho para revestimentos de paredes e descri¢do técnica, medi¢éo e avaliacao.

. Controlo de revestimentos e acabamentos.

4.1.

4.2

4.3.

4.4,
4.5,

4.6.

Revestimentos com partes rigidas:
4.1.1. Sistemas de fixacao.

4.1.2. Tipos de materiais em partes rigidas: cerAmica, pedra natural, pedra artificial, mosaico de vidro
pré-montados.

4.1.3. Aglutinacbes de materiais: tipos, tipos de componentes.
Rebocos:
4.2.1. Elementos: gessos, camadas de nivelamento, camadas em pendente.

4.2.2. Argamassas especiais (para midia compressibilidade, isolamento térmico e acdustico, e
pré-fabricadas).

4.2.3. Betonilhas especiais, flutuantes (cerca de isolamento meia compressibilidade para resfriamento
radiante).

4.2.4. Mesas materiais: tipos de misturas, misturas condicdes, tipos e condi¢des aridas, as condi¢cdes para
os professores e materiais desacoplamentos tacteando.

Pinturas:

4.3.1. Tipos de tintas: Tintas a base de agua, tintas ndo-aquosos, coniferas pinturas.

4.3.2. Tratamentos especiais: impermeavel, intumescente, os guardas de frente, betuminosos. Primarios.
4.3.3. Propriedades das pinturas.

4.3.4. Componentes, pigmentos, catalisadores, solventes e diluentes para tintas de preparar no local.
4.3.5. Composicdo e dosagem como aplicac6es e Recomendacdes dos fabricantes.

4.3.6. Rétulos e marcas de homologacao de componentes e tintas de construcao.

Defeitos de revestimentos pecas leves e rigidos, causas e efeitos.

Organizacdo e preparacao de covas de revestimentos e pecas rigidas, planeamento e coordenagdo com
0s escritorios relacionados.

Prevencéao de riscos na implementacgéo de forros e elementos rigidos: riscos ocupacionais especificos de
técnicas preventivas, equipamento de protec¢éo pessoal e meios de protec¢do colectiva (colocagéo, os
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4.7.

4.8.

costumes e deveres, manutencdo), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades simulta-
neas ou sucessivas.) Os riscos ambientais.

Materiais, técnicas e equipamentos inovadores recentemente introduzidos na execucédo de revestimento
continuo e componentes rigidos.

Unidades de trabalho para revestimentos de paredes: descri¢do técnica, medicdo e avaliacao.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF188 — Obras de reabilitacao e conservacao (60 horas)

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

C1l: Aplicar técnicas de organizacdo e supervisdo dos trabalhos de demolicdo, descrevendo os diversos
procedimentos desenvolvidos e tratamento dos residuos resultantes.

CA1.1. Classificar os diferentes tipos de técnicas de demoli¢do utilizados e seu alcance.

CA1.2. Separar os Residuos de Construgdo e Demolicao (RCD), de acordo com a sua separacao no local e
posterior tratamento, recuperacao e reutilizacdo, descontaminacao e transporte para aterro.

CA1.3. Num estudo de caso de demolicdo de um edificio devidamente caracterizada por meio de imagens e
mapas dos mesmos, identificar os elementos a serem demolidos e estabelecer como devem ser se-
paradas para posterior processamento.

CA1.4. Descrever os diferentes processos realizados regularmente na demoli¢édo interior/desconstrucéo, es-
pecificando a ordem de execucéo, os equipamentos utilizados e na prevencao dos riscos profissionais.

CA1.5. Descrever os diferentes processos realizados regularmente na demolicdo das estruturas e dos recintos,
especificando a ordem de execuc¢do, 0s equipamentos utilizados e a prevencao de riscos profissionais

CA1.6. Num estudo de caso de verificagdo e proteccao de edificios devidamente caracterizado por imagens e
mapas, sugerir formas de:
= Reconhecer o estado de conservacao da estrutura e das instalacdes do prédio a ser demolido.
= Verificar a resisténcia de diferentes partes do edificio.
= Realizar levantamentos iniciais e periddica dos edificios e utilitarios medianos adjacentes.
» Desligar instala¢gBes do edificio.
» Protec¢éo dos edificios adjacentes e elementos do servigo publico que podem ser afectados.
= |dentificar os equipamentos, ferramentas, maquinas e auxiliares utilizados.
= Propor medidas para prevenir 0s riscos e equipamentos associados.

CA1.7. Identificar os diversos procedimentos relacionados com a estabilizacdo temporaria de prédios para
reabilitacdo, e as pessoas afectadas pela demolicdo e escavacao, classificando e/ou descrevendo:

= Os diferentes tipos de elementos estabilizadores na construcdo de estruturas, caracterizando suas
propriedades e possibilidades.

= Os tipos de conexdes utilizadas para transmitir as cargas dos elementos de construcdo para a
retranca, directamente, através da formacédo e com interposi¢cdo de elementos de ligacao.

» As diferentes formas de estabilizar as estruturas das fachadas dos edificios, a demolicao da es-
trutura com o vazio interior, caracterizando suas propriedades e escopo, e especificando os crité-
rios de medicéo.

= Os diferentes controlos, recolha de amostras, ensaios e testes no local para ser conduzido para
determinar a condicdo estrutural dos edificios a demolir ou estabilizar.

= Os reforcos a serem feitos para manter a estabilidade estrutural dos edificios afectados pelo
processo de construcdo ou demolicdo, identificando os elementos para refor¢car pavimentos, pa-
redes, pilares, fundagdes, paredes e buracos ", apontando a realizacdo de verificacdes periddicas.

C2: Aplicar técnicas de organizacao e supervisao da reabilitagdo da rede de saneamento enterrado nas
paredes de metro e soleiras em construcéo.

CA2.1. Analisar os processos patolégicos da rede de saneamento enterrado, paredes de metro e soleiras,
caracterizando os processos de reabilitacéo identificando e descrevendo:

» A configuracéo dos sistemas tradicionais usados em redes subterraneas para limpar prédios an-
tigos, ressaltando a diferenca existente no material das secdes de tubos, pistas longitudinal,
troncos e valas cheias de distinguir entre as sec¢6es visitadas das que ndo séo.

= As causas e efeitos das lesdes enterrado redes de saneamento, indicando as possiveis solucdes e
0s critérios utilizados para aumentar a compensacdo para manter o caminho ou para construir
novas secoes.
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CA22

CA23.

CA24.
CA 2.5.

CA 2.6.

CA27.

CA28.

» A configuracao das paredes enterradas dos edificios antigos, apontando as diferengas existentes
nos materiais, sistemas de drenagem, impermeabilizacéo e controlo de humidade.

» As causas e os efeitos de lesGes de paredes enterradas, indicando as possiveis solucdes e os
critérios utilizados para elevar a compensacéo pela drenagem do perimetro, impermeabilizagéo,
parada absorcéo de humidade e argamassa porosa.

= A configuracédo do sistema tradicional utilizado no coracdo de edificios antigos, apontando a di-
ferenca com as actuais condicGes dos materiais, estrutura de camadas e sistemas de controlo de
humidade, distinguindo entre sectores visitados, dos quais néo séo.

= As causas e os efeitos de lesBes de rebocos, explicando as possiveis solucdes e os critérios uti-
lizados para elevar a compensacado por parte de impermeabilizacao, drenagem e tratamento de
pisos.

Num estudo de caso de rede de saneamento, devidamente caracterizado por descricfes dos sintomas,
relatorios técnicos, fotografias e esbocgos, fazer sugestdes de possiveis diagnésticos e tratamentos
associados.

Descrever as varias solucdes para estabilizar escavacdo de valas, pogos e tuneis de esgotos e dre-
nagem, caracterizando suas propriedades e escopo, e apontando para as verificagdes periddicas a
serem realizadas.

Explicar como executar o escoramento, explicando as diferencas entre valas, pocos e galerias.

Descrever os diferentes processos realizados regularmente na reabilitacdo da rede de saneamento
enterrado, especificando a ordem das equipas de execucao para usar as ferramentas, maquinas e
equipamentos auxiliares, bem como a prevencao dos riscos profissionais e equipamentos individuais e
colectivas relacionadas com a proteccéo, especificando para o progresso na vertical e horizontal.

Descrever os diferentes processos realizados regularmente na reabilitacdo de paredes de metro e
peitoris do prédio, indicando a ordem das equipas de execuc¢do para usar as ferramentas, maquinas e
equipamentos auxiliares, bem como a prevencéo dos riscos profissionais e equipamento de protec¢éo
relacionadas individual e colectiva, especificando para o progresso na vertical e horizontal.

Num estudo de caso da reabilitacdo do saneamento enterrado, devidamente caracterizada pela do-
cumentacao técnica do projecto, a implementacdo de novos trocos de poceria, reparagcéo de secdes
visitadas, e as pecas de reparo néo foi visitado, monitorar o desempenho:

» Identificar as informac¢des técnicas, escrita e grafica, contidas no projecto de reabilitacéo.

= |dentificar ac¢Bes a serem desenvolvidas, distinguindo entre sectores visitados e néo visitados, e
entre reparos e novas faixas e discos.

= Identificar a sequéncia de execucéo.

= Determinar quais 0s recursos necessarios para a implementacéo.

= Identificar e medir as unidades de trabalho relacionadas.

» Propor tipo e localizagdo dos meios de proteccao colectiva necessaria.
Num estudo de caso para a reabilitacdo dos muros subterraneos e em prédios lareira, devidamente
caracterizada pelo projecto de documentacao técnica, monitorar a execucgao:

» |dentificando as informacdes técnicas, escrita e gréafica, contidas no projecto de reabilitacéo.

» |dentificando acc¢des a serem desenvolvidas, distinguindo entre sectores visitados e néo visitados,
e entre reparos e novas faixas e discos.

» |dentificando a sequéncia de execucao.

» Determinando quais 0s recursos necessarios para a implementacao.

» |dentificando e medindo as unidades de trabalho relacionadas.

* Propondo tipo e localizagdo dos meios de protecc¢ao colectiva necessaria.
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C3: Aplicar técnicas de organizacao e supervisao da reabilitacdo de fundacdes, estruturas, paredes e divi-
sorias nos edificios.

CA3.1.

CA3.2.

CA33.

CA34.

CA3.5.

CA 3.6.

CA3.T.
CA338.

Analisar os processos patoldgicos de fundacgdes, estruturas, paredes e divisérias, caracterizando 0s
diferentes procedimentos para a sua reabilitacdo, identificando e/ou descrevendo:

= As causas e os efeitos de fissuras de fundacdes, explicando as possiveis solucdes e os critérios
utilizados para aumentar o reparo da fundacéo ou no campo de melhoria de desempenho.

» A configuracdo de paredes estruturais e divisérias de edificios antigos, apontando as diferencas
existentes nos materiais, operacao robusta, aparelhamento, a variacdo da solucao na altura, e
resolucao de pontos singulares.

= As causas e os efeitos de fissuras das paredes estruturais, paredes e fachadas, trincas identifi-
cacao e outros sintomas caracteristicos de varios materiais e sistemas construtivos, apontando
possiveis solugbes e os critérios utilizados para elevar a compensacao por reforgo saudavel,
aumentando a substituicdo parcial ou total.

» A configuragdo dos pilares, vigas e pisos de prédios antigos, apontando as diferencas existentes
nos materiais, se¢des, sem fio e outras paredes resistentes, e resolucdo de pontos singulares.

= As causas e os efeitos de fissuras dos pilares, vigas e pisos dos edificios, identificando as ra-
chaduras e outros sintomas caracteristicos de varios materiais e sistemas construtivos, explicando
as possiveis solugdes e os critérios utilizados para elevar a compensacéo por parte saudavel,
reforco da mesa, substituicao total ou parcial.

» Os materiais e solucdes de fixacao e transferéncia de carga entre os itens existentes e acres-
centou novos itens como refor¢o, mesa e substituicdo parcial e total.

= Os tratamentos possiveis para ser aplicado em fissuras em elementos estruturais, especificando
0S seus usos e suas diferencas por tipo de item ou material de que séo feitas.

Num estudo de caso de lesdes de fundacbes, estruturas e construcdo de divisorias, devidamente ca-
racterizado por descri¢cdes dos sintomas, relatdrios técnicos, fotografias e desenhos:

» Reconhecer 0 mesmo tipo de construgéo, e a designacao dos elementos deles;

= Apresentar propostas para diagndésticos e tratamentos potenciais associados.
Descrever as varias solucdes para estabilizar as Escava¢des de trincheiras para a reabilitagdo das

fundacBes para a construcdo, caracterizando suas propriedades, escopo e detalhamento para fazer
verificagBes regulares.

Descrever os diferentes processos realizados regularmente na reabilitacdo de construcdo de funda-
¢cOes, especificando a ordem de execucéo, os equipamentos utilizados.

Identificar as maquinas usadas para implementar microestacas injecgdo e fundacado de reabilitagcéo,
descrevendo seus principais elementos funcionais e especificando as caracteristicas que determinam a
sua selecgéo.

Descrever os diferentes processos realizados regularmente na reabilitacdo de estruturas, fachadas e
divisérias, especificando a ordem de execuc¢éo, os equipamentos utilizados e na prevencao dos riscos
profissionais.

Descrever o processo de abertura de novos buracos em paredes e divisérias.

Num estudo de caso para a reabilitacdo de uma fundacéo do edificio, devidamente caracterizada pelo
projecto de documentagéo técnica, monitorar a execugao:

= Identificando ac¢Bes a serem desenvolvidas.

» |dentificando o procedimento e a sequéncia de escavacao e execucao.

= Detalhando as medidas de escoramento e de transferéncia de cargas com desenhos explicativos,
especificando as condicdes para a retirada.

» Determinando quais 0s recursos necessarios para a implementacao.
= Identificando e medindo as unidades de trabalho relacionadas.
* Propondo tipo e localizacdo dos meios de proteccao colectiva necessaria.
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CA3.9.

Num estudo de caso da reabilitagdo da estrutura, paredes e divisorias em edificios, devidamente ca-
racterizada pelo projecto de documentacgéo técnica, monitorar a execucao:
» |dentificando accBes a serem desenvolvidas.

= Detalhando as medidas de transferéncia de carga e esquemas explicativos para especificar as
condi¢cdes para a retirada.

» |dentificando a sequéncia de execucéo.

» Determinando as condi¢@es de preparacao da superficie e tratamento de produtos de aplicagdo do
adesivo, de acordo com fichas de seguranca e fabricantes.

» Determinando quais 0s recursos necessarios para a implementacao.
» |dentificando e medindo as unidades de trabalho relacionadas.
* Propondo tipo e localizacdo dos meios de proteccao colectiva necessaria.

C4: Aplicar técnicas de organizacdo e supervisao da reabilitacdo dos telhados, revestimentos, mobiliario e
carpintaria e, construcao das instalacdes.

CA4.1.

CA4.2.

CA43.

Analisar os processos patoldgicos das tampas, acabamentos, mobilidrio e carpintaria e facilidades,
caracterizando os diferentes procedimentos para a sua reabilitacéo, identificando e descrevendo:

» A configuragcdo dos sistemas tradicionais usados em telhados inclinados de edificios antigos,
ressaltando a diferenca existente em materiais, design da placa do telhado, estrutura e cobertura,
e tratamento de pontos singulares, distinguindo entre as fundacdes rasas e profunda.

= As causas e os efeitos de lesGes das estruturas, painéis e revestimentos telhado inclinado de
madeira, indicando as possiveis solu¢des e os critérios utilizados para trazer o refor¢o saudavel e
tratamentos de proteccéo, e substituicdo parcial ou total.

= A configuracdo dos sistemas tradicionais usados em coberturas de edificios antigos, apontando a
diferenca com as actuais condi¢Bes dos materiais, estrutura de camadas e tratamento de pontos
singulares.

= O acabamento, carpintaria e serralharia usada em edificios antigos, em termos de materiais, locais
e materiais de apoio, estrutura e colocagdo do equipamento, rescisdo e tratamento de pontos
singulares, e apontando a diferenga com acabamentos atuais.

= As causas e os efeitos das lesdes da carpintaria, acabamento e serralharia, explicando as pos-
siveis solugBes e os critérios utilizados para elevar a reparacao através de limpeza, substituicdo de
proteccao, saudavel, parcial ou total.

» A condicdo de elementos especificos e as tubulagbes das instalagbes de edificios antigos,
apontando a diferenca com as condi¢g6es actualmente em vigor nos mesmos termos de materiais,
cortes, localizacao de elementos especificos e as tubula¢des e sua protecgéo.

= As causas e os efeitos do ponto de fissuras e elementos lineares da instalagdo, indicando a ne-
cessidade de substituicdo da relocalizacéo e protec¢do dos direitos humanos.

Num estudo de caso caracterizado adequadamente de estrutura de madeira com telhado inclinado
tradicional:

= |dentificar o tipo de estrutura do telhado; estabulos de largura e passeios e linha dois, 0o moleiro e a
telha.

= Reconhecer em um ponto ou perspectiva apresentados os tipos de seus elementos, os pares,
cintos, suspensorios, e outros.

» Identificar a resolucéo do conselho e cobertura.

Num estudo de caso para a reabilitacdo de constru¢do de habitacdo, incluindo varanda e inclinada
saias, devidamente caracterizada pelo projecto de documentacéo técnica, monitorar a execucao:

» |dentificando ac¢des a serem desenvolvidas, identificando as oportunidades para a reutilizacao de
materiais.
= Identificando a sequéncia de execugao.

= Detalhando as medidas de transferéncia de carga e esquemas explicativos para especificar as
condicBes para a retirada.
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CA44.

CA 4.5.

CA 4.6.

CA4T.

= Avaliando a capacidade de carga das saias, especificando as condicbes materiais de apoio e
operadores de transito sobre elas.

» Determinando quais 0s recursos necessarios para a implementacao.
» |dentificando e medindo as unidades de trabalho relacionadas.
» Propondo tipo e localizagdo dos meios de proteccao colectiva necessaria.
Descrever a reutilizagdo de materiais antigos na restauracéo, e identificar as limitag6es da substituicao

de pecas ou acabados areas, dependendo de como ela afecta a aparéncia geral da superficie ou su-
perficies pintadas.

Identificar as restricBes para a realizacdo de corte e passos em paredes e divisorias de edificios anti-
gos, apontando a necessidade de parar de associar os pontos de vista e solucdes de instalacdes para
disfarcar o nariz-pincas, vigas e tectos falsos ou outros.

Identificar os defeitos comuns a serem tratados na midia, terminar a reabilitacdo de edificios antigos,
ligando as varias alternativas para o tratamento.

Num estudo de caso da reabilitacdo de acabamentos, carpintaria e serralharia, e as instala¢cdes de um
edificio, devidamente caracterizada pelo projecto de documentacao técnica, monitorar a execugao:

» Identificando acc¢des a serem desenvolvidas, identificando as oportunidades para a manutencgéo e
reutilizacdo de materiais.

= Realizando um esboc¢o da deslocalizag&o das instalages linear e pontual.

» |dentificando a sequéncia de execucao.

» Determinando quais 0s recursos necessarios para a implementacéo.

= Identificando e medindo as unidades de trabalho relacionadas.

» Propondo tipo e localizagdo dos meios de proteccdo colectiva necessaria.

C5: Gerir obras de reabilitagdo do edificio, tanto no planeamento de curto prazo e as relagdes com o0s
usuarios e propor alternativas para as varias questdes levantadas.

CAS5.1.

CAS5.2.

CAS5.3.

CA54.

Aplicar técnicas especificas de organizac@o e supervisédo da execuc¢do das obras de reabilitacdo no
sector da construcéo, distinguindo os diversos procedimentos, identificando e descrevendo:

» QObras e técnicas de reabilitacao especificas na construcao civil, especificando a diferencga entre a
adaptacéo estrutural e funcional.

» InspeccBes, amostragem, ensaios e testes no local para ser conduzido para determinar o estado
do edificio a reabilitar, especificando quais servigcos devem ser realizados por técnicos especiali-
zados e funcionarios podem ter com ele mesmo.

= Os critérios para a implementagdo e manutencdo do acesso, estradas e sinalizacdo de emer-
géncia e sinalizacéo, servicos, obras de agua, electricidade, saneamento, "zonas de recolha,
armazéns e escritorios, instalacdes de bem-estar para as ajudas de pessoal.

Identificar os impactos ambientais/inconvenientes para os utilizadores e as medidas de prevencao e
reparacdo dos mesmos.

Descrever os possiveis efeitos para as instalagfes em obras de reabilitagcdo em construgao, necessi-
tando de medidas provisérias para o corte e diversao.

Num estudo de caso caracterizado adequadamente na adopcao do papel do gerente de um projecto de
restauracdo, propor a forma de resolver diversas situagfes de trabalho, em comparagdo com outras
propostas e com as acg¢des conhecidas dos gestores em casos reais, em Varios casos, Como:

= Comportamento desviante de um proprietario ou usuario: as barreiras de acesso ou negativa, a
demanda por trabalho nao incluidos no projecto, a interferéncia com o trabalho feito em outras
areas, a violacao das restricdes de utilizacéo e de transito, ou de outra forma.

= Quebra de contrato: atrasos, o contrato de material diferente, um desempenho ruim, quebra de
prevencdo de impactos ambientais, obstru¢des ou outros transitos.

= Danos, interrup¢Bes ndo programadas de plantas e rachaduras devido a obras em areas publicas
e privadas do edificio.
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= Acidente ou situagdo de emergéncia.

CA5.5. Explicar a necessidade de monitoramento, actualizacdo e revisao do plano de reabilitacéo, indicando

as causas mais comuns de desvios no planeamento e na emergéncia de mudancas e reformas.

1. Controlo de estabilizagéo provisoria e desconstrucdo de pequenos edificios e construgdes:

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
15.

1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.11.

Estabilizacdo temporaria: tipos de elementos ou estruturais, caracteristicas, &mbito e montar. Transfe-
réncia da carga. Carga de trabalho.

Conexdes com os tipos de construcéo existentes e suas caracteristicas.
Demoligdo, técnicas, processos e fases de execugao. Usado desconstrugéo.
O reconhecimento da estabilidade de constru¢des para a estabilizacdo e demolicdo.

Residuos de construgdo e demolicao: tipos, propriedades, sistemas de colecta e transporte para aterro.
Processo de gestéo de residuos, responsabilidade juridica, direitos e deveres.

Edificios adjacentes, condicdes das instalacdes existentes e 0s processos de estabilizacdo (materiais e
equipamentos).

Equipamentos de estabilizacdo e de demoli¢éo: tipos e funcdes.
Organizacdo e preparagéo das covas estabilizagdo proviséria e desconstrucao.

Prevencéo de riscos no trabalho de estabilizacao e de desconstrucao: os riscos ocupacionais especificos
de técnicas preventivas, equipamento de proteccdo pessoal e meios de protec¢do colectiva (colocagéo,
usa e obrigacdes, de manutencédo), as ajudam, a interferéncia entre as actividades (actividades de forma
simultanea ou sucessivamente). Os riscos ambientais.

Equipamentos e técnicas inovadoras recentemente introduzidas na estabilizag&do e demolig&o.

Unidades de trabalhos relacionados com a demoli¢do: medicdo, descrigdo e avaliagao.

2. Controlo de reabilitacédo da rede de saneamento enterrado, paredes de metro e soleiras na construgéo:

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

2.5.
2.6.
2.7.

2.8.
2.9.
2.10.
2.11.

2.12.

Composicdo e caracteristicas do terreno. Pardametros de identificacdo das camadas de terra e asfalto.
AplicacBes construtivas dos materiais da terra.

Terraplenagem e terrenos melhorias, técnicas, processos e fases de execucdo. Estabilidade de Escava-
¢bes e preenchimentos.

Maquinas de terraplanagem: tipos e caracteristicas.

Procedimentos para execucdo de Escavacbes esvaziado, poc¢os e valas de materiais, equipas e equi-
pamentos, escoramento, a escavagao, refino, remogdo de aterros sanitérios. Procedimentos para a exe-
cucao das restauracdes. Procedimentos para implementagcdo de melhorias para o chéo.

Gestéo das aguas superficiais e subterraneas. Patologias de fundac¢fes para quebras de hidraulica.
Transporte e eliminagédo de aterros sanitérios e uso do solo, manejo da terra.

SolugBes tradicionais de sistemas de esgotos subterrdneos: tipos, materiais, recursos, desempenho e
caracteristicas.

Processos patolégicos e procedimentos para a reabilitacdo de sistemas de esgotos subterraneos.
Soluges tradicionais para as paredes subterrdneas: tipos, materiais, recursos, desempenho e fungées.
Processos patolégicos e procedimentos para a reabilitacdo de paredes subterraneas.

Solucgdes tradicionais para a reabilitacdo de soleiras: tipos, materiais, caracteristicas, composicao e exe-
cucdo. Patologia e soleiras de procedimentos de reabilitacéo.

Equipamentos para a reabilitacdo de soleiras, redes e paredes subterraneas: tipos e funcgdes.
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2.13.

2.14.

2.15.

Organizacéo, preparacdo e implantacdo de pocos associados a terraplanagem, pisos, paredes e redes
subterraneas.

Prevencéo de riscos em obras de reabilitacdo da rede de metro e as paredes e soleiras: riscos ocupaci-
onais especificos de técnicas preventivas, equipamento de proteccdo pessoal e meios de proteccdo co-
lectiva (colocacdo, os costumes e deveres, manutencao), as ajudam, a interferéncia entre as actividades
(actividades simultdneas ou sucessivas). Os riscos ambientais.

Unidades de reabilitacdo de rede e as paredes subterraneas e soleiras: medicao, descricdo e avaliacao.

. Controlo de reabilitacao de fundacdes, estruturas, paredes e divisérias em edificios:

3.1

3.2.
3.3.

3.4.

3.5.

3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.11.

3.12.

Tradicional funda¢des solucdes: tipa, superficial e profunda, materiais, recursos, desempenha, funciona-
lidade e abrangéncia. Processos patolégicos e procedimentos para a reabilitacdo das fundagfes, es-
tressado, e injeccao.

Maquinas especificas para a reabilitacdo das fundacdes.

Soluges tradicionais de estruturas: tipos, elementos, tendo paredes, pilares, vigas, a¢co, materiais, re-
cursos, desempenho, funcionalidade e abrangéncia. Processos patoldgicos e procedimentos para a rea-
bilitacdo de estruturas.

Funcionamento das estruturas: cargas e tipos; taxas de transferéncia/ac¢éo e reac¢do; momentos, as
exigéncias estruturais (equilibrio, estabilidade, resisténcia, deformacao, reducéo de funcionalidade, eco-
nomia, estética) estados basicos de estresse.

As solucbes tradicionais de fachadas: projecto de tipo Unico, pontos-iniciado, reunides, leildes, ancoras,
beirais, cornijas juntas de expansao e de outras camadas, materiais, caracteristicas.

Processos patoldgicos e procedimentos para a reabilitacdo de fachadas.
SolugBes de particdo tradicional: tipos, materiais, recursos, desempenho e caracteristicas.
Processos patoldgicos e procedimentos para a recuperacao de particdes.

Organizacéo, preparacgdo e implantacdo de associados com a reabilitagdo de pocos de fundacéo, fachada,
estrutura e particdes.

Equipamentos para a reabilitacao das fundacges, estruturas, paredes e divisorias: tipos e fungdes.

Trabalhos de prevencao de riscos de fundagdes, estruturas, paredes e divisérias: riscos ocupacionais
especificos de técnicas de prevencéo, equipamentos de protec¢do pessoal e de meios de proteccéo co-
lectiva (colocacéo, os costumes e deveres, manutencao), as ajudam, a interferéncia entre as actividades
(ou actividades simultaneas mais tarde). Os riscos ambientais.

Unidades de reabilitacdo de fundaces, estruturas, paredes e divisérias: medi¢do, descri¢cdo e avaliagao.

. Controlo de reabilitacdo das coberturas, revestimentos, mobiliario e carpintaria e instalacfes:

4.1.

4.2.
4.3.

4.4,
4.5,
4.6.
4.7.

SolugBes tradicionais de telhados e armou planos: tipos, estrutura leve, pesada, particdo, camadas, ma-
teriais de revestimento, cerdmica, ardésia, painéis, placas ou outros ", pontos singulares, sistemas de
vedacdao, funcBes e desempenho.

Processos patolégicos e procedimentos para a reabilitacdo dos pavimentos tradicionais.

Trabalhos tradicionais de acabamento superficial: tipo de parede e médias empresas, piso ou teto, os tipos
de acabamentos - materiais continua ou pegas de ceramica, pedra, vidro, cola, argamassa, tintas e outros
componentes, instalagéo ou aplicacdo, caracteristicas e pontos singulares.

Processos patolégicos e procedimentos para a reabilitagcdo da superficie.
Carpintaria e serralharia tradicional: tipos, materiais, especifica¢des, instalacdo e montagem.
Processos patoldgicos e procedimentos para a reabilitacdo dos carpinteiros e serralheiros.

Soluges tradicionais de instalacdes prediais, tipos de elementos, linear e pontual, materiais, juntam, as
condicdes de colocacao, fixacdo de suportes.
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4.8. Legislacao especifica para a reabilitacdo de instalagcdes. Processos patoldgicos e procedimentos para a
reabilitacdo de instalacdes em edificios. Soluces de melhoria na reabilitacao.

4.9. Organizacao, preparacdo e implantacdo de associados com a reabilitacdo de pocos cobertos, acaba-
mento, carpintaria e serralharia e instalacdes.

4.10. Equipamentos para a reabilitacao das coberturas, revestimentos, mobiliario e carpintaria, e equipamentos:
tipos e funcdes.

4.11. Prevencéo dos riscos cobertos trabalho, acabamentos, mobiliario e carpintaria e instalacdes, riscos ocu-
pacionais especificos de técnicas preventivas, equipamento de proteccdo pessoal e meios de proteccao
colectiva (colocacéo, os costumes e deveres, manutencao), as ajudas, a interferéncia entre as actividades
(actividades concomitante ou posterior.) Os riscos ambientais.

4.12. Unidades de reabilitagdo: Capas, revestimentos, mobiliario e carpintaria, instalacdes e descricdo, men-
suragdo e avaliagéo.
5. Gestdo e controlo de obras de reabilitagdo na construgéo:
5.1. Reabilitacdo de trabalho: a adaptacéo estrutural, adaptagéo funcional, renovagéo,
5.2. Agentes envolvidos no trabalho de reabilitagéo.

5.3. Critérios de distribuicdo funcional na execuc¢éo das obras de reabilitacdo. Necessidades de emprego das
vias publicas. Condigdes para o ambiente.

5.4. Os impactos ambientais e transtornos aos usuarios do edificio, de medidas preventivas e correctivas.
Desvios temporérios de servicos, comunicacdo com a resolucéo de conflitos afectados.

5.5. Materiais, técnicas e equipamentos inovadores introduzidos recentemente em obras de reabilitacdo em
construcéo.

5.6. Inspecgbes, amostragem, ensaios e testes a serem realizados antes e durante o trabalho de reabilitagdo.
5.7. Fases dos projectos e obras de reabilitacdo.
5.8. Planeamento e coordenacgédo entre as equipas e com os utilizadores em obras de reabilitagéo.

5.9. Diferengas entre as equipas e o desempenho em unidades de reabilitacdo em relagdo as unidades se-
melhantes em constru¢do nova.

5.10. Acompanhamento do plano de reabilitacdo de trabalho: desvios comuns no calendario de projectos e
obras de reabilitacdo, o reescalonamento das actividades.

Requisitos basicos do contexto formativo do médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacao das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

Professor / Formador:

— O Professor ou formador deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que 0 mesmo é
detentor de formacgéo pedagogica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— O professor ou formador deve ter a formagéo técnica relacionada com os contetidos do Médulo Formativo.

— O professor ou formador deve ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na
Unidade de Competéncia associada ao M6dulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condi¢cBes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n® 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF5: CONTROLO DE RISCOS DA CONSTRUGAO

Cdédigo: MF128 3 ‘ Nivel: 3 Duracéo: 60 Horas

Associado a UC128_3: Controlar os riscos da construcao.

Capacidades (C) e critérios de avaliacao (CA)

Cl: Identificar as actividades proprias de seguranca e saude no trabalho, o quadro juridico de base que
regula o sector da construcdo, valorizando a importancia das medidas e técnicas de prevencéo de ris-
cos laborais e proteccédo, assim como a necessidade da gestao preventiva.

CA1.1. Explicar o significado do conceito de saide em ambientes de trabalho, identificando os componentes
gue ele abrange.

CA1.2. Definir o significado de risco ocupacional, diferenciando esse conceito com o perigo, descrevendo as
escalas com esse valor.

CA1.3. Listar as diferencas entre os acidentes de trabalho e doencas profissionais.

CA1.4. |dentificar as diferencas entre acidente e incidente de trabalho, indicando as implica¢des que cada tipo
tem no campo da prevencéo.

CA1.5. Esclarecer as diferencas entre as técnicas de seguranca e técnicas de Saude (Higiene Industrial, Er-
gonomia, Saude Ocupacional, Formacdo e Informagéo), distinguindo o significado de prevencéo e
proteccd@o na area do primeiro e comparando a sua importancia.

CA1.6. Mencionar as funcdes e/ou obrigacdes de responsabilidade legalmente definida seguintes: Promotor,
Coordenador de Seguranca e Saude durante a execucao da obra, critério da Administragdo, Subcon-
tratado Contratante, e ndo assalariados.

CA1.7. Resumir as funcdes dos Servicos de Prevencgédo, especificando que se candidataram a presenca
obrigatdria de recursos na construgdo de prevencéo e, quando tal seja necessario.

CA1.8. Definir o que é a gestéo da prevencdo de riscos, identificando os corpos de gestéo interna da empresa
e fora dela.

CA1.9. Identificar os direitos e obrigacdes dos trabalhadores de seguranca e salide, a protecgdo dos direitos de
conteldo, informacéo, formagcéo em consulta, prevencgéo e participagéo.

C2: Definir os riscos laborais de caracter geral em meios de trabalho, assim como o sistema de prevencao,
especificando as funcdes que desempenha no controlo de riscos laborais e no controlo de salde dos
trabalhadores.

CA2.1. Mencionar o que se entende por ambiente e condi¢cbes de trabalho e sua relagcdo com o0s riscos ocu-
pacionais.

CA2.2. Descrever 0 que se entende por ambiente de trabalho, listando:

= Os seus componentes fisicos, quimicos e biolégicos.

» As principais variaveis que determinam o ambientem fisico de trabalho (temperatura, humidade,
ventilacédo, ruido, luz, radiacéo, vibracéo, etc.) e os principais riscos associados a cada um.

» Os tipos dos principais poluentes que podem aparecer no ambiente de trabalho quimico (sélidos,
liquidos e gasosos) e 0s principais riscos associados a cada um.

» Os tipos de organismos que podem contaminar o ambientem biol6gico de trabalho e os principais
riscos.

CA23. Descrever o que se entende por esforco fisico e mental de trabalho, detalhando os riscos associados a
um mesmo excesso.
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C3:

C4.

C5:

CA 24. Indicar o que se entende por controlo de riscos ocupacionais, especificando quando devem ser usados
com a finalidade de equipamentos de proteccéo colectiva e em que circunstancias e condicdes devem
ser escolhidas equipamentos de proteccéo individual.

Distinguir os principios e critérios de ac¢gdo nas primeiras intervences a serem realizadas antes das
emergéncias e primeiros socorros, avaliando sua importancia e consequéncias.

CA3.1. Explicar quais sé@o os principais planos da emergéncia, identificando:

»= As causas mais comuns de situacdes de emergéncia.
= Dispositivos de combate a incéndios.
* Vias de sinalizacéo e saidas.

» Informacao recursos materiais € humanos (meios de contacto, enderecos, mapas, etc.) necessa-
rios em caso de emergéncia.

= Aimportancia da interveng&o precoce.

CA3.2. Especifique directrizes para a accao em situacdes de emergéncia e primeiros socorros, explicando as
consequéncias delas.

CA3.3. Na devida altura caracterizada uma situacdo de emergéncia com ferimentos, que exigem primeiros
SOCOITos:
= Estabelecer principios e critérios de desempenho.
= Determinar a prépria esfera de agéo.
= Propor ac¢Bes para minimizar o risco e tratar os feridos.
Identificar os riscos no trabalho de construcéo, discutindo as razbes para a frequéncia e a gravidade de

suas consequéncias, especificando os critérios basicos de prevencéo e de equipamentos de protec¢édo
associados a ela.

CA4.1. Interpretar as taxas de frequéncia, gravidade e incidéncia de acidentes de trabalho, em particular o
sector da construgdo, comparando os valores absolutos e relativos das estatisticas do sector da
construgdo com o numero total de sectores.

CA4.2. Argumentar a importancia e a frequéncia de acidentes no sector da constru¢do por meio de producéo e
ordenacgdo do maior para o menor formas gravidade dos acidentes graves e fatais ocorridos durante o
ultimo periodo de acordo com estatisticas.

CA4.3. Especificar os riscos habituais de trabalho na construcdo, combinando as medidas preventivas e de
proteccéo associados a eles.

CA4.4. |dentificar os perigos no local de trabalho caracteristico de um pit dado, indicando a outros cortes que
podem ser relacionados (pré, pds e simultanea) e avaliar o efeito sobre o risco pode ter esse relacio-
namento, especialmente de simultaneidade.

CA4.5. |dentificar os perigos no local de trabalho caracteristicos de diferentes tipos de maquinas dadas.

CA 4.6. Identificar os perigos no local de trabalho associados com determinados produtos quimicos comuns em
construcao.

CA4.7. Identificar condi¢cdes inseguras e praticas a partir de imagens, videos e/ou relatdrios escritos sobre o
desenvolvimento da construcéo real.

CA4.8. Identificar e descrever a fungdo dos elementos (cercas de perimetro, instalagfes temporarias e outros)
trabalha para entrar na fase de implementagéo.

CA4.9. Identificar e interpretar correctamente as obras de sinalizacéo e de maquinas, indicando onde ele deve
ser posicionado de acordo com o0s planos de seguranca e saude.

Identificar os requisitos do plano de salude e seguranca de uma obra para diferentes tipos de trabalho,
interpretando as medidas a serem tomadas a partir de planos de saude e seguranca e planos no local.

CA5.1. Descrever a finalidade e contetado de um plano de saude e seguranca, afirmando:

= Quem é obrigado a desenvolver um plano de salde e seguranca.
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CAS5.2.

CA5.3.

CA54.

= Quem tem o direito de consulta-lo.
= Em que fundamentos pode ser modificado.

Avaliar, em diferentes casos praticos de trabalho em pocgos, as ordens e disposi¢cdes adequadas para
os trabalhadores de acordo com o que esta contemplado no plano de seguranca e saude.

Determinar instalagdes temporarias, sinalizagdo, ajudas e meios de proteccdo colectiva necessaria
para a execucdo de um corte com base em um plano de salde e seguranca.

Descrever o objectivo e contetido do livro de registro.

C6: Avaliar a importancia e a necessidade do uso e manutencéo de equipamentos de protecc¢ao individual
(EPI), em situacdes diferentes, dependendo do tipo de operacdo a realizar por cada trabalhador, de
acordo com critérios especificos.

CA6.1.

CA6.2.

CA6.3.

CA6.4.

CA 6.5.

Seleccionar e utilizar correctamente o equipamento de proteccdo individual necessarios para uma
determinada actividade de acordo com critérios especificos.

Descrever e/ou implementar as operacdes de armazenamento, manutencao e preservacdo dos equi-
pamentos de proteccao individual de acordo com critérios estabelecidos.

Avaliar se um determinado equipamento de protec¢éo individual adequado para uso de acordo com
critérios estabelecidos.

Explicar a importancia das obriga¢@es dos funcionarios quanto ao uso, cuidados de armazenamento e
comunicacéo de qualquer defeito, mau funcionamento ou danos avaliados no equipamento de pro-
teccao individual.

Discriminar préticas inseguras em relacdo ao equipamento de protec¢éo individual a partir de imagens,
videos e/ou relatérios escritos sobre o desenvolvimento da construcao real.

C7: Avaliar aimportancia e necessidade do local, instalagcdes e manutencdo de equipamentos de proteccao
colectiva, em funcédo dos trabalhos que se esta a desenvolver.

Cs:

CAT.1.

CAT7.2.

CA73.

CA74.

CA17S5.

Num estudo de caso caracterizado adequadamente de um poco ou um trabalho, sugerem a localizacéo
de equipamentos de proteccédo colectiva.

Descrever e aplicar as opera¢des de armazenamento, manutencao e preservacdo dos equipamentos
de protecc¢éo colectiva.

Avaliar se um determinado equipamento de protec¢ao colectiva é adequado para uso de acordo com
critérios estabelecidos.

Lista os deveres dos trabalhadores quanto ao uso, cuidados de armazenamento e comunicagdo de
gualquer defeito, mau funcionamento ou danos apreciado equipamentos de proteccéo colectiva.

Discriminar condi¢des inseguras e praticas em relacdo aos equipamentos de proteccdo colectiva a
partir de imagens, videos e/ou relatorios escritos sobre o desenvolvimento da construgéo real.

Definir a importancia e a necessidade do uso, a localizacéo, instalagdo e manutencdo de aparelhos,
avaliando a sua adequacao ao trabalho para desenvolver e operar correctamente com os proprios tra-
balhadores.

CA8.1.

CA8.2.

CA8.3.

CA84.
CA8.5.

Especificar as condi¢cdes necesséarias para ser envolvido em ambas as direc¢bes e execucdo da
montagem, desmontagem ou modificagcdo substancial de andaimes.

Descrever as condi¢des de instalacdo e utilizacdo de andaimes a ser apresentado para garantir a es-
tabilidade e evitar quedas de pessoas e objectos a partir dele.

Listar as condi¢cBes de instalacdo e usar isso para apresentar uma escada para garantir a estabilidade e
evitar quedas de pessoas e objectos a partir dele.

Descrever as condic¢des de instalacdo e uso permitido como uma ajuda.

Listar os deveres dos trabalhadores quanto ao uso, cuidados de armazenamento e comunicagéo de
qualquer defeito, mau funcionamento ou danos apreciados como um auxilio.
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CA8.6. Discriminar condi¢Bes inseguras e praticas em relagdo as ajudas de fotos, videos e/ou relatérios es-

critos sobre o desenvolvimento da construcéo real.

1. Avaliagdo de riscos ocupacionais:

1.1.
1.2.
1.38.
1.4.
15.
1.6.
1.7.
1.8.

Relacéo entre trabalho e saude.

Analise de factores de risco.

Avaliacéo de risco na empresa como o nucleo da actividade preventiva.
Analise dos riscos ligados as condi¢des de seguranca.

Andlise dos riscos ligados as condigBes ambientais.

Analise de riscos ligados a ergonomia e psicossocial.

Riscos especificos do sector da construgao.

Determinacdo dos potenciais danos a saude do trabalhador que podem resultar de situagcbes de risco
identificados.

2. Planeamento para a prevencéo de riscos na empresa:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

Direitos e responsabilidades na prevencéo de riscos ocupacionais.
Gestéo da prevencdo na empresa.

Orgaos publicos relacionados com a prevencao de riscos profissionais.
Planeamento da prevencdo na empresa.

Planos de emergéncia e ambientes de evacuagao.

Desenvolvimento de um plano de emergéncia em uma empresa no sector da construgao.

3. Implementacéo da prevencédo e proteccdo na empresa:

3.1
3.2.
3.3.

Determinacao das medidas preventivas e de protec¢éo individual e colectivamente.
Protocolo de actua¢@o em caso de emergéncia.

Primeiros socorros.

4. Seguranca na Construcdo:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5,

4.6.
4.7.

Marco regulatério basico para a seguranca na construgdo: responsavel pela seguranga e funcdes (Pro-
motor, Coordenador de Seguranca e Salde durante a execuc¢do da obra, Administracdo, Contratante,
Subcontratado e Autbnomo).

Organizacéo e integracéo da prevencdo na empresa: servicos de prevencgao.

Riscos habituais na indUstria da construgdo: as formas de prevencao de acidentes e medidas de proteccao
associada.

Prevencéo de riscos na construcdo de pocos (descricdo do trabalho, meios auxiliares e equipamentos
utilizados, estagios de desenvolvimento, riscos e recursos de proteccdo) em: cortes de demolicdo auxili-
ares, terraplenagem, fundagdes, estruturas de betéo, estruturas metalicas, paredes e divisérias, telhados,
acabamentos, serralharia, carpintaria e vidros, instalacdes.

Prevencao de riscos em pocos de urbanizagéo: classificacdo, drenagem, firme, sinalizagcao areas pedo-
nais, paredes e obras de defesa, pontes, redes de servigos urbanos.

Prevencdao de riscos inerentes a construgdo subterranea, hidraulica e maritimas.

Condicdes inseguras e 0s recursos no sector da construgao.
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4.8. Importancia da implementacéo de trabalhos preventivos. O perimetro. Entradas e portas de saida para
veiculos e pessoas. Conexdes e redes de distribuicdo. Instalacdes temporarias. Sinalizacdo de obras e
maquinas.

4.9. Equipamento de proteccéo pessoal: colocacao, utilizacdo e manutencéo obrigacdes.

4.10. Equipamentos de proteccéo colectiva: use a colocacdo e manutencao obrigacdes.

Requisitos bésicos do contexto formativo do médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de Janeiro; Boletim
Oficial n°4; | Série).

Professor / Formador:

— O Professor ou formador deve possuir um Certificado de Aptiddo Profissional que prove que o0 mesmo é
detentor de formacgé&o pedagogica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— O professor ou formador deve ter a formagéo técnica relacionada com os contelidos do Médulo Formativo.

— O professor ou formador deve ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na
Unidade de Competéncia associada ao Mddulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condi¢cbes de acesso ao médulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17°, 18° e 19° do Decreto-Lei n® 66/2010,
de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MODULO FORMATIVO EM CONTEXTO REAL DE TRABALHO MT_COCO003

Nivel: 5

Duracéo indicativa: 360 Horas

Associado atodas as Unidades de Competéncia

Capacidades e critérios de avaliacao

Cl: Identificar a estrutura e organizacdo da empresa relacionando-a com o tipo de servico prestado.

CA1.1.
CA1.2
CA13.

CA14.
CA1.5.

CA1.6.

Identificar a estrutura organizacional da empresa e as fun¢des de cada area da mesma.
Comparar a estrutura da empresa com as organizacdes empresariais tipo existentes no sector.

Relacionar as caracteristicas do servico e o tipo de clientes com desenvolvimento da actividade em-
presarial.

Identificar os procedimentos de trabalho no desenvolvimento da prestacéo de servico.

Avaliar as competéncias necessarias dos recursos humanos para o desenvolvimento ideal da activi-
dade.

Avaliar a adequacéo dos canais de difusdo mais frequentes nessa actividade.

C2: Aplicar habitos éticos e laborais no desenvolvimento da sua actividade profissional, de acordo com as
caracteristicas do posto de trabalho e com os procedimentos estabelecidos na empresa.

CA21.

CA22.

CA23.

CA24.

CA25.

CA 2.6.
CA27.

CA238.
CA29.
CA 2.10.

Reconhecer e justificar:

= Adisposicdo pessoal e temporal que necessita o posto de trabalho.

= A atitude pessoal (empatia, pontualidade, etc.) e profissionais (ordenacéo, limpeza, seguranca e
responsabilidade, etc.) necessarias para o trabalho.

= As atitudes e os requisitos para a prevencao de riscos profissionais e as medidas de proteccdo
individual.

= Os requisitos de atitude relativos a qualidade da actividade profissional.
= As atitudes relacionais com sua prépria equipa e com as hierarquias estabelecidas na empresa.
= As atitudes relacionadas com a documentacédo das actividades no local de trabalho.

= As necessidades de formacdo para a integracdo e reintegracdo laboral no ambito cientifico e
técnico do know-how profissional.

Identificar as normas de prevencao dos riscos laborais e 0s principais aspectos da Lei de Prevencéo
dos Riscos Laborais de aplicacéo na actividade profissional.

Utilizar os equipamentos de protecc¢éo individual de acordo com os riscos da profissdo e as normas da
empresa.

Manter uma atitude clara de respeito ao meio ambiente nas actividades desenvolvidas e implemen-
tando as regras internas e externas relacionadas a mesma.

Manter limpo, organizado e livre de obstaculos o posto de trabalho ou area correspondente para o
desenvolvimento da actividade.

Responsabilizar-se do trabalho atribuido, interpretando e cumprindo as instru¢des recebidas.

Estabelecer uma comunica¢éo e um relacionamento eficaz com a pessoa responsavel em cada situ-
acdo e membros da sua equipa, mantendo um trato fluido e correcto.

Coordenar com o restante da equipa comunicando os incidentes relevantes que ocorrem.
Avaliar a importancia da sua actividade e a necessidade de adaptar-se & mudanca das tarefas.

Responsabilizar-se pela aplicacéo das regras e procedimentos.
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C3: Participar na planificacdo a curto prazo de trabalhos na obra de construcéo, interpretando a planifica-
¢ao geral da obra e propondo alternativas razoaveis aos desvios e contingéncias que ocorrem durante o
desenvolvimento de uma determinada area de trabalho.

C4.

C5:

C6:

CA3.1.
CA3.2
CA3.3.

CA34.
CA35.
CA 3.6.
CA3.7.

Responsabilizar-se do trabalho atribuido, interpretando e cumprindo as instrucées recebidas.
Analisar o trabalho a ser realizado relacionando-o com o ambiente profissional.

Seleccionar os dados prévios referentes as condicdes técnicas, econémicas e legais do projecto ou
obra a ser desenvolvida.

Analisar os pardmetros que vao afectar o desenvolvimento do projecto ou obra.
Coordenar com o restante da equipa comunicando os incidentes relevantes que ocorrem.
Justificar a solu¢do adoptada em termos de espaco, instalacdes, equipamentos e segurancga.

Colaborar na aplicacdo das medidas de seguranca e salde para as areas de trabalho a partir das
prescriges contidas no plano de seguranca e salde da obra.

Colaborar na organizagéo dos trabalhos de movimento da terra, aplicando os procedimentos estabele-
cidos pela empresa para o seu seguimento e controlo das areas de trabalho.

CA4.1.
CA 4.2
CA43.

CA44.
CA45.
CA 4.6.
CA4T.

Responsabilizar-se do trabalho atribuido, interpretando e cumprindo as instru¢fes recebidas.
Analisar o trabalho a ser realizado relacionando-o com o ambiente profissional.

Seleccionar os dados prévios referentes as condi¢gfes técnicas, econdémicas e legais do projecto ou
obra a ser desenvolvida.

Analisar os parametros que vao afectar o desenvolvimento do projecto ou obra.
Coordenar com o resto da equipa comunicando os incidentes relevantes que ocorrem.
Justificar a solu¢do adoptada em termos de espaco, instalacdes, equipamentos e segurancga.

Colaborar na aplicacdo das medidas de seguranca e salde para as areas de trabalho a partir das
prescri¢cdes contidas no plano de seguranca e saude da obra.

Colaborar na organizacéo de trabalhos de execucédo de elementos de estrutura de betdo em edificacéo
ou obra civil, aplicando os procedimentos estabelecidos pela empresa para 0o seu seguimento e con-
trolo das areas de trabalho.

CAS.1.
CAS5.2.
CAS5.3.

CA54.
CA5.5.
CA5.6.
CAS.T.

Responsabilizar-se do trabalho atribuido, interpretando e cumprindo as instrugées recebidas.
Analisar o trabalho a ser realizado relacionando-o com o ambiente profissional.

Seleccionar os dados prévios referentes as condigfes técnicas, econémicas e legais do projecto ou
obra a ser desenvolvida.

Analisar os pardmetros que vao afectar o desenvolvimento do projecto ou obra.
Coordenar com o restante da equipa comunicando os incidentes relevantes que ocorrem.
Justificar a solu¢do adoptada em termos de espaco, instala¢des, equipamentos e segurancga.

Colaborar na aplicacdo das medidas de seguranca e salde para as areas de trabalho a partir das
prescri¢cdes contidas no plano de seguranca e salde da obra.

Colaborar na organizacdo de trabalhos de execucédo de divisérias, instalacbes e acabamentos, apli-
cando os procedimentos estabelecidos pela empresa para o seu seguimento e controlo das areas de
trabalho.

CA6.1.
CA6.2.
CA6.3.

CA6.4.

Responsabilizar-se do trabalho atribuido, interpretando e cumprindo as instrugfes recebidas.
Analisar o trabalho a ser realizado relacionando-o com o ambiente profissional.

Seleccionar os dados prévios referentes as condigfes técnicas, econdémicas e legais do projecto ou
obra a ser desenvolvida.

Analisar os pardmetros que vao afectar o desenvolvimento do projecto ou obra.
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CA6.5. Coordenar com o restante da equipa comunicando os incidentes relevantes que ocorrem.
CA6.6. Justificar a solucdo adoptada em termos de espaco, instalacdes, equipamentos e seguranca.

CA6.7. Colaborar na aplicacdo das medidas de seguranca e salde para as areas de trabalho a partir das
prescri¢cdes contidas no plano de seguranca e salde da obra.

C7: Gerir a documentacdo de projectos e obras de construcéo, reproduzindo-a e arquivando-a de acordo
com os critérios de qualidade estabelecidos.

CA7.1. Identificar o sistema de gestdo de documentos da empresa.

CA7.2. Identificar os controlos que serdo sujeitos a documentagao que sera preciso gerir.

CA7.3. Reproduzir a documentagdo com a qualidade exigida, ordenando-a e arquivando-a, se necessario.
CA74. Arquivar os documentos do projecto e o trabalho, utilizando o sistema de codificacdo estabelecido.

CA75. Localizar os documentos arquivados no tempo necessario.

1. Estrutura organizacional da empresa:
1.1. Organiza¢bes empresariais do sector da construcdo e obra civil. Empresas tipo.
1.2. Organigrama da empresa. Areas funcionais. Hierarquias. Responsabilidades. Canais de difuso.
1.3. Desenvolvimento de actividades empresarial. Procedimentos de trabalho.
2. Desenvolvimento da actividade profissional.
2.1. Caracteristicas do posto de trabalho. Disposi¢ao pessoal. Atitudes. Requisitos.
2.2. Procedimentos estabelecidos para empresa. Qualidade. Documentacao.

2.3. Prevencéo de riscos profissionais e as medidas de proteccao individual. Normativa legal de aplicacao.
Normas da empresa. Equipamento de proteccao individual.

2.4. Necessidades de formacéo. Integragdo laboral. Tecnologia profissional da empresa.
2.5. Respeito ao meio ambiente. Regras internas e externas.

2.6. Desenvolvimento das actividades. Area de trabalho. Posto de trabalho. Instrucdes. Comunicacio. Mem-
bros da sua equipa. Pessoal responsavel. Coordenacao.

3. Desenvolvimento de obras de construcéo:

3.1. Informagéo técnica. Condicdes técnicas, econdmicas e legais do projecto.

3.2. Procedimentos de trabalho. Recolha de dados. Apresentacéo e integracdo de dados. Esbocos.
4. Documentacdo de projectos de construcao.

4.1. Documentagéo grafica. Instalacdes. Equipamentos. Seguranca. Planos. Normativa de aplicagdo. Normas
da empresa.

4.2. Documentacédo escrita. Relatdrios. Especificagbes. Outros estudos.

4.3. InstalagBes de canalizacdo, saneamento, refrigeracdo, ventilagdo, electricidade e telecomunicaces.
Identificac@o de elementos. Legislagdo em vigor.

4.4. Medicdes e orcamentos: Identificacdo de actividades de projecto. Fornecedores. Empreiteiros e subem-
preiteiros. Realizacdo de medigfes. Critérios estabelecidos. Procedimentos da empresa para a facturagao.
Certificaces.

5. Gestdo da documentacao de projectos e obras de construgéo:
5.1. Sistema de gestdo de documentos da empresa. Controlos.

5.2. Procedimentos da empresa para a reproducdo da documentacao.
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5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

Procedimentos da empresa para a ordenacdo da documentacao.
Procedimentos da empresa para o arquivo da documentacao.
Sistemas de codificacao.

Localizacdo de documentos.
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