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REFERENCIAL DE COMPETENCIAS PROFISSIONAIS

Denominagéo:

Familia Profissional:

Nivel:

Ocupagcdes e postos de trabalho relacionados

Ponderacgéo/ grau de importancia das atividades

profissionais

Nuclearidade das atividades profissionais

Pontuac&o atribuida as atividades profissionais

Observacdes:

Condigdes de certificacao

TRABALHOS DE ESTRUTURAS E ALVENARIA

Construcao e Obra Civil

4
CNP 2010

7111.0 Construtor de casas
7112.1 Pedreiro

. 7114.1 Cimenteiro

7114.2 Armador de ferro
Sugestoes

- Cofragem

As atividades profissionais podem assumir diferentes graus de importancia no ambito da Unidade Competéncia (UC), mediante a atribuicdo das seguintes
ponderagdes: 1. atividade profissional importante; 2. atividade profissional muito importante; 3. atividade profissional nuclear/fundamental.

As atividades profissionais com ponderacéo 3 (nucleares) assumem um carater eliminatério para a validagéo da UC, ou seja, deverdo ser obrigatoriamente
validadas. As atividades nucleares séo determinadas considerando o contributo/imprescindibilidade das mesmas para a validagao da UC, para o resultado
final/qualificacéo pretendida, bem como pertinéncia para os agentes do mercado de trabalho e imprescindibilidade no exercicio da profissao.

No ambito do processo de RVCC profissional, se um candidato ndo demonstrar que sabe executar uma atividade profissional nuclear, ndo vera validada a UC a qual
a mesma pertence, mesmo que demonstre que sabe executar as restantes atividades profissionais dessa UC.

As atividades profissionais, objeto de demonstracéo e avaliagéo, devem ser pontuadas numa escala de 1 a 3, designadamente: 1. N&o executa a atividade
profissional; 2. Executa satisfatoriamente a atividade profissional; 3. Executa muito bem a atividade profissional.

O conjunto dos critérios de desempenho que integram cada uma das atividades profissionais expressam o nivel aceitavel e satisfatério de realizagdo profissional,
atendendo aos objetivos das organizag6es produtivas, fornecendo assim orientaces para a avaliagdo da competéncia profissional. O indicador de avaliacdo
associado a cada critério de desempenho tem por base uma escala graduada, pelo que o candidato é considerado competente quando tem, pelo menos, a
pontuacéo 2 (desempenho aceitavel/regular/satisfatério).

O RVCC profissional assenta num processo de avaliagdo, do qual resulta a validacéo e/ou néo validacdo de UC, sendo que todas as UC que configuram o
referencial deveréo ser objeto de avaliagéo, ndo existindo atividades profissionais por avaliar.

As competéncias do candidato sédo avaliadas por UC (unidade minima certificavel), ficando a validacéo destas dependente da verificagcdo, em simultaneo, das duas
condicdes seguintes:

« A pontuagédo atribuida ao candidato em cada uma das atividades profissionais tem de ser igual ou superior a 2.

» A média ponderada das pontuagdes atribuidas ao somatdrio das atividades profissionais (nucleares e ndo nucleares) tem de ser igual ou superior a 2.

A obtencgéo da qualificacéo profissional e, por conseguinte, da certificacéo total esta dependente da validagdo de todas as UC que configuram o referencial de RVCC
profissional.

UC 1 Organizar trabalhos de construcao.
MF129_3 Organizagéo de trabalhos de construg&o.(120 horas)

u]
[
Atividades Profissionais Conhecimentos Ponderagéo Requisitos
1.1. Organizar e sinalizar as areas de trabalhos de forma a |Trabalhos de construgcdo UF189, Controlo de riscos da - g ~ ¢
maximizar os rendimentos e respeitando as normas de construgdo.Organizagao de obras de construgao, 3 ﬁzﬂg.ﬁggsrgilfaffs ocupagoes e postos de
Saude Higiene e Seguranga no Trabalho. UF191.
1.2. Organizar e distribuir diariamente as cargas de
trabalho cumprindo os objectivos fixados no plano de obra, |Trabalhos de construcdo UF189, Interpretagéo de Reauisi ’ . o
especificando e planeando a curto prazo 0s recursos planos de construgédo UF190, Organizacdo de obras de 2 tr;g::sggsrggg?otr?a;;as ocupagdes e postos de
necessarios para o trabalho, cumprindo as normas SHST. |construgdo ,UF191.
1.3. Coordenar e controlar as atividades de alvenaria nas =
B - Trabalhos de construgao (40 horas).UF189
fases de acabamentos e instalagdes como forma de Interoretaco de planos de construcso (40 - ]
minimizar os tempos de espera, antecipando possiveis pretac P géo ( 2 Aplicavel apenas: N )
. .. .. |horas).UF190 Construtor de casa, Pedreiro, Cimenteiro.

constragimentos e solicitando oportunamente a supervisao o 78040 de obras d trucio (40 h OF191
ou autorizaco. rganizagdo de obras de construcéo (. oras).
1.4. Verificar as medidas de prevencéo e proteccdo para [Trabalhos de construgéo (40 horas).OF189
fazer o seguimento do plano de seguranga, tanto no inicio |Interpretagdo de planos de construcéo (40 Reaisit tod ~ 105 o

. . . ~ equisitos para todas as ocupacoes e postos de
dos trabalhos como periodicamente, durante a realizac&o horas)..UF1~90 ) 1 trabalhos relacionados
dos mesmos. Organizacao de obras de construcéo (40 horas).OF191

Controlo de riscos da construgéo.

UC 2 Elaborar argamassas, massas e betdo.0C130_2
MF130_2 Argamassas, massas e betdo. (30 horas)

O
Atividades Profissionais Conhecimentos Ponderacgéo Requisitos
2.1. Manusear os materiais e 0os equipamentos de trabalho Aplicavel .
necessarios para alcancar um melhor desempenho e a qualidade |Argamassas, massas e betdo.MF130_2 1 plicavel apenas: . . .
. ~ - Construtor de casa, Pedreiro, Cimenteiro.

requerida, Colocagéo das armaduras na obra (90 horas).

2.2. Fabricar argamassa e massa, com meios manuais e

mecanicos, para executar trabalhos de alvenaria e revestimento, ~ Aplicavel apenas:

. : : Argamassas, massas e betdo.MF130_2 1 . . .
segundo a composigéo e a dosagem fixada e cumprindo os prazos Construtor de casa, Pedreiro, Cimenteiro.
e volumes exigidos.
2.3.Fabricar bet8es tanto com meios manuais como mecanicos Aplicavel .
para executar obras de construgéo, seguindo a composicéo e Argamassas, massas e betdo.MF130_2 1 plicavel apenas: . . .

. . . - Construtor de casa, Pedreiro, Cimenteiro.
dosagem fixada e cumprindo prazos e volumes exigidos.
2.4.Preparar argamassa com a dosagem prefixada, tanto com
meios manuais como mecanicos, para executar trabalhos de Aplicavel .
alvenaria e revestimentos, tendo em conta as recomendagdes do  |Argamassas, massas e betdo.MF130_2 1 plicavel apenas: h " h
. . . - = Construtor de casa, Pedreiro, Cimenteiro.
fabricante, as condi¢gdes de qualidade indicadas e as normas de
SHST.
2.5.Preparar argamassa de assentamento e massa de junta, para
execucdo de trabalhos de revestimentos descontinuos, utilizando A betdo.MF130 2 1 Aplicavel apenas:
meios manuais ou mecanicos, seguindo a dosagem e instrucdes fgamassas, massas e betao. = Construtor de casa, Pedreiro, Cimenteiro.
fixados pelo fabricante.
2.6.Vibrar betdes para alcangar a compacticidade, e garantindo o Aplicavel .
recobrimento das armaduras, seguindo as instrucdes recebidas e |Argamassas, massas e betdo.MF130_2 2 plicave’ apenas. . . .
. = Construtor de casa, Pedreiro, Cimenteiro.
respeitando as normas de SHST.
2.7.Realizar as operagdes finais de betonagem para os "
. X . ~ . ~ Aplicavel apenas:
acabamentos finais e cura, seguindo as instrugdes recebidas e Argamassas, massas e betdo.MF130_2 1 . . .
R - Construtor de casa, Pedreiro, Cimenteiro.
respeitando as as normas de SHST.

Atividades Profissionais

3.1. [Organizar o posto de trabalho e aprovisionar materiais, de
modo a permitir a execucédo dos trabalhos no prazo estabelecido e

UC 3 Realizar e colocar armadura manual na obra.UC131_4
MF131_4 Armaduras.(180 horas)Cl

Conhecimentos

Ponderagéo

Requisitos

Realizacéo de armaduras (90 horas). Aplicavel apenas:

pecas elaboradas pelo chefe de equipa ou determinada pelo
gabinete técnico.

com a qualidade exigida, cumprindo as normas de Saude, Higiene 2 Armador de Ferro, Construtor de casa, Pedreiro.
e Seguranca no Trabalho (SHST).

3.2. Determinar os diametros, comprimentos e classe das

armaduras longitudinais e transversais e das pecas tais como Realizacio d d 90 h Aplicavel .

vigas, pilares, sapatas e outras, interpretando as colocagdes das ealizagao de armaduras ( oras). 2 plicavel apenas:

Armador de Ferro, Construtor de casa, Pedreiro.




Atividades Profissionais

3.3. Cortar e dobrar os var6es e malhas para proceder a execugao
das armaduras, seguindo as instru¢des técnicas recebidas e
cumprindo as normas SHST.

Conhecimentos

Realizacéo de armaduras (90 horas).

Ponderagéo

Requisitos

Aplicavel apenas:
Armador de Ferro, Construtor de casa, Pedreiro.

3.4. Executar a armadura dos elementos (vigas, pilares, sapatas e
outras), procedendo ao seu envio e colocagao na obra, fixando as
armaduras longitudinais e transversais mediante soldadura em
pequenos pontos ou atando com arames, cumprindo as normas
SHST.

Realizacéo de armaduras (90 horas).

Aplicavel apenas:
Armador de Ferro, Construtor de casa, Pedreiro.

3.5. Colocar na obra as armaduras pré-montadas dos elementos
estruturais, e outros elementos armados no local, tendo em conta
as especificagdes do projecto permitindo a sua correcta
betonagem, e cumprindo as normas de SHST.

Colocagéo das armaduras na obra (90 horas).

Aplicavel apenas:
Armador de Ferro, Construtor de casa, Pedreiro.

Atividades Profissionais

UC 4 Realizar a colocacao de cofragem na obra.- UC132_4
MF132_4 Cofragem. (180 horas)O

Conhecimentos

Ponderagéo

Requisitos

4.1. Verificar e acondicionar posto de trabalho, materiais e
equipamentos necessarios, para obter maior produtividade e

Realizacéo de cofragem (90 horas).

Aplicavel apenas:

estipulados, cumprindo as condi¢des de SHST.

Colocagéo de cofragem na obra (90 horas).

ualidade na execucao de cofragem vertical, cumprindo as normas ' .
ge SHST ¢ 9 P Colocagéo de cofragem na obra (90 horas). 1 Cofrador, Construtor de casa, Pedreiro.
4.2.Bxecutar as componentes de cofragens , de modo a obter a Realizaciio d . 90 h Aplicavel .
superficie cofrante e os elementos de suporte, cumprindo as ea |zag~ao e cofragem ( oras). 2 plicavel apenas: .

Colocagéo de cofragem na obra (90 horas). Cofrador, Construtor de casa, Pedreiro.
normas de SHST.
4.3.Montar sistemas de cofragem vertical para muros e paredes, de L . .
acordo com pormenor do projeto, e cumprindo as normas de ReallzaQ?o Gl @aiifGem (0 ) 3 NGNS ETasiis: .
SHST. Colocacéo de cofragem na obra (90 horas). Cofrador, Construtor de casa, Pedreiro.
4.4 Montar sistemas de cofragem horizontal e inclinado, de modo Realizacio d ’ 90 h Aolicavel .
a obter a superficie cofrante e os elementos de suporte, cumprindo ea |zag~ao e cofragem( oras). 3 plicavel apenas: .
Colocacéo de cofragem na obra (90 horas). Cofrador, Construtor de casa, Pedreiro.
as normas de SHST.
4.5.Descofrar os elementos estruturais, respeitando os prazos Realizagéo de cofragem (90 horas). 1 Aplicavel apenas:

Cofrador, Construtor de casa, Pedreiro.

Atividades Profissionais

5.1. Organizar o posto de trabalho e aprovisionar materiais, de
forma que permita a colocacéo das cofragens, de modo a permitir

UC 5 Executar pavimentacdo em urbanizag&o.lC133_2
MF133_2 Pavimentag&o em urbanizac&o.(180 horas)

Conhecimentos

Pavimentacéo de paralelos de pedra e pré-fabricados (60 horas).

Ponderagéo

Requisitos

Aplicavel apenas:

betdo e de plasticos, cumprindo as condi¢des de qualidade,
seguranca e saude estabelecidas.

Canalizagdes de saneamento e drenagem (60 horas).

a execucao dos trabalhos no prazo estabelecido e com a qualidade |Pavimentos continuos e elementos complementares (60 horas). 1 .
o X N o R Construtor de casa, Pedreiro, Cofrador.
exigida, cumprindo as normas de Saude, Higiene e Segurangca no |Canalizagdes de saneamento e drenagem (60 horas).
Trabalho (SHST).
5.2. Implantar os elementos de pavimentacdo de urbanizagao e
elementos complementares (Redes de agua, Drenagem de aguas _ - . .
residuias e pluvias, redes de eletricidade e Pav!menta(;ao de:' paralelos de pedra e pré-fabricados (60 horas). Aplicavel apenas:
: X . - Pavimentos continuos e elementos complementares (60 horas). 2 .
telecomunicagoes,registros, camaras, elementos de mobiliario o Construtor de casa, Pedreiro, Cofrador.
. . PN . Canalizagdes de saneamento e drenagem (60 horas).
urbano...) para obter as superficies geométricas e efeitos
decorativos previstos, em conformidade com as recomendacdes
5.3.Colocar lancis em alinhamentos rectos e curvos para delimitar
a area de intervencéo, executando previamente as fundagbes de  (Pavimentag&o de paralelos de pedra e pré-fabricados (60 horas). Aplicavel apenas:
betdo e realizando o tratamento das juntas, seguindo as instru¢des |Pavimentos continuos e elementos complementares (60 horas). 3 P P . i
P } . I, Construtor de casa, Pedreiro, Cofrador.
técnicas recebidas e as normas de Salude, Higiene e Seguranga no
Trabalho (SHST).
5.4.Realizar a colocagdo manual de paralelos de pedra para
completar a execugéo de pavimentos em paralelo, fechando e Pavimentag&o de paralelos de pedra e pré-fabricados (60 horas). 3 Aplicavel apenas:
compactando as superficies, seguindo as instru¢des recebidas e Construtor de casa, Pedreiro, Cofrador.
as normas de Salde, Higiene e Seguranga no Trabalho (SHST).
5.5. Realizar a colocacdo manual de pré fabricados (paves,
mosaicos, placas, lajetas, pisos flutuantes... para completar a Pavi %0 d lelos d d ¢_tabricados (60 h
execugdo de pavimentos sobre superficies niveladas em av!mentagao € paralelos de pedra e pre-fabricados ( CIES) Aplicavel apenas:
L ; R K = Pavimentos continuos e elementos complementares (60 horas). 3 A
argamassa ou em lengois de areias, realizando a suajungéo e Construtor de casa, Pedreiro, Cofrador.
fechando as superficies, seguindo as instrucdes recebidas e as
normas de Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho (SHST).
5.6. Executar pavimentos continuos em betdo e asfalto para obter
elementos de urbanizacéo de resisténcia limitada (calgcadas, Pavimentacao de paralelos de pedra e pré-fabricados (60 horas). Aplicavel apenas:
passeios, estradas de tréfico ligeiro, pracas, pistas desportivas e |Pavimentos continuos e elementos complementares (60 horas). 3 p p . .
. . ~ . P Construtor de casa, Pedreiro, Cofrador.
outros), seguindo as instrucdes recebidas e as normas de Saude,
Higiene e Segurancga no Trabalho (SHST).
5.7. Construir murros de betdo armado, de blocos de betédo e de
pedra para fazer pequenos desniveis ou limitar zona a urbanizar, |Pavimentag&o de paralelos de pedra e pré-fabricados (60 horas). Aplicivel apenas:
obter elementos de mobiliario urbano, e realizar suportes para Pavimentos continuos e elementos complementares (60 horas). 3 P P . i
R . L Construtor de casa, Pedreiro, Cofrador.
rampas e escadas, cumprindo as normas de Salde, Higiene e
Seguranga no Trabalho (SHST).
5.8. Instalar elementos de mobiliario urbano e as pegas de encaixe |Pavimentagao de paralelos de pedra e pré-fabricados (60 horas). Avlicavel apenas:
necessarias para a fixagéo no solo ou em suportes, cumprindo as |Pavimentos continuos e elementos complementares (60 horas). 3 P P . A
. L Construtor de casa, Pedreiro, Cofrador.
normas de Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho (SHST).
5.9. Realizar canaliza¢cGes em valas, para formar a rede horizontal - 50 d lelos d d & fabricados (60 h
de saneamento e a rede de drenagem em volta das edificacdes, av!menta(;ao € paralelos de pedra e pre-fabricados ( GIES) Aplicavel apenas:
. . - Pavimentos continuos e elementos complementares (60 horas). 3 .
cumprindo as normas de Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho R Construtor de casa, Pedreiro, Cofrador.
(SHST). CanalizacGes de saneamento e drenagem (60 horas).
5.10. Construir caixas, pogos, camaras e outros, para formar as
redes de instalagdes para edificios e para servigos urbanos, e Pavimentag&o de paralelos de pedra e pré-fabricados (60 horas). Aellievel SarEs
instalar esses mesmos elementos em materiais pré fabricados, de |Pavimentos continuos e elementos complementares (60 horas). 3 P P .

Construtor de casa, Pedreiro, Cofrador.

Atividades Profissionais

6.1. Organizar o posto de trabalho e aprovisionar os recursos
necessarios, de modo a permitir a execugéo dos trabalhos no

UC 6 Executar paredes e divisérias.0C134_3

MF134_3 Paredes e divisérias. (180 horas)O

Conhecimentos

Muros e paredes exteriores (60 horas).

Ponderagéo

Requisitos

Requisitos para todas as ocupagdes e postos de

Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho (SHST).

Paredes de pedra (60 horas).

raz leci m li Xigi r r ivisori i i
pra ole_stabe ecido e com a qualidade exig da para paredes e Divisoérias e paredes interiores (60 horas). 1 trabalhos relacionados
divisérias, cumprindo as normas de Salde, Higiene e Seguranca  |Pgredes de pedra (60 horas).
no Trabalho (SHST).
6.2. Implantar as referéncias necessérias e colocar as guias para a
execucao das paredes e divisérias, em conformidade com o Muros e paredes exteriores (60 horas). Requisit tod _ tos d
projeto, e respeitando a margem de tolerancia admitido, e Divisérias e paredes interiores (60 horas). 2 trzgzllﬁggsrgzz:?or?a:;as ocupacoes e postos de
cumprindo as normas de Salide, Higiene e Seguranca no Trabalho |pgredes de pedra (60 horas).
(SHST).
2 Pt ganassas o vetos 1t com ot s |Muros  paredes exteriores (60 horas). i
, , L X X plicavel apenas:
assegurando as condicdes de consisténcia e resisténcia Divisérias e paredes interiores (60 horas). ¢ Construtor de casa, Pedreiro.
especificadas no projecto. Paredes de pedra (60 horas).
6.4. Executar muros e paredes exteriores, de acordo com as Muros e paredes exteriores (60 horas). — . ~ .
especificagdes definidas no projecto, respeitando as normas de | Divisérias e paredes interiores (60 horas). 3 equisitos para todas as ocupagoes e postos de

trabalhos relacionados




Atividades Profissionais

6.5. Executar divisorias e paredes interiores, de acordo com as

Conhecimentos

Muros e paredes exteriores (60 horas).

Ponderagéo

Requisitos

Aplicavel apenas:

eSQeCIflcggoes definidas no projecto, respeitando as normas de Divisoérias e paredes interiores (60 horas). 3 Construtor de casa, Pedreiro.
Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho (SHST). Paredes de pedra (60 horas).
- ) ) Muros e paredes exteriores (60 horas).
6.6. Executar paredes de pedra, definidos no projecto, respeitando Divisori p T ( 60 h ) 3 Aplicavel apenas:
as normas de Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho (SHST). ivisrias e paredes interiores ( oras). Construtor de casa, Pedreiro.
Paredes de pedra (60 horas).
s A, 52 o oS PO uros e predes extriores (60 horas) S
’ projecto, Divisorias e paredes interiores (60 horas). 3 plicavet apenas:

respeitando as normas de Saude, Higiene e Seguranca no
Trabalho (SHST).

Paredes de pedra (60 horas).

Construtor de casa, Pedreiro.

Atividades Profissionais

UC 7 Controlar os riscos da construcéo.
MF128_3 Controlo de riscos da construc¢éo.(60 horas)

Conhecimentos

Ponderagéo

Requisitos

7.1. Identificar riscos relacionados ao ambiente de trabalho, de acordo

Requisitos para todas as ocupagdes e postos de

p Controlo de riscos da construgéo. 2 .
com o plano de seguranca e salde da obra. ¢ trabalhos relacionados
7.2. Prevenir riscos relacionados ao ambiente de trabalho, dando Requisit - . —
} ~ ~ . . equisitos para todas as ocupacdes e postos de
seguimento e controlo de acgdes durante a execucéo de Controlo de riscos da construgéo. 3 q para pag P
. . trabalhos relacionados
actividades de acordo com o plano de seguranca e salde da obra.
7.3. Actuar em casos de emergéncia e primeiros socorros, a fim de
minimizar os danos e atender de maneira rapida, eficaz e segura os Requisit tod . tos d
) . ’ . equisitos para todas as ocupacdes e postos de
trabalhadores acidentados, comunicando e coordenando com os Controlo de riscos da construgéo. 2 q P pac P

responsaveis estabelecidos e servigos de emergéncia e gerindo
as primeiras intervengdes a serem feitas.

trabalhos relacionados




