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PERFIL PROFISSIONAL

Cédigo |IMA005.A1_3

Montagem e Manutencdo de Instalagdo Elétrica,
Denominagao Infraestruturacdo de Telecomunicagdo e Seguranca
Integrado em Edificios.

PROFISSIONAL

. Familia ~ ~
Nivel 3 Profissional Instalagdo e Manutencgao
. Realizar montagem e manutengéao de instalagdes elétricas, infraestruturas de
COMPETENCIA telecomunicagbes e sistemas de seguranga integrada em edificios, em
GERAL conformidade com as RTIEBT, Manual de ITED, as SCIE, os RGP, as Normas
de SHST, Protegao Ambiental.
Denominagao
1 Re_a,h;ar montagem de instalagbes elétricas em UC427 3
edificios. -
2 Realizar _mogtagem de infraestruturas  de UCc428 3
UNIDADES DE telecomunicagdes em edificios. -
COMPETENCIA i i
Realizar montagem de sistema de seguranga
3 . Yl UC429 3
integrada em edificios.
Realizar manutengdo de instalacbes elétricas,
4 infraestrutura de telecomunicacdo e seguranga| UC430_3
integrada em edificios.
Ambito profissional:
Desenvolve a sua atividade em médias e pequenas empresas no sector da
instalagdo elétrica, manutengédo elétrica, na prestacdo de servigos de
eletricidade e telecomunicagdo, por conta propria e na execugao de projetos
em edificios.
Sectores:
Este perfil profissional atua nas atividades seguintes:
e Instalagbes elétricas em edificios;
e Infraestruturas de telecomunicagdes em edificios;
AMBIENTE e Projetos de eletricidade e telecomunicag¢des em edificios.

Ocupacoes e postos de trabalho relacionados:
CNP 2010:

e 3113.0 Técnico de eletricidade;
e 7411.0 Eletricista da construgao e similares.

Sugestoes:

e Técnico de instalagdo e manutencgao de eletricidade em edificios;
e Técnico de instalagdo e manutencdo de infraestruturas de
telecomunicacdes e segurancga integrada em edificios;
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UNIDADES DE COMPETENCIA (UC)

UC1: REALIZAR MONTAGEM DE INSTALAGOES ELETRICAS EM EDIFiCIOS

Codigo: UC427_3 Nivel: 3

Elementos de Competéncia (EC) e Critérios de Desempenho (CD

EC 1: Preparar montagem de instalagées elétricas em edificio, em conformidade com as RTIEBT,
as normas de SHST e de Prote¢gao Ambiental.

CD1.1. Os equipamentos de protegao individual e especiais para montagem de instalagdes elétricas
em edificios, sao identificados e selecionados em conformidade com as normas de SHST.

CD1.2. As normas de SHST em vigor sdo aplicadas nas oficinas e na montagem de instalagbes
elétricas em edificios.

CD1.3. As normas de protegdo ambiental em vigor sdo aplicadas na realizagdo de trabalhos em
oficinas na montagem de instalacdes elétricas em edificios em conformidade com as normas
de SHST.

CD1.4. Os riscos associados aos trabalhos de montagem de instalagbes elétricas em edificios sédo
analisados e classificados segundo o grau, e as medidas preventivas para evitar acidentes séo
tomadas.

CD1.5. A documentacdo técnica para o processo de selecdo dos equipamentos, materiais,
instrumentos e ferramentas em montagem de instalagbes elétricas (esquemas unifilares e
multifilares, instru¢bes de montagem, lista de materiais, etc.) s&o identificados, em
conformidade com as atividades a serem realizadas.

CD1.6. As simbologias, instrugdes técnicas e desenhos normativos de componentes de instalagdes
elétricas em edificios, s&o identificados e interpretados.

CD1.7. As informagbes técnicas sobre medidas, tolerancias, dimensdes, posicdes e escala em
desenhos técnicos de instalagdes elétricas em edificios s&o identificadas e interpretadas.

CD 1.8. Os componentes e as aparelhagens de instalagdes elétricas em edificios sdo selecionadas a
partir das instru¢des e documentagao técnica (Lista de materiais, especificagdes técnicas de
materiais, entre outros).

CD1.9. Os planos para arealizacdo da montagem de instala¢des elétricas em edificios sédo elaborados.

EC 2: Elaborar layout e ficha eletrotécnica em de instalagao elétrica em edificios, em conformidade
com as RTIEBT.

CD2.1. Os layouts de instalagbes elétricas (Distribuigdo de energia, circuito de tomada, de iluminagéo
e socorridas, circuito de iluminacdo de emergéncia, quadro de colunas e rede de terra) em
edificios sdo efetuado em conformidade com as necessidades do espaco e as RTIEBT.

CD22. Os cabos e dispositivo de protegdo mecanica até 40KVA sao dimensionados, em
conformidades com as RTIEBT e os layouts elaborado previamente.

CD 2.3. A ficha eletrotécnica é preenchida em conformidade com as RTIEBT e os layouts efetuados
previamente.

CD24. As listas de materiais e componentes para instalacdo elétricas s&o elaboradas, em
conformidade com o layout elaborado previamente.

EC 3: Efetuar canalizagoes de instalagdo elétrica em edificios, em conformidade com as RTIEBT,
as normas de SHST e de Protegdo Ambiental.

CD 3.1. As marcacdes dos tragados das canalizagdes para instalagao elétrica, sdo efetuadas de acordo
com as documentagdes técnicas do projeto (esquemas de quadro, unifilares e multifilares,
circuitos de instalagdes elétricas, entre outros), respeitando as normas aplicaveis.

CD3.2. Os rogos abertos previamente para instalagdo elétrica sao verificados se estdo em
conformidade com as instrugdes técnicas.
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CD3.3.

CD34.

CD 3.5.

CD 3.6.

Edificios

As caixas fixadas previamente para instalagdo elétrica sdo verificadas se estdo em
conformidade com as instrugdes técnicas.

As tubagens para passagem dos cabos elétricos para instalagéo elétrica sdo efetuadas a vista
e embutida e sdo organizadas com fitas e abragadeiras em conformidade com as RTIEBT, as
normas de SHST e Protegao Ambiental.

As esteiras e calhas para passagem dos cabos elétricos para instalagéo elétrica sdo efetuados
e fixados a vista com vardes ou suportes em conformidade com o plano de trabalho,
respeitando as RTIEBT, as normas de SHST e Protegdo Ambiental.

Os residuos gerados nas canalizagdes de instalagéo elétrica, sdo recolhidos, armazenando-os
de acordo com a sua natureza e composi¢cdo, seguindo os procedimentos conforme
estabelecido nas normas de SHST e protegdo ambiental.

EC 4: Efetuar cablagens de instalagao elétrica em edificios em conformidade com as RTIEBT, as
normas de SHST e de Prote¢cao Ambiental.

CD 4.1.

CD4.2.

CD4.3.

CD 44.

CD 4.5.

As tubagens bem como outros caminhos montados previamente sado verificados antes das
cablagens.

As cablagens em instalagéo elétrica sao efetuadas a vista e embutida com auxilio de guias
quando for necessario em conformidade com as RTIEBT as normas de SHST e Protecéo
Ambiental.

A continuidade dos cabos e o isolamento entre eles em instalagdo elétrica sdo garantidas em
conformidade com os regulamentos em vigor.

Os cabos e fios condutores montados para instalagbes elétricas sdo etiquetados em
conformidade com os circuitos nas documentagdes técnicas.

Os residuos gerados na cablagem, séo recolhidos, armazenando-os de acordo com a sua
natureza e composi¢ao, seguindo os procedimentos conforme estabelecido nas normas de
SHST e protegdo ambiental.

EC 5: Efetuar a montagem de aparelhagem de instalagdes elétricas em edificio em conformidade
com as RTIEBT, as normas de SHST.

CD5.1.

CD5.2.

CD5.3.

CD54.

As cablagens de instalagéo elétrica sao verificadas em conformidade com as especificagdes
técnicas dos materiais, esquemas unifilares e circuitos elétricos.

A continuidades dos cabos e fios condutores e isolamento entre eles efetuados sao verificados
se estdo em conformidade com a documentagéao técnica do projeto.

As aparelhagens de instalacées elétricas sdo montadas, respeitando o plano de trabalho, as
especificagdes técnicas, as dimensdes indicadas no projeto e o regulamento de instalagbes
elétricas de baixa tensao em vigor.

Os residuos gerados na montagem de aparelhagens, s&o recolhidos, armazenando-os de
acordo com a sua natureza e composi¢éo, seguindo os procedimentos conforme estabelecido
nas normas de SHST e protegao ambiental.

EC 6: Efetuar a montagem de quadros elétricos e luminarias nas instalagoes elétricas, em edificios
em conformidade com as RTIEBT.

CD 6.1.

CD6.2.

CD 6.3.

CD 6.4.

CD 6.5.

Os dispositivos de protegéo e corte sdo montados em conformidade com as documentagdes
técnicas (esquemas unifilares e multifilares, especificagdes técnicas).

As cablagens de quadros de protecdo e corte sdo efetuados conforme as documentagdes
técnicas (esquemas unifilares e multifilares, especificagdes técnicas).

As cablagens de quadros de protecao e corte efetuados sdo organizados com fita serrilhas e
etiquetados em conformidade com a documentacao técnica (esquema unifilares e multifilares).

As luminarias sdo montadas em conformidade com a documentacao técnica respeitando as
RTIEBT e as normas de SHST e de Protegdo Ambiental.

As modificagdes do projeto de instalacbes elétricas, efetuadas durante a execugdo das
instalacdes elétricas, sao registradas para elaboragao da tela final.
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CD 6.6. Os residuos gerados na operagao montagem de quadros elétricos e luminarias, séo recolhidos,
armazenando-os de acordo com a sua natureza e composigao, seguindo os procedimentos
conforme estabelecido nas normas de SHST e prote¢gao ambiental.

EC 7: Efetuar a montagem de entrada de energia e sistema de aterramento nas instalagoes
elétricas, em edificios em conformidade com as RTIEBT.

CD71. A Portinhola é montada em instalagdes elétricas em edificios em conformidade com a
documentacéo técnica, respeitando as RTIEBT, as normas de SHST e de Protegdo ambiental
e as recomendacdes da concessionaria de energia elétrica.

CD7.2. O quadro geral é montado em instalagbes elétricas em edificios em conformidade com a
documentacgao técnica, respeitando as RTIEBT, as normas de SHST e de Protecdo ambiental
e as recomendagdes da concessionaria de energia elétrica.

CD7.3. O sistema de aterramento é efetuado em instalagdes elétricas em edificios em conformidade
com a documentagao técnica, respeitando as RTIEBT, as normas de SHST e de Protegéo
ambiental e as recomendagdes da concessionaria de energia elétrica.

CD7.4. Os residuos gerados na operagao montagem entrada de energia elétrica e de sistema de
aterramento, séo recolhidos, armazenando-os de acordo com a sua natureza e composicao,
seguindo os procedimentos conforme estabelecido nas normas de SHST e protegdo ambiental.

Contexto Profissional

Meios de producgéo

Ferramentas: Chaves de fendas, phillips, de teste. Alicates de corte, de pontas, de cravar terminais.
Descarnadores de fios e cabos. Niveis. Fitas métricas. Martelos. Cortadores de tubos elétricos. Arcos de
serra e tesouras para canalizacdes. Aparafusadoras e berbequins. Escadotes, andaimes. Geradores.
Lanternas frontais e torres de iluminag&o temporaria. Bancadas para preparagao de cablagem.

Equipamentos de Medicao e Ensaio: Multimetros e pingas amperimétricas. Testadores de continuidade e
isolamento. Detetor de tensao sem contacto. Medidores de resisténcia de terra.

Equipamentos e Acessorios de Instalagdo: Quadros elétricos. Calhas técnicas. Tubos corrugados. Trilhos
DIN e barramentos de cobre. Bornes, terminais e conectores. Disjuntores, diferenciais, contatores, relés.
Interruptores, tomadas, caixas de derivagdo. Cabos e fios. Abragadeiras, buchas, parafusos, anilhas.
Etiquetas e marcadores de cabos.

Higiene, Seguranca e Protec&o Individual (EPI): Luvas isolantes e de protecdo mecanica. Capacete de
seguranca. Oculos de protecgao e protetores auditivos. Calgado de seguranga. Colete refletor. Sinalizagédo
de seguranga temporaria (fitas, placas, cones).

Projeto e Documentacéo Técnica: Plantas e esquemas elétricos (fornecidos por projetista ou engenheiro).
Software de apoio (AutoCAD, entre outras.). Caderno de encargos e memoaria descritiva. Diario de obra e
registros de ensaios.

Produtos e resultados

Consulta e analises de documentacdo técnica do projeto de eletricidade industrial. Consulta de
documentagao técnica e plano de montagem de equipamentos industriais. Consulta e analises de
documentacgao técnica de fabricantes de equipamentos industriais. Consulta de normas de Saude, Higiene
e Seguranga no Trabalho. Consulta de Regras Técnicas de Instalagédo Elétrica de Baixa Tens&o. Consulta
de regras e normas da empresa fornecedora de energia elétrica. Consulta de normas aplicaveis em
instalagdes industriais. Planificagao e programagao de montagem e manutengédo em instalagdes elétricas.
Planificacdo e programacdo de montagem e manutencdo de equipamentos industriais. Planificagdo e
programacao de necessidades de meios para a execugdo de planos de montagem e manutencéo de
instalagdes elétricas e de equipamentos industriais.

Informacgao utilizada ou gerada

Documentacéo técnica geral do projeto de eletricidade industrial. Documentacao técnica geral do projeto
de montagem de grupos eletrogéneos, UPS e motores de corrente alternada. Documentacao técnica geral
do projeto de automatizagdo industrial. Documentacao técnica dos fabricantes dos equipamentos e
componentes de instalagdes elétricas e de equipamentos industriais. Regras técnicas de instalagdes
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elétricas de baixa tensdo (RTIEBT). Normas gerais de SHST aplicadas em instalagdes de montagem de
refrigeracdo e climatizagdo. Recomendacdes técnicas de fabricante dos equipamentos. Recomendacgdes

técnicas de concessionaria de energia elétrica.
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UC2: REALIZAR MONTAGEM DE INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES EM EDIFICIOS.

Codigo: UC428_3 Nivel: 3

Elementos de Competéncia (EC) e Critérios de Desempenho (CD

EC 1: Preparar montagem de Infraestrutura de telecomunicagao em edificio, em conformidade
com o manual da ITED, as normas de SHST e de Protecdo Ambiental.

CD1.1. Os equipamentos de protegdo individual e especiais s&o identificados e selecionados, em
conformidade com as normas de SHST.

CD1.2. Os riscos associados aos trabalhos de montagem de instalacbes de infraestrutura de
telecomunicagdes em edificios sdo analisados e classificados segundo o grau, e as medidas
preventivas para evitar acidentes sao tomadas.

CD1.3. A documentacdo técnica para o processo de selecdo dos equipamentos, materiais,
instrumentos e ferramentas em montagem de instalacdes de infraestrutura de telecomunicagéo
(esquemas unifilares e multifilares, instrugdbes de montagem, lista de materiais, etc.) sédo
identificados, em conformidade com as atividades a serem realizadas.

CD 1.4. As simbologias, instru¢des técnicas e desenhos normativos de componentes de instalagdes de
infraestrutura de telecomunicagdes em edificios, séo identificados e interpretados.

CD1.5. As informagbes técnicas sobre medidas, tolerancias, dimensdes, posi¢cdes e escala em
desenhos técnicos de instalagdes de infraestrutura de telecomunicagbes em edificios séo
identificadas e interpretadas.

CD1.6. Os componentes e as aparelhagens de instalagbes de infraestrutura de telecomunicagdes em
edificios s&o selecionadas a partir das instru¢gdes e documentacgéo técnica (Lista de materiais,
especificagdes técnicas de materiais, entre outros).

CD1.7. Os planos para a realizagdo da montagem de instalagdes de infraestrutura de
telecomunicagdes em edificios sao elaborados, em conformidade com as normas de SHST e
protecdo ambiental em vigor.

EC 2: Elaborar layout de instalagdo de infraestrutura de telecomunicagdao em edificios, em
conformidade com o manual da ITED.

CD 2.1. Os layouts de instalagdes de infraestrutura de telecomunicagao (rede de comunicagéo, dados
e voz, Circuito intercomunicador, Rede de TV) em edificios sdo efetuados, em conformidade
com as necessidades do espago e com o manual da ITED.

CD 2.2. As listas de materiais e componentes para instalagdo de infraestrutura de telecomunicagao sao
elaboradas, em conformidade com o layout elaborado previamente.

EC 3: Efetuar tubagem e montagem de caminhos de cabos para cablagem na instalaciao de
infraestrutura de telecomunicagoes em edificios, conforme com o manual de ITED.

CD 3.1. As marcagdes dos tragados das canalizagdes e caminhos de cabos, bem como de fixagao de
caixas em instalagdo de infraestrutura de telecomunicacao séo efetuadas de acordo com as
documentagdes técnicas do projeto, respeitando as normas aplicaveis.

CD3.2. Os rogos abertos previamente para instalagdo de infraestrutura de telecomunicagdo sao
verificados de acordo com as instrugdes técnicas.

CD 3.3. As caixas fixadas previamente para instalagdo de infraestrutura de telecomunicagéo séo
verificadas, em conformidade com as instrugdes técnicas.

CD 3.4. As tubagens para passagem dos cabos em instalagdo de infraestrutura de telecomunicacéo
sdo efetuadas a vista e embutida, organizados com fitas e abragadeiras em conformidade com
o manual de ITED e as normas de SHST e de Protegcdo Ambiental.

CD 3.5. O caminho de cabos (esteiras e calhas) em instalacdo de infraestrutura de telecomunicacao
sdo efetuados a vista, organizados com fitas e abragadeiras em conformidade com o manual
de ITED e as normas de SHST e de Protecdo Ambiental.
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CD 3.6. Os residuos gerados na instalagdo de infraestrutura de telecomunicagdo séo recolhidos,
classificando-os de acordo com a sua perigosidade e seguindo os procedimentos conforme
estabelecido nas normas de SHST e protegdo ambiental.

EC 4: Efetuar cablagens em instalagdoes de infraestrutura de telecomunicagées em edificios,
conforme o manual de ITED.

CD4.1. As tubagens bem como outros caminhos para passagem dos cabos em instalagdo de
infraestrutura efetuados previamente sao verificados antes da cablagem.

CD4.2. As cablagens em instalagéo de infraestrutura de telecomunicacao séo efetuadas, com auxilio
de guias quando for necessario em conformidade com o manual de ITED e as normas de SHST
de Protecdo Ambiental.

CD4.3. Os cabos montados em instalagdo de infraestrutura de telecomunicacgao séo etiquetados, em
conformidade com os circuitos nas documentagdes técnicas.

CD4.4. Os residuos gerados na operagao cablagem, sdo recolhidos, classificando-os de acordo com
a sua perigosidade e seguindo os procedimentos conforme estabelecido nas normas de SHST
e protegdo ambiental.

EC 5: Efetuar operagdoes de montagem de bastidores, armarios e repetidores, respeitando o
manual de ITED.

CD5.1. Os bastidores, ATls bem como outros armarios de telecomunicacbes sdo montados em
conformidade com a documentacgao técnica do projeto e documentagéo técnica do fabricante,
respeitando as normas no manual de ITED.

CD5.2. Os elementos internos dos bastidores sdo montados e configurados em conformidade com a
documentacao técnica do projeto, documentagéo técnica do fabricante, respeitando as normas
no manual de ITED.

CD5.3. As cablagens de bastidores, ATIs e armarios de telecomunicagdes sado efetuadas, organizados
com fitas serrilhas e etiquetados em conformidade com a documentagao técnica, respeitando
as normas de manual da ITED.

CD5.4. As modificagdes do projeto de infraestrutura de telecomunicagdo, efetuadas durante a
execucgao das instalagdes elétricas, sao registradas para elaboragao da tela final.

CD5.5. As instalagbes de infraestrutura de telecomunicagdo sao ensaiadas, verificando se os
funcionamentos estdo em conformidade com o projetado.

CD5.6. Os residuos gerados na operagdo, montagem e instalagdo de infraestrutura de
telecomunicacéo, sdo recolhidos, classificando-os de acordo com a sua perigosidade e
seguindo os procedimentos conforme estabelecido nas normas de SHST e protecdo ambiental.

Contexto Profissional

Meios de produgao

Cabos de rede (UTP Catbe, Cat6, Cat6A ou superiores). Cabos dpticos (fibra Optica
monomodo/multimodo). Tubula¢des (eletrodutos de PVC, metélicos ou corrugados). Caixas de passagem.
Conectores RJ-45. Patch panels. Racks de telecomunicagbes. Switches de rede. Patch cords. Alicates de
crimpagem. Alicate de corte e decapagem. Testadores de cabos. Brocas e furadeiras. Passa-fios e guia
de cabos. Niveis a laser e trenas. Etiquetadora eletrénica. Luvas isolantes e de protegdo mecénica.
Capacete de seguranca. Oculos de protecdo e protetores auditivos. Calcado de seguranca. Colete refletor.

Produtos e resultados

Instalagbes elétricas em edificios; infraestrutura de telecomunicagbes em edificios; Instalagbes de
seguranga integrada em edificios; Caixas de quadros e de aparelhagens elétricos; Diagnéstico de falhas;
Informacgao utilizada ou gerada

Projeto da arquitetura; Regulamentos de instalacdes elétricas de baixa tensdo; Regulamentos de
telecomunicagbes; Regulamentos Geral de Protecao de dados; Normas de SHST; Catalogos técnicos de
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aparelhagem; Equipamentos e materiais; Planos de trabalho; Plano de seguranga; Cronograma de
trabalho; Documentos administrativos; Normas de companhias elétricas; Manual de prevengao de riscos

laborais.
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UC3: REALIZAR MONTAGEM DE SISTEMA DE SEGURANGA INTEGRADA EM EDIFICIOS.

Codigo: UC429_3 Nivel: 3

Elementos de Competéncia (EC) e Critérios de Desempenho (CD

EC 1: Preparar montagem de instalagées de sistema de segurancga integrada em edificio, em
conformidade com os regulamentos GPD, SCIE, e as normas de SHST e de Protecido
Ambiental.

CD1.1. Os equipamentos de protegdo individual e especiais sdo identificados e selecionados, em
conformidade com as normas de SHST.

CD1.2. Os riscos associados aos trabalhos de montagem de instalagdes de sistema de seguranca
integrada em edificios s&o analisados e classificados segundo o grau, e as medidas preventivas
para evitar acidentes sdo tomadas.

CD1.3. A documentacdo técnica para o processo de selecdo dos equipamentos, materiais,
instrumentos e ferramentas em montagem de instalagées de sistema de seguranga integrada
(esquemas unifilares e multifilares, instrugdes de montagem, lista de materiais, etc.) séo
identificados, em conformidade com as atividades a serem realizadas.

CD 1.4. As simbologias, instrugdes técnicas e desenhos normativos de componentes de instalagdes de
sistema de seguranca integrada em edificios, sdo identificados e interpretados.

CD1.5. As informacgbes técnicas sobre medidas, tolerancias, dimensdes, posicdes e escala em
desenhos técnicos de instalagcdes de sistema de seguranca integrada em edificios s&o
identificadas e interpretadas.

CD1.6. As aparelhagens de instalacdes de sistema de seguranca integrada em edificios séo
selecionadas a partir das instrugdes e documentagéao técnica.

CD1.7. Os planos para a realizagdo da montagem de instalagbes de sistema de seguranga integrada
em edificios sdo elaborados, respeitando as normas de SHST e de protegdo ambiental em
vigor.

EC 2: Elaborar layout de instalagdo de seguranga integrada em edificios, em conformidade com
os regulamentos GPD e SCIE (Segurang¢a Contra Incéndio Em Edificio).

CD 2.1. Os layouts de instalacbes de seguranca integrada (CCTV- Circuito Fechado de Televisdo, SADI
— Sistema de Alarme e Detengao de Incéndio e SADIR — Sistema de Automatico ao Intruséo
Anti Roubo) em edificios s&o efetuado em conformidade com as necessidades do espaco e
regulamento GPD e SCIE.

CD2.2. As listas de materiais e componentes para instalagao de segurancga integrada s&o elaboradas
em conformidade com o layout elaborado previamente.

EC 3: Efetuartubagem e montagem de caminhos de cabos em instalagao de sistema de seguran¢a
integrada em edificios conforme o regulamento GPD e as normas de SCIE, respeitando as
normas de SHST e de Prote¢gao Ambiental.

CD 3.1. As marcagdes dos tragados das canalizagdes e caminhos de cabos, bem como de fixagéo de
caixas em instalacdo de sistema de seguranca integrada sdo efetuadas de acordo com as
documentacgdes técnicas do projeto, respeitando as normas aplicaveis.

CD3.2. Os rogcos abertos previamente para instalacdo do sistema de seguranga integrada séo
verificados se estdo em conformidade com as instrugdes técnicas.

CD3.3. As caixas fixadas previamente para instalagdo de sistema de seguranga integrada séao
verificadas se estdo em conformidade com as instrugdes técnicas.

CD 3.4. As tubagens para passagem dos cabos em instalagdo de sistema de segurancga integrada séao
efetuadas a vista e embutida, organizadas com fitas e abragadeiras em conformidade com o
manual de ITED e as normas de SHST e de Protegdo Ambiental.

CD 3.5. O caminho de cabos (esteiras e calhas) em instalagdo de sistema de segurancga integrada sao
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Edificios

efetuados a vista, organizados com fitas e abragadeiras em conformidade com o manual de
ITED e as normas de SHST e de Protegdo Ambiental.

Os residuos gerados na instalagdo de infraestrutura de telecomunicagdo sdo recolhidos,
armazenando-os de acordo com a sua natureza, seguindo os procedimentos conforme
estabelecido nas normas de SHST e protegdo ambiental.

EC 4: Efetuar cablagens em sistema de seguranca integrada em edificios, seguindo as
orientagdes da documentagao técnica.

CD4.1.

CD4.2

CD4.3.

CD4.4.

As tubagens bem como outros caminhos para passagem dos cabos em instalagéo de sistema
de seguranga integrada efetuados previamente sao verificados antes da cablagem.

As cablagens em instalagao de sistema de seguranca integrada sao efetuadas com auxilio de
guias quando for necessario em conformidade com o manual de ITED e as normas de SHST
de Protegdo Ambiental.

Os cabos montados em instalagdo de sistema de seguranga integrada sdo etiquetados em
conformidade com os circuitos nas documentagdes técnicas.

Os residuos gerados na operagao cablagem, sédo recolhidos, armazenando-os de acordo com
a sua natureza, seguindo os procedimentos conforme estabelecido nas normas de SHST e
protecdo ambiental.

EC 5: Efetuar a montagem e instalagdes de circuito fechado de Televisao (CFTV) - Camara de
Vigilancia em edificios, em conformidade com regulamentos Geral de Protegcao de Dados
(GPD).

CD5.1.

CD5.2.

CD5.3.

CD54.

CD5.5.

As montagens de camaras de vigilancia na instalacdo de CCTV em edificio sdo efetuadas em
conformidade com a documentagéo técnica (circuito de CCTV), respeitando regulamentos
GPD.

Os DVR ou NVR sao montados e configurados em conformidade com a documentagao técnica
(circuito de CCTV), respeitando os regulamentos GPD.

As instalacbes de CCTV em edificios efetuadas sido testadas em conformidade com a
documentacéao técnica (circuito de CCTV).

As modificagdes do projeto de CCTV em edificios efetuadas durante a instalagédo de CCTV,
sao registradas para elaboragéo da tela final.

Os residuos gerados na montagem e instalagdo de CCTV, sao recolhidos, armazenando-os de
acordo com a sua natureza, seguindo os procedimentos conforme estabelecido nas normas de
SHST e prote¢do ambiental.

EC 6: Efetuar a montagem e instalagdes de Sistema de Alarme de Detencgao de Incendio (SADI) e
Sistema de Automatico de Detengao de Intrusdo e Roubo (SADIR) em edificios, tendo em
conta as normas e regulamentos em vigor.

CD 6.1.

CD6.2.

CD 6.3.

CD6.4.

CD 6.5.

Os componentes de SADI, como detetores de incéndio, sinalizagées luminosas, betoneiras,
sirenes e sensores sao montados e instalados em conformidade com a documentagao técnica
(circuito de SADI e SADIR, e especificagcbes técnicas, lista de matérias entre outras).

Os centrais de SADI e SADIR sdo montados, instalados e configurados em conformidade com
a documentagéo técnica (circuito de SADI e SADIR, e especificagcdes técnicas).

As instalagdes de SADI e SADIR em edificios efetuadas séo testados em conformidade com a
documentagao técnica (circuito de SADI e SADIR).

As modifica¢des do projeto de SADI e SADIR em edificios efetuadas durante a instalagao de
SADI e SADIR séo registradas para elaboragao da tela final.

Os residuos gerados na operagdo montagem e instalado SADI e SADIR s&o recolhidos,
armazenando-os de acordo com a sua natureza, seguindo os procedimentos conforme
estabelecido nas normas de SHST e protecdo ambiental.

EC 7: Efetuar montagem e instalacdo de circuito socorrida em edificios, respeitando com as
RTIEBT e os regulamentos em vigor.
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CD7.1. As tomadas de circuitos socorridas sdo montadas, em conformidade com a documentagéo
técnica (circuitos socorridos).

CD7.2. Os UPS sdao montados e instalados, com a documentagao técnica (circuitos socorridos e
especificagdes técnicas).

CD7.3. As instalagdes de circuito socorridas em edificios efetuadas sédo testadas em conformidade
com a documentacao técnica (circuito de circuito).

CD 7.4. As modificagbes do projeto de circuitos socorridas em edificios efetuadas durante a instalagéo
de socorridas, sao registradas para elaboragao da tela final.

CD7.5. Os residuos gerados na operagao circuitos socorridos, sdo recolhidos, armazenando-os de
acordo com a sua natureza, seguindo os procedimentos conforme estabelecido nas normas de
SHST e prote¢do ambiental.

Contexto Profissional

Meios de produgao

CFTV (Circuito Fechado de TV): Camaras IP ou analdgicas. Gravadores (DVR/NVR). Cabos coaxiais.
Cabos UTP (Catbe, Cat6 para camaras IP). Fontes de alimentacdo e poe (Power over Ethernet).
Conectores BNC, RJ-45. Suportes para fixagdo de camaras. Alarmes de Intrusdo: Centrais de alarme.
Sensores magnéticos. Sensores de movimento (PIR). Sirenes internas e externas. Moddulos de
comunicagao GSM/IP. Controle de Acesso: Fechaduras eletromagnéticas ou eletromecéanicas. Leitores de
cartdo, biometria ou senha. Controladoras de acesso. Botdes de saida, sensores de porta aberta. SADI:
Detetores de fumaga, calor, gas. Centrais de alarme de incéndio. Acionadores manuais. Sirenes e
sinalizadores visuais

Ferramentas de Instalagao: Furadeira/Aparafusadeira. Brocas especificas. Alicate de corte, descascador
e crimpagem. Testadores de cabos de rede e coaxial. Passa-fios e fita de guia. Etiquetadora eletronica
para identificagdo. Multimetro e testador de continuidade.Equipamentos de Seguranca (EPI): Capacete de
seguranca. Oculos de protecdo. Luvas de precisdo. Botas de seguranca. Cintos de seguranca para
trabalhos em altura Equipamentos de Apoio e Configuracdo: Switches de rede para camaras e
controladores IP. Roteadores e firewalls. Patch panels e racks para cabeamento estruturado. No-breaks
(UPS) para protegao elétrica. Software de monitoramento e gravagao (VMS)

Produtos e resultados

Instalagbes de seguranga integrada em edificios. Instalagdo de sistema SADI. Instalagdo de SADIR.
Instalagdo de CCTV.

Informacgao utilizada ou gerada

Projeto da arquitetura; Regulamentos Geral de Protegdo de dados; Normas de SHST; Catalogos técnicos
de aparelhagem; Equipamentos e materiais; Planos de trabalho; Plano de seguranca; Cronograma de
trabalho; Documentos administrativos; Normas de companhias elétricas; Manual de prevengao de riscos
laborais. Segurancga Contra Incéndios em Edificios.
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UC4: REALIZAR MANUTENGAO DE INSTALAGOES ELETRICAS, INFRAESTRUTURA DE

TELECOMUNICAGAO E SEGURANGA INTEGRADA EM EDIFiCIOS.

Codigo: UC430_3 Nivel: 3

Elementos de Competéncia (EC) e Critérios de Desempenho (CD

EC 1: Preparar manutencgao instalagao elétrica, infraestrutura de telecomunicagao e segurancga
integrada em edificios, em conformidade com as normas em vigor.

CD1.1. Os equipamentos de protegdo individual e especiais para manutengao, instalagao elétrica,
infraestrutura de telecomunicacdo e seguranca integrada em edificios, sdo identificados e
selecionados em conformidade com as normas de SHST.

CD1.2. Os riscos associados aos trabalhos de manutengéo de instalacdo elétrica, infraestrutura de
telecomunicacdo e seguranca integrada em edificios sdo analisados e classificados segundo o
grau, e as medidas preventivas para evitar acidentes sao tomadas.

CD1.3. A documentacdo técnica para o processo de selecdo dos equipamentos, materiais,
instrumentos e ferramentas em manutencdo instalacdo elétrica, infraestrutura de
telecomunicagdo e seguranga integrada em edificios (esquemas unifilares e multifilares,
instrugbes de montagem, lista de materiais, etc.) sdo identificados, em conformidade com as
atividades a serem realizados.

CD1.4. As simbologias, instrugdes técnicas e desenhos normativos de componentes instalagdo
elétrica, infraestrutura de telecomunicacdo e seguranca integrada em edificios, sdo
identificados e interpretados.

CD1.5. As informacgbes técnicas sobre medidas, tolerancias, dimensdes, posicdes e escala em
desenhos técnicos de instalagdo elétrica, infraestrutura de telecomunicag¢do e seguranga
integrada em edificios sdo identificadas e interpretadas.

CD1.6. Os componentes e as aparelhagens instalagdo elétrica, infraestrutura de telecomunicagao e
seguranca integrada em edificios sdo selecionadas a partir das instrugdes e documentacéo
técnica (Lista de materiais, especificagdes técnicas de materiais, entre outros).

CD1.7. O plano para a realizagdo de manutengdo de instalacdo elétrica, infraestrutura de
telecomunicacdo e seguranca integrada em edificios sdo elaborados, em conformidade com as
normas de SHST e protecdo ambiental em vigor.

EC 2: Efetuar manutengao preventiva de instalagao elétrica, infraestrutura de telecomunicagao e
seguranca integrada em edificios, de acordo com as normas em vigor.

CD21. A medicdao de parametros elétricos e de telecomunicagdo € realizada de acordo com
procedimentos estabelecidos e em condi¢des seguras.

CD2.2. Os testes de funcionais de CCTV, SADI, SADIR e circuitos socorridos sao efetuados para
verificar se estdo em conformidade com os estabelecidos na documentagéo técnica (memdrias
descritivas e pecas desenhadas de CCTV, SADI, SADIR e circuito socorridos).

CD2.3. As operagbes de limpezas com materiais apropriados de caixas, quadros e armarios de
instalagcdes elétricos e infraestrutura de telecomunicagdo sio efetuados, aplicando os
procedimentos adequados e respeitando as normas em vigor,

CD24. As operagbes de limpeza com materiais apropriados de aparelhagens, sensores e
componentes de instalagdes elétricas, infraestrutura de telecomunicagdo e segurancga
integradas, bem como as centrais e repetidores de SADI e SADIR s&o realizadas, aplicando os
procedimentos adequados e as normas em vigor.

CD 2.5. O correto funcionamento dos diferentes elementos de instalagdes elétricas, infraestrutura de
telecomunicacgéo e seguranca integrada, bem como os centrais de SADI e SADIR, Bastidores,
DVRs e NVRs, séo verificados, em conformidade com as normas em vigor.

CD2.6. Os residuos gerados na manutencdo de instalagbes elétricas, infraestrutura de
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Edificios

telecomunicagao e seguranga integradas, sao recolhidos, armazenando-os de acordo com a
sua natureza, seguindo os procedimentos conforme estabelecido nas normas de SHST e
protegcao ambiental.

As atividades realizadas durante a manutencado de instalagbes elétricas, infraestrutura de
telecomunicagdo e seguranca integradas s&o registradas e anexadas ao relatorio
posteriormente.

EC 3: Realizar o diagnodstico de instalagdo elétrica, infraestrutura de telecomunicagao e
seguranca integrada em edificios, em conformidade com as normas em vigor.

CD 3.1.

CD3.2

CD3.3.

CD 34.

CD 3.5.

CD 3.6.

Os parametros elétricos como tensao, frequéncia e resisténcia de terra dos circuitos de
instalacao elétricas séo verificados se estdo em conformidade as normas em vigor.

Os parametros de telecomunicacdo como velocidade de internet de download e upload, registo
de dados e fiabilidade de sinais séo verificados se estdo em conformidade com os projetados
na documentagéao técnica.

Os parametros de sistema de seguranga integrada como fiabilidade de sensores, detetores,
batoneiras e de camara de vigilancia, sao verificados em esta em conformidade com a
documentacao técnica.

A possivel fonte de falhas de instalagao elétrica, infraestrutura de telecomunicagéo e seguranga
integrada é identificada de acordo com um processo de causa efeito, verificados a
conformidade com as descritas na documentagao técnica de fabricante.

Os resultados das atividades e conclusdes dos mesmos sdo registrados no relatério
correspondente com a precisdo necessaria.

O relatério de diagnéstico de instalagio elétrica, infraestrutura de telecomunicacdo e seguranca
integrada realizada previamente sdo consultadas.

EC 4: Realizar operagdes de reparacao de instalagao elétrica, infraestrutura de telecomunicagiao
e seguranca integrada em edificios, respeitando as normas em vigor.

CD 4.1.

CD4.2.

CD4.3.

CD4.4.

CD 4.5.

CD 4.6.

O relatério de diagnéstico de instalagio elétrica, infraestrutura de telecomunicacdo e seguranca
integrada em edificio realizada previamente sdo consultadas.

O diagnéstico de instalagao elétrica, infraestrutura de telecomunicagao e seguranga integrada
realizada previamente sao verificadas se estdo em conformidade com o relatério.

A substituicao do elemento ou componentes deteriorados é efetuada seguindo o processo de
desmontagem e montagem estabelecido, cumprindo as normas de SHST e Protegéo
Ambiental.

Os testes de seguranca e funcionamento de instalagdo como um todo, sédo efetuados em
conformidade com a documentacéo técnica do projeto

Os residuos gerados na reparacéao de instalacdo elétrica, infraestrutura de telecomunicacéo e
seguranca integrada, armazenando-os de acordo com a sua natureza, seguindo o0s
procedimentos conforme estabelecido nas normas de SHST e protegdo ambiental.

Os relatérios de trabalho realizados na reparagao de instalagao elétrica, infraestrutura de
telecomunicagao e seguranga integrada em edificio, sdo redigidos e processados, mantendo o
banco histérico atualizado.

Contexto Profissional

Meios de produgéao

Produtos e resultados

Ferramentas: Chaves de fendas, Phillips, de teste. Alicates de corte, de pontas, de cravar terminais.
Descarnadores de fios e cabos. Niveis. Fitas métricas. Martelos. Cortadores de tubos elétricos. Arcos de
serra e tesouras para canalizagdes. Aparafusadoras e berbequins. Escadotes, andaimes. Geradores.
Lanternas frontais e torres de iluminagcéo temporaria. Bancadas para preparagcéo de cablagem.

Equipamentos de Medicao e Ensaio: Multimetros e pingas amperimétricas. Testadores de continuidade e
isolamento. Detetor de tensdao sem contacto. Medidores de resisténcia de terra.
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Equipamentos e Acessorios de Instalagdo: Calhas técnicas. Tubos corrugados. Trilhos DIN e barramentos
de cobre. Bornes, terminais e conectores. Disjuntores, diferenciais, contatores, relés. Interruptores,
tomadas, caixas de derivagdo. Cabos e fios. Abracgadeiras, buchas, parafusos, anilhas. Etiquetas e
marcadores de cabos. Cabos de rede. Cabos 6pticos. Tubulagbes (eletrodutos de PVC, metélicos ou
corrugados). Caixas de passagem. Conectores RJ-45. Switches de rede. Patch cords. CFTV (Circuito
Fechado de TV): Cémaras IP ou analégicas. Gravadores (DVR/NVR). Cabos coaxiais. Fontes de
alimentagao e poe. Conectores BNC, RJ-45. Suportes para fixacdo de camaras.

Higiene, Seguranca e Protec&o Individual (EPI): Luvas isolantes e de protegdo mecanica. Capacete de
segurancga. Oculos de protecao e protetores auditivos. Calgcado de seguranga. Colete refletor. Sinalizagédo
de seguranga temporaria (fitas, placas, cones).

Projeto e Documentagdo Técnica: Plantas e esquemas elétricos (fornecidos por projetista ou engenheiro).
Software de apoio (AutoCAD, entre outras.). Caderno de encargos e memoaria descritiva. Diario de obra e
registos de ensaios.

Equipamentos de Segurancga (EPI): Capacete de seguranca. Oculos de protecao. Luvas de precisdo. Botas
de segurancga. Cintos de segurancga para trabalhos em altura

Manutengcdo em Instalagbes elétricas, infraestrutura de telecomunicacdo e seguranga integrada em
edificios; diagndstico de falhas;

Informacgao utilizada ou gerada

Plano de manutengéo, relatério de diagndstico, Projeto da arquitetura; Regulamentos de instalagbes
elétricas de baixa tensido; Regulamentos de telecomunicagdes; Regulamentos Geral de Protegédo de
dados; Normas de SHST; Catalogos técnicos de aparelhagem; Equipamentos e materiais; Planos de
trabalho; Plano de seguranca; Cronograma de trabalho; Documentos administrativos; Normas de
companhias elétricas; Manual de prevencgao de riscos laborais.
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PROGRAMA FORMATIVO ASSOCIADO AO PERFIL PROFISSIONAL

IMA005.A1_3

MONTAGEM E MA[\IUTENQAO DE INSTALAQAO ELETRICA,
INFRAESTRUTURAGCAO DE TELECOMUNICACAO E SEGURANCA
INTEGRADO EM EDIFICIOS
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PROGRAMA FORMATIVO DA QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Montagem e Manutengdo de Instalacdo Elétrica,
Cédigo: IMA005.A1_3 [ Denominagao Infraestruturacdo de Telecomunicagdo e Seguranga
Integrado em Edificios.

Nivel: 3 Familia Profissional |Instalagcdo e Manutengao

Realizar montagem e manutencdo de instalacdes elétricas, infraestruturas de
telecomunicacées e sistemas de seguranca integrada em edificios, em
conformidade com as RTIEBT, Manual de ITED, as SCIE, os RGP, as Normas
de SHST, Protecdo Ambiental.

Competéncia Geral

Duracgao indicativa 950 Horas

N.° ‘ Denominagao Cédigo

1 Realizar montagem de instalagdes elétricas em edificios. uC427_3

Realizar montagem de infraestruturas de telecomunicagbes em

Unidades de 2 e s
edificios.

Competéncia

uC428_3

3 Realizar montagem de sistema de segurancga integrada em edificios. UC429_3

Realizar manutencdo de instalagbes elétricas, infraestrutura de

o . g UC430_3
telecomunicagao e seguranga integrada em edificios. -

UNIDADES FORMATIVOS TRANSVERSAIS

1 | Conceitos bésicos de eletricidade. UF25.1 30H

2 | Medigéao elétrica UF27.1 30H

3 SHST e protegao ambiental na eletricidade UF501 30 H
industrial.

4 | Desenho técnico UF500 60 H

MODULOS FORMATIVOS

N.° Denominagao Caédigo Carga horaria

1 | Montagem de instalagdes elétricas em edificios. MF427_3 180 H

2 |Montagem de infraestruturas de telecomunicagdes MF428 3 100 H
em edificios.

3 Mqr]tggem de sistema de seguranca integrada em MF429 3 90 H
edificios. —
Manutengao de instalagdes elétricas, infraestrutura

4 |de telecomunicacdo e seguranga integrada em MF430_3 70H

edificios.
MT_IMAO005.A1 Modulo Formativo em Contexto Real de Trabalho 360 H
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UNIDADES FORMATIVAS (UF) TRANSVERSAIS

UF25.1 Conceitos basicos de eletricidade

Duracdo: 30 horas

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliagao (CA

RA1: Descrever os conceitos basicos de eletricidade.

CA1.1. Explicar os seguintes conceitos basicos de eletricidade:

- Resisténcia, corrente e tensao elétrica;
- Poténcia, Energia Elétrica e Fator de poténcia;
- Corrente elétrica continua e alternada;

- Condutores elétricos;
CA1.2. Explicar alei de Ohm e a sua aplicagdo na medigao elétrica e calculos de resisténcia, tenséo e
corrente elétrica.

CA1.3. Identificar grupos eletrogéneos de corrente continua e de corrente alternada.
CA1.4. Explicar a diferenca entre sistemas elétricos monofasicos e sistemas elétricos trifasicos.
CA1.5. Identificar niveis de tensdo elétrica que sdo considerados normativos, e as suas classificagoes.
CA 1.6. Identificar os simbolos de grandezas elétricas em esquemas e diagramas elétricos.

RA2: Realizar calculos de grandezas elétricas.
CA 21. Determinar valores de resisténcia elétrica, utilizando tabelas de codificagao de resisténcias.

CA2.1. Realizar calculos de resisténcia elétrica ligadas em série e em paralelo, respetivamente,
aplicando as leis de ohm e de Kirchhoff.

CA 2.1. Realizar calculos de corrente e de tensao elétrica, aplicando a lei de Ohm.
CA 2.1. Realizar calculos de poténcia e de energia elétrica.
CA 2.1. Realizar os calculos de se¢ado dos condutores elétricos, em fungao de poténcia e distancia.

CA 2.1. Selecionar tubos e caminhos de cabos em fungao de sessao de cabos elétricos.

1. Conceitos basicos de eletricidade
1.1. Corrente elétrica.
1.1.1. Corrente continua (CC).
1.1.2. Corrente Alternada (CA)
1.2. Resisténcia elétrica.
1.3. Tenséo elétrica.
1.4. Condutores elétricos.
1.5. Geradores de CC e de CA.
1.6. Lei de Ohm.
1.7. Ligacbes em paralelo e ligagcdes em série.
1.8. Leis de Kirchhoff.
1.9. Sistemas elétricos monofasicos e sistemas elétricos trifasicos.
1.10. Niveis normativos de tenséo elétrica e frequéncia de 50 Hz.
1.11. Poténcia, energia elétrica e fator de poténcia

1.12. Leitura de desenhos, diagramas e esquemas elétricos.
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2. Calculos de grandezas elétricas.
2.1. Férmulas para calculos de resisténcia elétrica.
2.2. Tabelas para determinacéo de valores de resisténcia.
2.3. Realizagao de calculos de resisténcia elétrica.
2.4. Férmulas para calculos de tenséo e corrente elétrica
2.5. Realizagao de calculos de tenséo elétrica.
2.6. Realizagao de calculos de corrente elétrica.
2.7. Férmulas para calculos de poténcia e energia elétrica.
2.8. Realizagao de calculos de poténcia elétrica.

2.9. Realizagao de calculos de energia elétrica.

2.10. Férmula para calculo de segao de condutor.
2.11. Tabela de calculo de se¢ao de condutor.
2.12. Realizagao de calculo de segéo de condutor.
2.13. Tabela para selegéo de diametro de tubo.

2.14. Realizacéo de selegao de tubo.
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UF27.1 Medigao Elétrica

Duracao: 30 horas

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacao (CA

RA1: Descrever o funcionamento basico de aparelhos de medig¢des elétricas.
CA 1.1. Definir os conceitos de grandezas (tenséo, corrente e resisténcia elétrica).

CA1.2. Explicar o funcionamento do multimetro na escala de cada grandeza elétrica, aplicando as
técnicas de medigdo em conformidade com as RTIEBT e as normas de SHST.

CA1.3. Explicar o funcionamento de alicate amperimétrica para medigao de corrente elétrica de forma
nao invasiva, aplicando as técnicas de medigdo em conformidade com as RTIEBT e as normas
de SHST.

CA1.4. Descrever os procedimentos para medi¢cdo de cada grandeza elétrica, aplicando as técnicas
de medicdo em conformidade com as RTIEBT e as normas de SHST.

RA2: Realizar medigdo de grandezas elétricas aplicaveis em circuitos e instalagoes elétricas de
baixa tensao, numa pratica simulada, aplicando as normas de SHST.

CA 2.1. Identificar e verificar niveis de tensdo CC e CA, polaridade, fase e neutro com instrumentos
como, busca-pélos e testador de voltagem numa pratica simulada.

CA 2.2. Determinar valores de tensdo, intensidade e resisténcia elétrica, utilizando multimetro em
circuitos elétricos de baixa tensao, numa pratica simulada.

CA 2.3. Determinar valores de intensidade utilizando amperimetros de pinga, em circuitos elétricos de
baixa tensdo, numa pratica simulada.

CA24. Interpretar os resultados de medicdo de grandezas elétricas estdo dentro das margens de
resultados considerados como realisticos

CA 2.5. Realizar a verificagdo do estado operativo e a inspeg¢ao da protegdo contra choques elétricos
em instrumentos de verificagdo e medicao de grandezas elétricas e respetivos acessorios
aplicaveis em instalagbes elétricas, aplicando as normas em vigor.

1. Conceitos de medicao elétricas.
1.1 Medicao de grandezas elétricas.
1.2. Unidade de medida de sistema internacional.

1.3. Erros de medigdes, precisao, exatidao e sensibilidade dos instrumentos.

2. Instrumentos de medigao elétrica.

2.1. Multimetro digital e analdgico.

2.2. Alicate amperimetro.

2.3. Termoémetro.

2.4. Voltimetro, amperimetro e wattimetro.

3. Medicao elétrica em instalagoes elétricas de baixa tensao.

3.1. Medicao de tensao.

3.2. Medigao de intensidade.

3.3. Medigao de resisténcia elétrica.
3.4. Medigao de resisténcia de terra.

Outras Capacidades Associadas a Unidade Formativa

Demonstrar sentido de responsabilidade perante o manejo e utilizagdo de instrumentos de medicao
elétrica.
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UF501 SHST e protegao ambiental na eletricidade industrial

Duracao: 30 horas

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacao (CA

RA1: Descrever as normas de SHST aplicaveis na montagem e manutencdo de instalagées
elétricas, infraestrutura de telecomunicagio e seguranca integrada.

CA1.1. Demonstrar a aplicagdo dos EPIl's (equipamento de protecdo individual) em fungdo da
atividade a realizar, e de acordo com as normas em vigor, numa pratica simulada.

CA1.2. Identificar a sinalizagdo de perigo, proibicdo, emergéncia e de obrigagdo, numa pratica
simulada.

CA1.3. Identificar as normas gerais de SHST (Saude, higiene e seguranga no trabalho), as normas
de SHST para montagem e manutengao de instalagdes industriais.

CA1.4. Explicar as normas de RTIEBT (Regras técnicas das instalagdes elétricas de baixa tenséo).

CA1.5. Identificar graus de risco e as precaugdes necessarias para evitar acidentes na montagem
e manutencgao de instalagdes industriais.

CA1.6. Demonstrar os primeiros socorros para vitimas de acidentes gerais no local de trabalho e
para vitimas de choques elétricos, em regime de acidentes simulados.
RA2: Explicar as normas de protecao ambiental aplicaveis na montagem e manutengido de
instalagOes elétricas, infraestrutura de telecomunicagao e seguranga integrada.

CA 2.1. Explicar alegislagdo ambiental (Normas nacionais € internacionais) relacionados a protegao
ambiental, aplicaveis para montagem e manutengao de instalagdes industriais.

CA2.2. Identificar as principais praticas de descartes adequados a residuos e componentes
obsoletos aplicaveis para montagem e manutengao de instalagdes industriais.

1. Saude, Higiene e Seguran¢a no Trabalho (SHST) na montagem e manutenc¢ao de instalagdes
elétricas, infraestrutura de telecomunicagao e seguran¢a integrada.

1.1. Equipamento de protecao individual em geral.
1.2. Sinalizag&o de perigo, proibicdo, emergéncia e de obrigacéo.
1.3. Normas gerais de saude, higiene e seguranca no trabalho (SHST).
1.4. Normas especificas de segurancga para trabalhos em instalagcdes de baixa tens&o, sob tenséo.
1.5. Regras técnicas de instalacdes elétricas de baixa tensao (RTIEBT).
1.6. Normas de protegcao ambiental aplicaveis nos trabalhos em instalagdes elétricas de baixa tensao.
1.7. Primeiros socorros.

2. Normas de protecdo ambiental aplicaveis na area de montagem e manutencao de instalacées
elétricas, infraestrutura de telecomunicagao e seguranc¢a integrada.
2.1. Normas de protegdo ambiental aplicaveis na montagem e manutencéao de instalagdes industriais.

2.2. Normas de protecdo ambiental aplicaveis em descartes de residuos e componentes elétricos.

Outras Capacidades Associadas a Unidade Formativa

Reconhecer a importancia de aplicar corretamente os EPI’s.

Reconhecer a importancia de aplicagdo das normas de SHST em geral.

Reconhecer a importancia de aplicagdo das normas de SHST especificas para instalagdes.

Reconhecer a importancia de aplicagcdo das normas de protecdo ambiental em geral.



Qualificacéo Profissional IMA005.A1_3
Montagem e Manuteng&o de Instalagdo Elétrica, Infraestruturagéo de Telecomunicagéo e Seguranca Integrado em
Edificios

- Reconhecer a importancia de Normas de prote¢gao ambiental aplicaveis em descartes de residuos
e componentes elétricos.

UF500 Desenho Técnico

Duracao: 60 horas

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliagao (CA

RA1: Interpretar desenhos técnicos ja elaborados, respeitando as normas aplicaveis.

CA1.1. Identificar simbolos de componentes elétricos em desenhos e documentagao técnica.
CA1.2. Interpretar informacgao grafica sobre contagem, tolerancia dimensional.

CA1.3. Interpretar informacgao grafica sobre elementos de ligagéo elétricos.

RA2: Elaborar desenhos de elementos e componentes de sistemas elétricos, em conformidade

com as normas aplicaveis, utilizando software CAD (Computer Aided Design).
CA 2.1. Explicar os métodos de representagéo grafica de componentes e aparelhagens.
CA 2.2. Identificar os principais softwares de apoio ao desenho técnico e seus comandos.

CA 2.3. Numa situacao pratica, elaborar de desenhos de componentes de sistemas elétricos:

- Desenhar esquema unifilares e multifilares.
- Desenhar os circuitos de cada especialidade.

- Desenhar esquemas de montagem de equipamentos elétricos e eletronicos.

1.

Interpretacao de desenhos e esquemas de eletrotecnia.

1.1. Normalizagdo em desenho de instalagao elétricas;

1.2. Interpretagao de esquemas e desenhos de instalagdes elétricas.
1.3. Conceito de ferramentas de desenho elétrico (Autocad e sketchup).
Desenho técnico em 2D.

2.1. Esquemas unifilares e multifilares.

2.2. Desenhos de colunas e cortes.

2.3. Desenhos horizontais de circuitos elétricos e de telecomunicacdes.
Desenho 3D.

3.1. Representagao de pecas e componentes elétricos em 3D.

3.2. Desenho de detalhes de componentes e aparelhagem elétricas.
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MODULOS FORMATIVOS (MF)

MF1: MONTAGEM DE INSTALAGOES ELETRICAS EM EDIFiCIOS

Cédigo: MF427_3 Nivel: 3 Duragao Minima: 180 Horas

Associado a UC427_3: Realizar montagem de instalagdes elétricas em edificios.

RA1: Preparar a montagem de instalagdes elétricas em edificios, de acordo com as normas e
regras em vigor.

CA1.1. Explicar informagdo técnica relevante descrita em manuais, catdlogos e esquemas
elétricos.

CA1.2. Identificar as necessidades de mao-de-obra qualificada para execucao das tarefas
listadas no plano de atividade.

CA 1.3. Identificar as necessidades de outros recursos para execugao das tarefas listadas no plano
de atividade.

CA1.4. Identificar as tarefas criticas que podem p6r em causa o sucesso no cumprimento plano
de atividade.

CA 1.5. Identificar as simbologias elétricas em projetos e outras documentacdes técnicas.

CA1.6. Identificar componentes e equipamentos em projetos para montagem em instalagbes
elétricas edificios.

CA1.7. Selecionar aparelhagens de instalagbes elétricas, em conformidade com as
especificagdes técnicas.

CA1.8. Aplicar as normas nacionais e internacionais de protegdo ambiental, numa pratica
simulada, durante a elaboragéo do plano de montagem e de instalagbes elétricas.

CA1.9. Elaborar a lista de todas as matérias, componentes e consumiveis para implementagao
de um plano de montagem de instalagbes elétricas.

CA 1.10. Elaborar o plano de montagem de instalagdes elétrica em edificio.

RA2: Elaborar layout e ficha eletrotécnica em de instalagdo elétrica em edificios, em
conformidade com as RTIEBT.

CA 2.1. Elaborar layouts de instalagdes elétricas (Distribuicdo de energia, circuito de tomada, de
iluminagéo e socorridas, circuito de iluminagdo de emergéncia, quadro de colunas e rede
de terra) em edificios em conformidade com as necessidades do espaco e as RTIEBT.

CA 2.2. Dimensionar os cabos e dispositivo de prote¢ao mecanica até 40KVA em conformidades
com as RTIEBT e os layouts elaborado previamente.

CA 2.3. Elaborar a ficha eletrotécnica em conformidade com as RTIEBT e os layouts efetuados
previamente.

CA 2.4. Elaborar as listas de materiais e componentes para instalagédo elétricas em conformidade
com o layout elaborado previamente.

RA3: Realizar a canalizagido embutida e a vista em instalagdes elétricas em edificios, respeitando
as normas e regulamentos em vigor.

CA 3.1. Identificar o local da instalagdo de acordo com as caracteristicas do espaco fisico;

CA 3.2. Identificar o plano de execugao, verificando as tarefas criticas e todos os recursos
necessarios para instalagao.

CA3.3. Identificar as caixas, as tubagens e os caminhos de cabos de acordo com as
especificagdes do projeto;

CA 3.4. Identificar as ferramentas de acordo com a canalizagéo a executar;

CA 3.5. Realizar a marcagéo de caixas e tragado da canalizagao elétrica em conformidade com o
plano de trabalho;
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CA3.6. Numa situacdo pratica, efetuar canalizagao respeitando as normas e regulamentos em
vigor.
- Selecionar o tipo de canalizagbes (tubos, calhas, entre outras) em fungdo do
projeto;
- Identificar os tipos de circuitos de acordo com as caracteristicas do projeto;
- Selecionar as ferramentas de acordo com a tarefa a realizar;

- Realizar a montagem de caixas elétricas a vista em conformidade com o plano de
trabalho;

- Efetuar canalizagbes elétricas a vista em tubos, calhas e esteiras metalicas em
conformidade com o plano de trabalho.

- Efetuar canalizagbes elétricas embutidas em tubos, em conformidade com o
plano de trabalho.

Realizar as cablagens para instalagées elétricas em edificios, respeitando as RTIEBT e
outras normas e regulamentos em vigor.

CA 4.1. Verificar as canalizagbes efetuados previamente;

CA 4.2. Verificar as caixas elétricas montadas previamente;

CA 4.3. Interpretar circuitos de instalagbes elétricas em conformidade com o projeto;

CA 4.4. Identificar o tipo de circuito de acordo com o projeto.

CA 4.5. Identificar as ferramentas de acordo com o tipo de cablagem a executar;

CA 4.6. Efetuar a cablagem em conformidade com o plano de trabalho.

CA 4.7. Realizar a organizagao e etiquetagem de cablagem de acordo com o plano de trabalho.

CA4.8. Recolher os residuos gerados na montagem de aparelhagens, s&o recolhidos,
classificando-os de acordo com a sua perigosidade e seguindo os procedimentos
conforme estabelecido nas normas de SHST e prote¢cdo ambiental.

Realizar a montagem de aparelhagem em instalacboes elétricas em edificio, em
conformidade com as RTIEBT e as normas de SHST e de prote¢ao ambiental.

CA5.1. Verificar a cablagem efetuada previamente, em conformidade com o projeto.

CA5.2. Verificar a continuidade de cabos e o isolamento entre eles em conformidade com as
RTIEBT.

CA5.3. Realizar montagem e ligacado de aparelhagem em circuitos elétricos, em conformidade
com as especificagbes da documentagao técnica, normas de RTIEBT, de SHST e de
protegao ambiental.

CA5.4. Realizar a montagem e ligagédo de luminarias em circuitos elétricos, em conformidade com
as especificagdes da documentagéao técnica, normas de RTIEBT, de SHST e de protegéo
ambiental.

CA5.5. Realizar teste e verificagdo da funcionalidade de para instalagbes elétricas, em
conformidade com a documentacgao técnica e as RTIEBT.

CA5.6. Recolher os residuos gerados na montagem de aparelhagens, sdo recolhidos,
classificando-os de acordo com a sua perigosidade e seguindo os procedimentos
conforme estabelecido nas normas de SHST e protecdo ambiental.

Realizar a montagem de quadros elétricos em instalagdes elétricas em edificios, em
conformidade com as RTIEBT e as normas de SHST e de prote¢cao ambiental.

CA6.1. Verificar as cablagens de quadros e entre quadros parciais, bem como de entradas
efetuadas previamente, em conformidade com as RTIEBT.

CA6.2. Verificar a continuidade de quadros parciais e o isolamento entre eles em conformidade
com as RTIEBT.
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RAT:

CA6.3.

CA6.4.

CA6.5.

Edificios

Montar os dispositivos de prote¢cdo e de cortes em conformidade com os esquemas
unifilares e multifilares, respeitando as RTIEBT e as normas de SHST e de protecao
Ambiental.

Efetuar as cablagens de quadros e entre quadros elétricos, organizagéo e etiquetados, em
conformidade com os esquemas unifilares e multifilares, respeitando as RTIEBT e as
normas de SHST e de protecdo Ambiental.

Recolher os residuos gerados na montagem e ligagdo de quadros elétricos, séo
recolhidos, classificando-os de acordo com a sua perigosidade e seguindo os
procedimentos conforme estabelecido nas normas de SHST e protegdo ambiental.

Efetuar a montagem de entrada de energia elétrica e sistema de aterramento nas instalagées
elétricas, em edificios em conformidade com as RTIEBT.

CAT1.

CA7.2.

CA73.

CA74.

CAT.5.

CAT.6.

Fazer marcagbes para instalagcao de caixas de portinhola, de quadro de contador e de
terra, em conformidade com as RTIEBT e as recomendagbfes da concessionaria de
energia elétrica.

Verificar as montagens de caixas de portinhola, de quadro de contador e de terra se estéo
em conformidade com as RTIEBT e as recomendagdes da concessionaria de energia
elétrica.

Montar os barramentos e acessorios do quadro de contador em conformidade com as
RTIEBT e as recomendagodes da concessionaria de energia.

Montar dispositivos de corte e de prote¢gao em portinhola em conformidade com as RTIEBT
e as recomendacdes da concessionaria de energia elétrica.

Montar sistema de aterramento é efetuado em operacdes de instalagdes elétricas em
edificios em conformidade com as RTIEBT e as recomendagdes da concessionaria de
energia elétrica.

Recolher os residuos gerados na montagem de aparelhagens, sao recolhidos,
classificando-os de acordo com a sua perigosidade e seguindo os procedimentos
conforme estabelecido nas normas de SHST e prote¢cdo ambiental.

1. Leitura e Interpretacao de projetos

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

Simbologia elétrica normalizada.

Planta baixa elétrica e esquemas unifilares e multifilares.

Meméria descritiva, justificativa e especificagbes técnicas.

Procedimento de montagem de instalagdes elétricas.

Identificagdo dos recursos para as instalagdes elétricas.

Elaboragéo de plano de montagem baseado em recursos disponiveis e condi¢bes de instalagdes.

Sistema de aterramento.

2. Materiais e componentes para instalagao elétrica em edificio.

2.1. Constituicao e classificagao de condutores e cabos elétricos.

2.2. Constitui¢do e classificagao de aparelhagens e comando elétrico.

2.3.Tipos e constituicdes de luminarias.

2.4, Constituigcdo e classificagao de dispositivos de protegao e corte elétrico.

2.5. Materiais gerais para montagem de circuitos e quadros elétricos de baixa tenséo.

3. Montagem de canalizagao elétrica para instalagoes elétricas.

3.1. Marcagéo e tragado para montagem de canalizagdo de instalagdes elétricas.

3.2. Montagem de canalizacado e cablagens para instalacdes elétricas.
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3.3. Etiquetagem de cabos elétricos.

4. Montagem de aparelhagem para instalagao elétrica em edificio.
4.1. Montagem de aparelhagens em instalagéo elétrica em edificio.
4.2. Montagem de luminarias em instalagdes elétricas em edificio.
4.3. Montagem de dispositivos de corte e protecdo em quadros elétricos.
4.4, Montagem de componentes elétricos em luminarias industriais.
4.5. Montagem de portinhola e quadro de contadores.

4.6. Montagem de sistema de aterramento.

Requisitos Basicos do Contexto Formativo do Médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditagcdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Lei n°6/2013, de 11 de fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

Professor(a) / Formador(a):

- O(A) professor(a) ou formador(a) deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove
gue o mesmo é detentor de formagao pedagdgica na abordagem por competéncias, segundo a
lei.

- O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter a formagao técnica relacionada com os conteudos do
Moédulo Formativo.

- O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter experiéncia profissional, minima de 3 anos, comprovada
nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de Acesso ao Médulo Formativo

As condi¢cbes de acesso ao mddulo formativo constam no BO n° 20, | Série, Portaria Conjunta n°® 09/2020
de 20 de fevereiro - Estrutura e Organizagédo do Catalogo Nacional de Qualificagbes e Portaria Conjunta
n° 10/2020 de 20 de fevereiro - Quadro Nacional de Qualificagdes.
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MF2: MONTAGEM DE INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES EM EDIFICIOS.

Coédigo: MF428 3 Nivel: 4 Duragao: 100 Horas

Associado a UC428_3: Realizar montagem de infraestruturas de telecomunicagdes em edificios.

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacao (CA

RA1: Elaborar um plano de atividades de montagem de infraestrutura de telecomunicagao, numa
pratica simulada.

CA 1.1. Explicar informacgao técnica relevante descrita em manuais ITED e catalogos.

CA 1.2. Identificar as necessidades de mao-de-obra qualificada para execugao das tarefas listadas no
plano de atividade.

CA 1.3. Identificar as tarefas criticas que podem pdr em causa 0 sucesso no cumprimento plano de
atividade.

CA 1.4. Identificar as simbologias de infraestrutura de telecomunicagdes em projetos e outros
documentos técnicos.

CA 1.5. Identificar componentes e equipamentos em projetos para montagem em instalagbes de
infraestrutura de telecomunicacao edificio.

CA 1.6. Elaborar a lista de todos as matérias, componentes e consumiveis para implementacdo de um
plano de montagem de infraestrutura de telecomunicacgao.

CA 1.7. Selecionar as ferramentas, os instrumentos e materiais para montagem de infraestrutura de
telecomunicacgdes em edificio.

CA 1.8. Elaborar um plano de montagem de infraestrutura de telecomunicagao em edificio.
RA2: Elaborar layout de instalagdao de infraestrutura de telecomunicagdo em edificios, em
conformidade com o manual da ITED.

CA 2.1. Elaborar layouts de instalagdes de infraestrutura de telecomunicagao (rede de comunicagao,
dados e voz, Circuito intercomunicador, Rede de TV) em edificios em conformidade com as
necessidades do espago e com o manual da ITED.

CA2.2. Elaborar as listas de materiais e componentes para instalagdo de infraestrutura de
telecomunicacao séo elaboradas em conformidade com o layout elaborado previamente.

RA3: Realizar a canalizagcado embutida e a vista para infraestrutura de telecomunicagao e
seguranca integrada em edificios, respeitando as normas no Manual de ITED.

CA 3.1. Interpretar o projeto de instalagdes infraestrutura de telecomunicacéo.
CA 3.2. lIdentificar o local da instalagdo de acordo com as caracteristicas do espaco fisico.

CA 3.3. Identificar as caixas, as tubagens e os caminhos de cabos e os cabos de acordo com as
especificagdes do projeto.

CA 3.4. Selecionar as ferramentas de acordo com a canalizacao a executar.

CA 3.5. Realizar a marcagao de caixas e tragado da canalizagao elétrica em conformidade com o plano
de trabalho.

CA 3.6. Selecionar o tipo de canalizagdes (tubos, calhas, entre outras) em fungéo do projeto;

CA3.7. Realizar a montagem de caixas de infraestrutura de telecomunicagbes em conformidade com
o plano de trabalho;

CA 3.8. Efetuar canalizagdes a vista em tubo, calha e esteira para passagem de cabo de infraestrutura
de telecomunicagdes em conformidade com o plano de trabalho.

CA3.9. Efetuar canalizagdo embutida em tubo para passagem de cabo de infraestrutura de
telecomunicag¢des em conformidade com o plano de trabalho.

CA 3.10. Recolher os residuos gerados na canalizagdo em instalagbes de infraestrutura de
telecomunicacgédo, s&o recolhidos, armazenando-os de acordo com a sua natureza, seguindo
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os procedimentos conforme estabelecido nas normas de SHST e protegao ambiental.

RA4: Realizar as cablagens para instalagdes elétricas e infraestrutura de telecomunicagdées em
edificios, respeitando as normas e regulamentos em vigor.

CA4.1.
CA4.2.
CA43.
CA44.
CA45.
CA 4.6.
CA47.

Verificar as canalizagdes efetuadas previamente.

Identificar os tipos de circuitos de acordo com as caracteristicas do projeto;
Selecionar as ferramentas de acordo com a tarefa a realizar;

Realizar a cablagem em conformidade com o plano de trabalho;
Selecionar os acessorios de acordo com as especificagdes do projeto;
Fazer etiquetagem de cabos em conformidade com o projeto.

Recolher os residuos gerados na cablagem em instalagdes de infraestrutura de
telecomunicagao, séo recolhidos, armazenando-os de acordo com a sua natureza, seguindo os
procedimentos conforme estabelecido nas normas de SHST e protegdo ambiental.

RA5: Realizar a montagem de aparelhagens em instalagdes de infraestrutura de telecomunicacgao,
em conformidade com as instru¢gées no manual de ITED.

CAS5.1.
CAS5.2.

CAS5.3.

CA54.

Verificar a cablagem efetuada previamente, em conformidade com o projeto.

Realizar montagem e ligacdo de aparelhagem em instalagbes de infraestrutura de
telecomunicagdo, em conformidade com as especificagbes da documentagédo técnica, as
instrugées de manual da ITED, as normas de SHST e de protegdo ambiental.

Montar e configurar antenas de telecomunicagdes em conformidade com as especificagbes da
documentacgao técnica, as instrugées de manual da ITED, as normas de SHST e de protegéo
ambiental.

Recolher os residuos gerados na montagem de aparelhagens, sédo recolhidos, armazenando-
os de acordo com a sua natureza, seguindo os procedimentos conforme estabelecido nas
normas de SHST e protegdo ambiental.

RA6: Realizar a montagem de bastidores e armario de telecomunicagdées em instalagdes de
infraestrutura de telecomunicagao, em conformidade com as instru¢gées no manual de ITED.

CA6.1.
CA6.2.

CA6.3.

CA6.4.

CA6.5.

CA 6.6.

CAG6.7.

Verificar a cablagem efetuada previamente, em conformidade com o projeto.

Montar os bastidores e armarios de telecomunicagdes em conformidade com a documentagao
técnica do projeto (circuitos e pormenores de montagem e instalagdo de infraestrutura de
telecomunicagéo, especificagdes técnicas) e documentagéo técnica do fabricante, respeitando
as normas no manual de ITED.

Montar os elementos internos dos bastidores em conformidade com a documentacgao técnica
do projeto (circuitos e pormenores de montagem e instalacdo de infraestrutura de
telecomunicacéo, especificagdes técnicas) e documentagao técnica do fabricante, respeitando
as normas no manual de ITED.

Efetuar as cablagens de bastidores e armarios de telecomunicac¢ées, organizados com fitas
serrilhas em conformidade com a documentacdo técnica (circuitos de infraestrutura de
telecomunicacgéo), respeitando as normas de manual da ITED.

Efetuar a configuragdo de bastidores e armarios de telecomunicagdes, organizados com fitas
serrilhas em conformidade com a documentagdo técnica (circuitos de infraestrutura de
telecomunicagao), respeitando as normas de manual da ITED.

Etiquetar as cablagens de bastidores e armarios de telecomunicagcées em conformidade com
a documentagdo técnica (circuitos de infraestrutura de telecomunicagio), respeitando as
normas de manual da ITED.

Recolher os residuos gerados na montagem bastidores e armarios de telecomunicagéo, sao
recolhidos, armazenando-os de acordo com a sua natureza, seguindo os procedimentos
conforme estabelecido nas normas de SHST e protecdo ambiental.
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1. Plano de montagem de instalagdes infraestrutura de telecomunicag¢ao em edificio.
1.1.Simbologia elétrica normalizada.
1.2.Planta baixa elétrica e esquemas unifilares e multifilares.
1.3.Memdria descritiva, justificativa e especificagdes técnicas.
1.4.Procedimento de montagem de instala¢des de infraestrutura de telecomunicagao.
1.5.1dentificagdo dos recursos para as instalacdes de infraestrutura de telecomunicacgao.
1.6.Elaboracéo de plano de montagem de instalagdes de infraestrutura de telecomunicagéo baseado

em recursos disponiveis e condigdes das instalagdes.

2. Materiais, equipamentos e aparelhagem para instalagao de infraestrutura de telecomunicagao
em edificio.
2.1. Constituicao e classificagao de cabos de telecomunicagio.
2.2. Constituicao e classificagao de aparelhagens de infraestrutura de telecomunicacgao.
2.3. Constituicdo e classificagao de bastidores e armarios de telecomunicagao.

2.4. Materiais gerais para montagem de infraestrutura de telecomunicacgao.

3. Montagem de canalizag¢ao para instalagoes de infraestrutura de telecomunicacgao.

3.1. Marcagdo e tragado para montagem de canalizagdo de instalagbes infraestrutura de
telecomunicagao.

3.2. Montagem de canalizagéo para instalagdes infraestrutura de telecomunicacao.
3.3. Montagem de caixas de telecomunicagéo.
3.4. Montagem de cablagem para instalagdes infraestrutura de telecomunicacao.

3.5. Etiquetagem de cabos de telecomunicagao.

4. Montagem de aparelhagem para instalagao infraestrutura de telecomunicagao em edificio.
4.1.Montagem de aparelhagens em instalagdo infraestrutura de telecomunicagédo em edificio.
4.2. Montagem de bastidores e armarios de telecomunicac¢des.

4.3. Montagem de antenas de telecomunicacao.

Requisitos Basicos do Contexto Formativo do Modulo

Espacos:

Os espacgos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Lei n°6/2013, de 11 de fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

Professor(a) / Formador(a):

- O(A) professor(a) ou formador(a) deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove
que o mesmo é detentor de formagéo pedagdgica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

- O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter a formagéo técnica relacionada com os conteudos do
Médulo Formativo.

- O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter experiéncia profissional, minima de 3 anos, comprovada
nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de Acesso ao Modulo Formativo
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As condigbes de acesso ao modulo formativo constam no BO n° 20, | Série, Portaria Conjunta n°® 09/2020
de 20 de fevereiro - Estrutura e Organizagédo do Catalogo Nacional de Qualificagdes e Portaria Conjunta
n°® 10/2020 de 20 de fevereiro - Quadro Nacional de Qualificagbes.
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MF3: REALIZAR MONTAGEM DE INSTALAGOES DE SISTEMA DE SEGURANCA INTEGRADA EM
EDIFiCIOS

Cédigo: MF429 3 Nivel: 3 Duragao: 90 Horas

Associado a UC429_3: Realizar montagem de instalagdes de sistema de seguranga integrada em

edificios.

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacao (CA

RA1: Elaborar um plano de atividades de montagem de sistema de seguranca integrada, numa
pratica simulada.

CA1.1.

CA1.2

CA1.3.

CA14.

CA15.

CA 1.6.

CA1.T.

CA1.38.

CA1.9.

Explicar informacgéo técnica de instalagdo de caAmara de vigilancia de acordo com regulamento
geral de protegao de dados.

Explicar as técnicas e procedimento para instalagido sistema de SADI e SADIR, em
conformidade com os regulamentos aplicaveis.

Identificar as necessidades de mao-de-obra qualificada para execugéo das tarefas listadas no
plano de atividade.

Identificar as necessidades de outros recursos para execugao das tarefas listadas no plano de
atividade.

Identificar as simbologias de sistema de seguranga integrada em projetos e outras
documentacdes técnicas.

Identificar componentes, aparelhagens e equipamentos em projetos para montagem em
instalagdes de sistema de seguranca integrada do edificio.

Elaborar a lista de todas as matérias, componentes e consumiveis para implementagao de um
plano de montagem de sistema de seguranca integrada.

Selecionar as ferramentas e os instrumentos para montagem de sistema de seguranga
integrada, em conformidade com as normas em vigor.

Elaborar um plano de montagem de sistema de seguranca integrada em edificio.

RA2: Elaborar layout de instalagao de seguranca integrada em edificios, em conformidade com

os
CA21.

CA21.

regulamentos GPD e SCIE (Seguranga Contra Incéndio Em Edificio).

Elaborar os layouts de instalagbes de seguranga integrada (CCTV- Circuito Fechado de
Televisdo, SADI — Sistema de Alarme e Detencdo de Incéndio e SADIR - Sistema de
Automatico ao Intrusdo Anti Roubo) em edificios em conformidade com as necessidades do
espaco e regulamento GPD e SCIE.

Elaborar as listas de materiais e componentes para instalacdo de seguranca integrada em
conformidade com o layout elaborado previamente.

RA3: Realizar a canalizagdo embutida ou a vista para sistema de seguranca integrada em
edificios, respeitando as normas em vigor.

CA3.1.
CA3.2.
CA3.3.

CA34.
CA35.

CA 3.6.
CA3.T.

Interpretar o projeto de sistema de seguranga integrada.
Identificar o local da instalagdo de acordo com as caracteristicas do espago fisico.

Identificar as caixas, as tubagens e os caminhos de cabos e os cabos de acordo com as
especificagdes do projeto.

Selecionar as ferramentas de acordo com a canalizagédo a executar.

Realizar a marcagao de caixas e tragado da canalizagao elétrica em conformidade com o plano
de trabalho.

Selecionar o tipo de canalizag¢des (tubos, calhas, entre outras) em fun¢ao do projeto;

Realizar a montagem de caixas de sistema seguranca integrada em conformidade com o plano
de trabalho;
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CA3.9.

Edificios
Efetuar canalizagdes a vista em tubo, calha e esteira para passagem de cabo de sistema de
seguranca integrada em conformidade com o plano de trabalho.

Efetuar canalizagdo embutida em tubo para passagem de cabo de sistema de seguranga
integrada, em conformidade com o plano de trabalho.

CA 3.10.Recolher os residuos gerados na canalizagdo em instalagbes de sistema de seguranca

integrada, s&o recolhidos, armazenando-os de acordo com a sua natureza, seguindo o0s
procedimentos conforme estabelecido nas normas de SHST e protegdo ambiental.

RA4: Realizar as cablagens para instalagdao de sistema de segurang¢a integrada em edificios,
respeitando as normas e regulamentos em vigor.

CA 4.
CA4.2
CA43.
CA44.
CA 4.5.
CA 4.6.
CA4T.

Verificar as canalizagdes efetuadas previamente.

Identificar os tipos de circuitos de acordo com as caracteristicas do projeto.
Selecionar as ferramentas de acordo com a tarefa a realizar.

Realizar a cablagem em conformidade com o plano de trabalho.
Selecionar os acessorios de acordo com as especificacdes do projeto.
Fazer etiquetagem de cabos em conformidade com o projeto.

Recolher os residuos gerados na cablagem em instalagdes de sistema de segurancga integrada,
séo recolhidos, armazenando-os de acordo com a sua natureza, seguindo os procedimentos
conforme estabelecido nas normas de SHST e protegao ambiental.

RAS5: Realizar a montagem de aparelhagens e equipamentos em instalagées de sistema de
seguranca integrada, em conformidade com as normas em vigor.

CAS5.1.

CAS5.2.

Numa situagao pratica em instalagao de sistema de seguranga integrada, realizar a montagem
de camara de vigilancia em um edificio:
Verificar a cablagem de CCTV efetuada previamente, em conformidade com o projeto.

Realizar montagem de camara de vigilancia em instalagcbes de sistema de seguranga
integrada, em conformidade com as normas em vigor.

Realizar montagem de DVR e NVR em armarios ou bastidores de telecomunicagao, conforme
as normas em vigor.

Configurar DVR e NVR em conformidade com as normas em vigor.
Numa situagéo pratica em instalacdo de sistema de seguranca integrada, realizar a montagem
de aparelhagem e equipamentos de sistema SADI e SADIR em um edificio:
Verificar a cablagem de sistema SADI e SADIR efetuada previamente, em conformidade com
o projeto.

Realizar montagem de aparelhagens de sistema SADI (detetores de incéndio, batoneiras e
sensores) em instalagbes de sistema de seguranga integrada, em conformidade com as
normas em vigor.

Realizar montagem de central e acessérios de sistema SADI e SADIR, em conformidade com
as normas em vigor.

Configurar central de sistema SADI e SADIR em conformidade com as normas em vigor.

Efetuar ensaios e teste de sistema SADI e SADIR em conformidade com as normas em vigor.
Numa situacgao pratica em instalagdes de sistema de seguranca integrada, realizar a montagem
de aparelhagem e equipamentos de circuitos socorrida em um edificio:

Verificar a cablagem efetuada previamente, em conformidade com o projeto.

Realizar montagem de tomadas socorridas em instalagbes de sistema de seguranga
integrada, em conformidade com as normas em vigor.

Realizar montagem UPS em instalagdes de sistema de seguranca integrada, em conformidade
com as hormas em vigor.



Qualificacéo Profissional IMA005.A1_3

Montagem e Manuteng&o de Instalagdo Elétrica, Infraestruturagéo de Telecomunicagéo e Seguranca Integrado em
Edificios

CA5.4. Recolher os residuos gerados em instalacbes de sistema de seguranga integrada, sao
recolhidos, armazenando-os de acordo com a sua natureza, seguindo os procedimentos
conforme estabelecido nas normas de SHST e prote¢gao ambiental.

1. Plano de instalacado de sistema de segurancga integrada em edificio.
1.1.Simbologia elétrica normalizada.
1.2.Planta baixa elétrica e esquemas unifilares e multifilares.
1.3.Memdria descritiva, justificativa e especificagdes técnicas.
1.4.Procedimento de montagem de cada sistema de segurancga integrada.
1.5.Identificagdo dos recursos para as instalagées de cada sistema de segurancga integrada.
1.6.Elaboragao de plano de montagem de cada sistema de seguranga integrada baseado em recursos
disponiveis e das instalagdes.
2. Materiais, equipamentos e aparelhagem para instalacédo de sistema de seguranga integrada em
edificio.
2.1. Constituicdo e classificagao de cabos de sistema de seguranca integrada.
2.2. Constituicao e classificagao de camara de vigilancia, DVR, NVR e UPS.
2.3. Constituicdo e classificagcao de detetores de incéndio e batoneira de sistema SADI.
2.4. Constituicao e classificagao de sensores e centrais de sistema SADI e SADIR.

2.5. Materiais gerais para montagem de sistema de seguranga integrada.

3. Montagem de canalizagao para instalagoes de sistema de seguran¢a integrada.

3.1. Marcagao e tragado para montagem de canalizagdo de instalagdes de sistema de seguranga
integrada.

3.2. Montagem de canalizagao para instalagdes de sistema de segurancga integrada.

3.3. Montagem de cablagem para instalagdes de sistema de seguranca integrada.

4. Montagem de aparelhagem para instalagcédo de sistema de segurancga integrada em edificio.
4.1. Montagem de aparelhagens em instalagdo de sistema de seguranca integrada em edificio.
4.2. Montagem de camara de vigilancia.

4.3. Montagem de DVR e NVR.

4.4, Montagem de aparelhagens de SADI e SADIR.
4.5. Montagem de central de SADI e SADIR.

4.6. Montagem de UPS.

Requisitos Basicos do Contexto Formativo do Médulo

Espacgos:

Os espacgos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Lei n°6/2013, de 11 de fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

Professor(a) / Formador(a):

- O(A) professor(a) ou formador(a) deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove
que o mesmo é detentor de formagéo pedagdgica na abordagem por competéncias, segundo a lei.
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- O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter a formagéo técnica relacionada com os conteudos do
Moédulo Formativo.

- O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter experiéncia profissional, minima de 3 anos, comprovada
nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de Acesso ao Médulo Formativo

As condigbes de acesso ao modulo formativo constam no BO n° 20, | Série, Portaria Conjunta n°® 09/2020
de 20 de fevereiro - Estrutura e Organizagdo do Catalogo Nacional de Qualificagées e Portaria Conjunta
n° 10/2020 de 20 de fevereiro - Quadro Nacional de Qualificagdes.
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MF4: REALIZAR MANUTENGAO DE INSTALAGOES ELI:ETRICAS, INFRAESTRUTURA DE
TELECOMUNICAGAO E SEGURANGA INTEGRADA EM EDIFICIOS.

Cédigo: MF430_3 Nivel: 3 Duragao: 70 Horas

Associado a UC430_3: Realizar manutengdo de instalacbes elétricas, infraestrutura de
telecomunicacédo e seguranga integrada em edificios.

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacao (CA

RA1: Elaborar um plano de atividades de manutencao de instalagées elétricas, infraestrutura de
telecomunicacgao e sistema de segurancga integrada, numa pratica simulada.

CA1.1. Explicar informagao técnica relevante descrita em RTIEBT, manual de ITED, catalogos e
esquemas elétricos.

CA 1.2. Identificar as necessidades de mao-de-obra qualificada para execugéo das tarefas listadas no
plano de atividade.

CA 1.3. Identificar as necessidades de outros recursos para execugao das tarefas listadas no plano de
atividade.

CA 1.4. Identificar as simbologias de instalagéo elétrica, infraestrutura de telecomunicagéao e sistema de
seguranga em projetos e outros documentos técnicos.

CA 1.5. Identificar as aparelhagens, componentes e equipamentos em projetos em instalagdes elétricas,
infraestrutura de telecomunicagéao e sistema de seguranca integrada em edificio.

CA 1.6. Selecionar as ferramentas e instrumentos para manutencao, instalagéo elétrica, infraestrutura
de telecomunicacao e sistema de segurancga integrada em edificio.

CA 1.7. Elaborar um plano de manutengao de instalagdes elétricas, infraestrutura de telecomunicacao
e sistema de seguranga em edificio.

RA2: Realizar manutencgéao preventiva de instalagoes elétricas, infraestrutura de telecomunicacao
e seguranca integrada em edificio, em conformidade com as normas em vigor.

CA 2.1. Explicar os procedimentos de manutengao preventiva em instalagdes elétricas, infraestrutura de
telecomunicagao e seguranga integrada em edificio.

CA 2.1. Numa situagéo pratica de manutengao de instalagéo elétrica, infraestrutura de telecomunicagéao
e de seguranga e integrada em edificios, realizar a manutengéo preventiva:
- Interpretar a documentagao técnica relativa as operagées de manutengao preventiva.

- Identificar os diferentes componentes, aparelhagens e equipamentos na instalagdo em
edificios relacionando-os com as especificacbes da documentagao técnica.

- Verificar os parametros operacionais, a necessidade de manutengcdo preventiva e as
operagdes a realizar respeitando as recomendagdes do fabricante.

- Observar e medir as variaveis do sistema para obter dados dos equipamentos, utilizando
instrumentos de medi¢cdo e ferramentas de forma adequada e inferindo o seu estado
comparando os resultados obtidos com os parametros de referéncia estabelecidos.

- Realizar operagdes de limpeza, ajustes dos elementos de unido e fixagéo, utilizando as
ferramentas apropriadas.

- Ajustar os valores dos instrumentos de medicao, controle e regulacao.
- Preparar o relatério de intervengao refletindo as anomalias/deficiéncias observadas.

RA3: Diagnosticar o estado e avarias nas instalagoes elétricas, infraestrutura de telecomunicagio
e seguranca integrada em edificio, localizando e identificando a avaria e/ou a natureza da
avaria, aplicando os procedimentos adequados de acordo com o sistema.

CA 3.1. Explicar a tipologia e caracteristicas dos sintomas das avarias mais frequentes das diferentes
instalagdes em edificio.



Qualificacéo Profissional IMA005.A1_3

Montagem e Manuteng&o de Instalagdo Elétrica, Infraestruturagéo de Telecomunicagéo e Seguranca Integrado em

CA3.2

CA33.

CA34.

CA35.

Edificios
Explicar o processo geral utilizado para diagnosticar e localizar falhas nas diferentes
instalagdes.

Descrever a aplicagao e os procedimentos para a utilizagdo de instrumentos de medigao para
o diagnéstico de falhas.

Numa instalagdo com defeito e com a respetiva documentagao técnica adequada:
Interpretar a documentagao técnica da instalagéo, identificando os diferentes circuitos que os
compdem.

Identificar os sintomas da avaria, caracterizando-a pelos efeitos que produz e de acordo com
as medidas tomadas.

Indicar pelo menos uma hipétese da possivel causa que pode produzir a avaria, relacionando-
a com os sintomas apresentados pelo sistema ou sistemas envolvidos.

Definir o procedimento de intervencgao para determinar a causa ou causas do defeito.

Localizar o elemento responsavel pela avaria na instalagdo aplicando os procedimentos
necessarios e em tempo adequado.
Elaborar um relatério das atividades realizadas e dos resultados obtidos.

RA4: Realizar a manutengao corretiva de instalagoes elétricas, infraestrutura de telecomunicacao
e seguranca integrada em edificio, determinando os procedimentos e restabelecendo o seu
funcionamento com a seguranca exigida, com base na sua documentagao técnica.

CA 4.

CA4.2

CA43.
CA44.

Explicar os procedimentos de manutencao corretiva em instala¢des elétricas, infraestrutura de
telecomunicagao e seguranga integrada em edificio.

Numa situacao pratica de instalagio elétricas, infraestrutura de telecomunicacdo e seguranca
integrada, com a documentagao técnica necessaria:
Selecionar as ferramentas, instrumentos de medi¢ao e 0s meios necessarios para substituicao
componentes, aparelhagens e dispositivos conforme a atividade;
Aplicar o plano de seguranca exigido nas varias fases de desmontagem/montagem;

Isolar os componentes, aparelhagens e dispositivos dos diferentes circuitos aos quais esta
ligado;

Desmontar, verificar e, se for caso disso, substituir pegas defeituosas;

Ligar adequadamente os componentes, aparelhagens e dispositivos aos diferentes circuitos,
seguindo os planos estabelecidos.

Verificar o correto funcionamento dos componentes, aparelhagens e dispositivos e da
instalagao, a fim de restabelecer as condi¢des funcionais.
Elaborar um relatério que inclua as operagdes realizadas, as pegas as pegas substituidas.

Realizar teste e verificacdo da funcionalidade de instalagbes elétricas, infraestrutura de
telecomunicagdo integrada em edificio, em conformidade com as especificagdes da
documentacao técnica, normas de RTIEBT e de SHST.

1. Plano de manutencao de instalagoes elétricas, infraestrutura de telecomunicagao e sistema de
seguranca integrada em edificio.

1.1. Simbologia de componentes e aparelhagens de instalagbes elétricas, infraestrutura de
telecomunicacéo e sistema de seguranca integrada.

1.2. Procedimento de manutencédo de instalagbes elétricas, infraestrutura de telecomunicagao e
sistema de segurancga integrada em edificio.

1.3. Elaboragao de plano de manutengao de instalagdes elétricas, infraestrutura de telecomunicagao
sistema de seguranga integrada em edificio, baseado em recursos disponiveis e condi¢cdes das
instalagdes.
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2. Elementos e aparelhagens de instalagdes elétricas em edificios.
2.1 Aparelhagem de comando (interruptores, comutadores, comutadores de escada, tomadas, etc.).
2.1 Cabos e fios condutores elétricos.
2.1 Luminarias e caixas de quadros elétricos.

2.1 Dispositivos de protecao e corte (diferenciais e disjuntores).

3. Elementos e aparelhagens de infraestrutura de telecomunicag¢ao em edificio.
3.1 Aparelhagens (tomada rj45, tomada de tv, tomada de som, etc.).
3.1 Cabos de telecomunicacao (cat6, cat6a e fibra 6tica).
3.1 Bastidores e os seus acessorios.

3.1 Armario de telecomunicagéo (ATl e ATE).

4. Elementos e aparelhagens de sistema de seguranga integrada em edificio.
4.1 Aparelhagens (sensores de SADIR, detetores de incéndio, batoneiras, etc).
4.1 Cabos de sistema SADI e SADIR.
4.1 Central de SADI e SADIR e seus acessorios.
5. Manutencio de instalagoes elétricas, infraestrutura de telecomunicagao e seguran¢a integrada
em edificio.
5.1. Operagdes e registo de manutengéo preventiva em instalagdes de eletrotecnia em edificios.
5.2. Diagndstico de avarias do instalagdes elétrico, telecomunicagao e seguranga integrada em edificio.
5.3. Detecao de falhas e avarias em instalagées elétricas, telecomunicacao e seguranga integrada em
edificio.
54. Avaliagdo e teste de componentes, aparelhagens, dispositivos de instalagbes elétricas,
telecomunicacdo e seguranca integrada em edificio.

5.5. Reparacéo de componentes, aparelhagens, dispositivos de instalages elétricas, telecomunicagao
e seguranca integrada em edificio.

5.6. Substituicio de componentes, aparelhagens, dispositivos de instalagcbes elétricas,
telecomunicacéo e seguranca integrada avariados com pecas sobressalentes.

Requisitos Basicos do Contexto Formativo do Modulo

Espacos:

Os espacgos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Lei n°6/2013, de 11 de fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

Professor(a) / Formador(a):
- O(A) professor(a) ou formador(a) deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove

que o mesmo é detentor de formagéo pedagdgica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

- O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter a formagéo técnica relacionada com os conteudos do
Médulo Formativo.

- O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter experiéncia profissional, minima de 3 anos, comprovada
nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de Acesso ao Modulo Formativo

As condigbes de acesso ao modulo formativo constam no BO n° 20, | Série, Portaria Conjunta n® 09/2020
de 20 de fevereiro - Estrutura e Organizagédo do Catélogo Nacional de Qualificagbes e Portaria Conjunta
n°® 10/2020 de 20 de fevereiro - Quadro Nacional de Qualificagbes.
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MODULO FORMATIVO EM CONTEXTO REAL DE TRABALHO MT_IMAO0O05.A1

Nivel: 3 Duracao indicativa: 360 Horas

Associado a todas as Unidades de Competéncia

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliagao (CA

RA1: Apoiar na realizagao de instalacoes elétricas em edificios, respeitando as normas e
regulamentos em vigor.

CA 1.1. Interpretar o projeto de instalagdes elétrica:

- Identificar o local da instalagao de acordo com as caracteristicas do espaco fisico;

- Identificar o plano de execuc¢ao, verificando as tarefas criticas e todos os recursos necessarios
para instalagao.

- Identificar as caixas, as tubagens e os caminhos de cabos de acordo com as especificagdes
do projeto;

- identificar as ferramentas de acordo com a canalizagao a executar;

CA 1.2. Realizar a marcacéo de caixas e tragado da canalizacdo elétrica em conformidade com o plano
de trabalho;

CA 1.3. Efetuar canalizagdo elétricas, respeitando as normas e regulamentos em vigor.

- Selecionar o tipo de canalizagdes (tubos, calhas, entre outras) em fung¢ao do projeto;

- Identificar os tipos de circuitos de acordo com as caracteristicas do projeto;

- Selecionar as ferramentas de acordo com a tarefa a realizar;

- Realizar a montagem de caixas elétricas a vista em conformidade com o plano de trabalho;

- Efetuar canalizagdes elétricas a vista em tubos, calhas e esteiras metalicas em conformidade
com o plano de trabalho.

- Efetuar canalizac¢es elétricas embutidas em tubos, em conformidade com o plano de trabalho.
CA 1.4. Realizar as cablagens para instalagdes elétricas em edificios, respeitando as RTIEBT e outras
normas e regulamentos em vigor.
- Verificar as canalizagbes efetuados previamente;
- Verificar as caixas elétricas montadas previamente;
- Identificar o tipo de circuito de acordo com o projeto.
- Selecionar as ferramentas de acordo com a tarefa a realizar;
- Realizar a cablagem em conformidade com o plano de trabalho.
- Realizar a organizagao de cablagem de acordo com o plano de trabalho.
- Realizar a etiquetagem de cablagem em conformidade com o projeto.
CA 1.5. Realizar a montagem de aparelhagem em instalagdes elétricas em edificio, em conformidade
com as RTIEBT e as normas de SHST e de protecdo ambiental.
- Verificar a cablagem efetuada previamente, em conformidade com o projeto.
- Verificar a continuidade de cabos e o isolamento entre eles em conformidade com as RTIEBT.

- Realizar montagem e ligacao de aparelhagem em circuitos elétricos, em conformidade com as
especificagbes da documentagdo técnica, normas de RTIEBT, de SHST e de protecao
ambiental.

- Realizar a montagem e ligacdo de luminarias em circuitos elétricos, em conformidade com as
especificagbes da documentagdo técnica, normas de RTIEBT, de SHST e de protecao
ambiental.
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CA1.6.

CA1.T.

Edificios

Realizar a montagem de quadros elétricos em instalagbes elétricas em edificios, em
conformidade com as RTIEBT e as normas de SHST e de protecdo ambiental.

Verificar as cablagens de quadros e entre quadros parciais, bem como de entradas efetuadas
previamente, em conformidade com as RTIEBT.

Verificar a continuidade de quadros parciais e o isolamento entre eles em conformidade com
as RTIEBT.

Os dispositivos de prote¢ao e de cortes sdo montados em conformidade com os esquemas
unifilares e multifilares, respeitando as RTIEBT e as normas de SHST e de protegcdo Ambiental.

As cablagens de quadros e entre quadros elétricos s&do efetuadas, organizagao e etiquetados,
em conformidade com os esquemas unifilares e multifilares, respeitando as RTIEBT e as
normas de SHST e de protecdo Ambiental.

Efetuar a montagem de entrada de energia elétrica e sistema de aterramento nas instala¢des
elétricas, em edificios em conformidade com as RTIEBT.
Fazer marcagdes para instalagdo de caixas de portinhola, de quadro de contador e de terra,
em conformidade com as RTIEBT e as recomendagdes da concessionaria de energia elétrica.

Verificar as montagens de caixas de portinhola, de quadro de contador e de terra se estdo em
conformidade com as RTIEBT e as recomendacgdes da concessionaria de energia elétrica.

Montar dispositivos de corte e de protegdo em portinhola em conformidade com as RTIEBT e
as recomendagdes da concessionaria de energia elétrica.

Montar os barramentos e acessérios do quadro de contador em conformidade com as RTIEBT
e as recomendagbes da concessionaria de energia elétrica.

Montar sistema de aterramento é efetuado em operagdes de instalagbes elétricas em edificios
em conformidade com as RTIEBT e as recomendagdes da concessionaria de energia elétrica.

RA2: Participar na realizagido de instalagdao de infraestrutura de telecomunicagdao e segurancga
integrada em edificios, respeitando as normas no Manual de ITED.

CA21.

CA22.

CA23.

Interpretar o projeto de instalagdes infraestrutura de telecomunicacéo para:

Identificar o local da instalagao de acordo com as caracteristicas do espaco fisico;

Identificar as caixas, as tubagens e os caminhos de cabos e os cabos de acordo com as
especificagdes do projeto;

Selecionar as ferramentas de acordo com a canalizacio a executar;

Realizar a marcagao de caixas e tragado da canalizagao elétrica em conformidade com o plano
de trabalho;

Selecionar o tipo de canaliza¢ées (tubos, calhas, entre outras) em fun¢éo do projeto;

Realizar a montagem de caixas de infraestrutura de telecomunica¢des em conformidade com
o plano de trabalho;

Efetuar canalizagbes para passagem de cabo de infraestrutura de telecomunicagbes em
conformidade com o plano de trabalho.

Realizar as cablagens de telecomunicagdes em edificios, respeitando as normas e
regulamentos em vigor.

Verificar as canalizagdes efetuadas previamente.

Realizar a cablagem em conformidade com o plano de trabalho;

Fazer etiquetagem de cabos em conformidade com o projeto.
Realizar a montagem de aparelhagens em instalagées de infraestrutura de telecomunicacao,
em conformidade com as instru¢des no manual de ITED.

Verificar a cablagem efetuada previamente, em conformidade com o projeto.



Qualificacéo Profissional IMA005.A1_3

Montagem e Manuteng&o de Instalagdo Elétrica, Infraestruturagéo de Telecomunicagéo e Seguranca Integrado em

CA24.

Edificios

Realizar montagem e ligagdo de aparelhagem em instalagbes de infraestrutura de
telecomunicagao, em conformidade com as especificagdes da documentagao técnica, as
instrugdes de manual da ITED, as normas de SHST e de protegao ambiental.

Montar e configurar antenas de telecomunicagdes em conformidade com as especificacoes
da documentacado técnica, as instrugbes de manual da ITED, as normas de SHST e de
protecao ambiental.

Realizar a montagem de bastidores e armario de telecomunicagbes em instalagbes de
infraestrutura de telecomunicagao, em conformidade com as instrugdes no manual de ITED.

Verificar a cablagem efetuada previamente, em conformidade com o projeto.

Montar os bastidores e armarios de telecomunicagcdes em conformidade com a documentacéao
técnica do projeto (circuitos e pormenores de montagem e instalagdo de infraestrutura de
telecomunicacéo, especificagdes técnicas) e documentagao técnica do fabricante, respeitando
as normas no manual de ITED.

Montar os elementos internos dos bastidores em conformidade com a documentacgéao técnica
do projeto (circuitos e pormenores de montagem e instalagcdo de infraestrutura de
telecomunicacéo, especificagdes técnicas) e documentagao técnica do fabricante, respeitando
as normas no manual de ITED.

Efetuar as cablagens de bastidores e armarios de telecomunicagdes, organizados com fitas
serrilhas em conformidade com a documentagédo técnica (circuitos de infraestrutura de
telecomunicacgao), respeitando as normas de manual da ITED.

Efetuar a configuragao de bastidores e armarios de telecomunicagdes, organizados com fitas
serrilhas em conformidade com a documentagédo técnica (circuitos de infraestrutura de
telecomunicacgao), respeitando as normas de manual da ITED.

Etiquetar as cablagens de bastidores e armarios de telecomunica¢des em conformidade com
a documentacgdo técnica (circuitos de infraestrutura de telecomunicagao), respeitando as
normas de manual da ITED.

RA3: Participar na realizagdao de instalagdo de sistema de seguranca integrada em edificios,
respeitando as normas em vigor.

CA3.1.

CA33

Interpretar o projeto de sistema de segurancga integrada para:

Identificar o local da instalagao de acordo com as caracteristicas do espaco fisico;

Identificar as caixas, as tubagens e os caminhos de cabos e os cabos de acordo com as
especificagdes do projeto;

Selecionar as ferramentas de acordo com a canalizacio a executar;

Realizar a marcagao de caixas e tragado da canalizagao elétrica em conformidade com o plano
de trabalho;

Efetuar canalizacdo respeitando as normas e regulamentos em vigor.

Selecionar o tipo de canalizagdes (tubos, calhas, entre outras) em fungéo do projeto;

Realizar a montagem de caixas de sistema seguranca integrada em conformidade com o plano
de trabalho;

Efetuar canalizagbes para passagem de cabo de sistema de seguranga integrada em
conformidade com o plano de trabalho.

Realizar as cablagens para instalagdo de sistema de seguranca integrada em edificios,
respeitando as normas e regulamentos em vigor.

Verificar as canalizagdes efetuadas previamente.

Identificar os tipos de circuitos de acordo com as caracteristicas do projeto;

Selecionar as ferramentas de acordo com a tarefa a realizar;

Realizar a cablagem em conformidade com o plano de trabalho;
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CA34.

CA35

CA 3.6.

Edificios

Selecionar os acessorios de acordo com as especificagdes do projeto;

Fazer etiquetagem de cabos em conformidade com o projeto.
Realizar a montagem de aparelhagens e equipamentos em instalagdes de sistema de
seguranga integrada, em conformidade com as normas em vigor.

Verificar a cablagem de CCTV efetuada previamente, em conformidade com o projeto.

Realizar montagem de camara de vigilancia em instalagbes de sistema de seguranga
integrada, em conformidade com as normas em vigor.

Realizar montagem de DVR e NVR em armarios ou bastidores de telecomunicagéo, conforme
as normas em vigor.

Configurar DVR e NVR em conformidade com as normas em vigor.
Realizar a montagem de aparelhagem e equipamentos de sistema SADI e SADIR em um
edificio:
Verificar a cablagem de sistema SADI e SADIR efetuada previamente, em conformidade com
o projeto.

Realizar montagem de aparelhagens de sistema SADI (detetores de incéndio, batoneiras e
sensores) em instalagbes de sistema de seguranga integrada, em conformidade com as
normas em vigor.

Realizar montagem de central e acessorios de sistema SADI e SADIR, em conformidade com
as normas em vigor.

Configurar central de sistema SADI e SADIR em conformidade com as normas em vigor.
Efetuar ensaios e teste de sistema SADI e SADIR em conformidade com as normas em vigor.

Realizar a montagem de aparelhagem e equipamentos de circuitos socorrida em um edificio:

Verificar a cablagem efetuada previamente, em conformidade com o projeto.

Realizar montagem de tomadas socorridas em instalacbes de sistema de segurancga
integrada, em conformidade com as normas em vigor.

Realizar montagem UPS em instalagdes de sistema de seguranca integrada, em conformidade
com as normas em vigor.

RA4: Colaborar na manutengao preventiva e corretiva de instalagoes elétricas, infraestrutura de
telecomunicagao e seguranca integrada em edificio, em conformidade com as normas em
vigor.

CA 4.

CA4.2.

Realizar a manutencgéo preventiva de instalagédo elétrica, infraestrutura de telecomunicagéo e
de seguranga e integrada em edificios:
Interpretar a documentagao técnica relativa as operagdes de manutengao preventiva.

Identificar os diferentes componentes, aparelhagens e equipamentos na instalagdo em
edificios relacionando-os com as especificagbes da documentacao técnica.

Verificar os parametros operacionais, a necessidade de manutengao preventiva e as
operagdes a realizar respeitando as recomendagdes do fabricante.

Observar e medir as variaveis do sistema para obter dados dos equipamentos, utilizando
instrumentos de medicao e ferramentas de forma adequada e inferindo o seu estado
comparando os resultados obtidos com os parametros de referéncia estabelecidos.

Realizar operagbes de limpeza, ajustes dos elementos de unido e fixagdo, utilizando as
ferramentas apropriadas.

Ajustar os valores dos instrumentos de medicao, controle e regulacao.

Preparar o relatério de intervengao refletindo as anomalias/deficiéncias observadas e os dados
necessarios para o historico.

Diagnosticar o estado e avarias nas instalagdes elétricas, infraestrutura de telecomunicagéo e
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seguranca integrada em edificio:
Interpretar a documentacgéao técnica da instalagéo, identificando os diferentes circuitos que os

compdem.

Identificar os sintomas da avaria, caracterizando-a pelos efeitos que produz e de acordo com
as medidas tomadas.

Indicar pelo menos uma hipétese da possivel causa que pode produzir a avaria, relacionando-
a com os sintomas apresentados pelo sistema ou sistemas envolvidos.

Definir o procedimento de intervencao para determinar a causa ou causas do defeito.

Localizar o elemento responsavel pela avaria na instalagdo aplicando os procedimentos
necessarios e em tempo adequado.

Elaborar um relatério das atividades realizadas e dos resultados obtidos.
Realizar a manutencao corretiva de instalagdes elétricas, infraestrutura de telecomunicagao e
seguranca integrada em edificio:
Selecionar as ferramentas, instrumentos de medicao e os meios necessarios para substituicao
componentes, aparelhagens e dispositivos conforme a atividade;
Aplicar o plano de segurancga exigido nas varias fases de desmontagem/montagem;

Isolar os componentes, aparelhagens e dispositivos dos diferentes circuitos aos quais esta
ligado;
Desmontar, verificar e, se for caso disso, substituir pecas defeituosas;

Ligar adequadamente os componentes, aparelhagens e dispositivos aos diferentes circuitos,
seguindo os planos estabelecidos.

Verificar o correto funcionamento dos componentes, aparelhagens e dispositivos e da
instalacdo, a fim de restabelecer as condigdes funcionais.

Elaborar um relatério que inclua as operagdes realizadas, as pegas verificadas e as pegas
substituidas.

Realizar teste e verificacdo da funcionalidade de instalagbes elétricas, infraestrutura de
telecomunicagdo integrada em edificio, em conformidade com as especificagdes da
documentagao técnica, normas de RTIEBT e de SHST, numa pratica simulada.
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