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PERFIL PROFISSIONAL

Cédigo | SSC004_ 5 | Denominagio Educacao de Infancia

Nivel 5 Familia Profissional | Servigos Sociais, Culturais e Comunitarios (SSC)

Planificar, implementar e avaliar atividades que promovam o desenvolvimento

COMPETENCIA integral na primeira infancia, garantindo um ambiente seguro, estimulante e de
GERAL proximidade com os pais e encarregados de educacao, e de acordo com o quadro
legal e as orientagbes pedagdgicas para a Educacao Pré-escolar.
N.° Denominacgao ‘ Cédigo
Estabelecer e manter relagées com a comunidade educativa
1 . ~ UC383_5
e pais e/ou encarregados de educacgao. -
2 Des'er_mvolver programas qe aquisi¢ao e treino de autonomia UC384 5
e habitos de higiene e saude. -
Promover situagbes de aprendizagem através de jogos,
3 . . p o UC385_5
brincadeiras e atividades ludicas. -
UNIDADES DE
COMPETENCIA 4 Desenvolver recursos de comunicagdo e expressdo da UC386 5
crianga como meio de crescimento pessoal e social. -
Desenvolver agbes que estimulem a exploragdo do meio
5 |através do contacto com os objetos, natureza, e das relagdes | UC387_5
da crianga com os seus pares e com os adultos.
Avaliar a aprendizagem, interpretando-a no contexto do
desenvolvimento inclusivo na primeira infancia e de acordo
6 N . . UC388_5
com as competéncias de aprendizagem estabelecidas para
a Educacéo Pré-Escolar.
Ambito profissional:
Desenvolve a sua atividade profissional nas areas de concegao, planificagao,
organizacdo, desenvolvimento e avaliagdo das atividades sdcio educativas,
designadamente: i) apoio no desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e
cognitivas: ii) supervisdo e cuidados em momentos de refeicdo, higiene e
descanso: iii) promocdo de atividades ludicas e pedagdgicas; iv) comunicagcédo
com os pais e encarregados de educagao sobre o desenvolvimento das criangas,
nos setores publico; e privado, bem como nas entidades de solidariedade social.
A sua atividade profissional esta sujeita a regulamentagdo do ministério com
competéncia na matéria. No desenvolvimento da atividade profissional séo
aplicados os principios da acessibilidade universal e inclusdo, de acordo com a
AMBIENTE regulamentagao aplicavel.
PROFISSIONAL

Sectores:

Esta qualificagdo situa-se no setor da educagdo, fundamentalmente, no
subsistema da educagéo pré-escolar (destinada as criangas dos 4 ate entrada no
ensino basico), no setor dos cuidados e da assisténcia social e no subsetor da
educacao pré-escolar, incluindo centros de atividades de tempos livres.

Ocupacgoes e postos de trabalho relacionados:
CNP 2010:

e 2342.0 Educador(a) de Infancia (em creches, jardins de infancia,
centros de acolhimento de criangas, instituicbes privadas e ONGs)
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UNIDADES DE COMPETENCIA (UC

UC1: ESTABELECER E MANTER RELAGOES COM A COMUNIDADE EDUCATIVA E PAIS E/OU

ENCARREGADOS DE EDUCAGAO.

Codigo: UC383_5 Nivel: 5

Elementos de Competéncia (EC) e Critérios de Desempenho (CD

EC 1: Desenvolver espagos de comunicagao inclusiva e contextos relacionais com criangas, familias,
equipa educativa e outros profissionais, usando dinadmicas de grupo e competéncias sociais para
promover a sua interagao comunicativa com o seu meio envolvente.

CD1.1.

cbD1.2.

CD1.3.

CD1.4.

CD1.5.

A comunicagao verbal e ndo verbal com as criangas € estabelecida para que interajam com os
adultos, os seus pares e objetos de forma segura e emocionalmente equilibrada, com base nas
suas necessidades e ritmos individuais.

As tarefas e fungdes do profissional, no acolhimento das criangas que ingressam no
estabelecimento de educagéao de infancia, sdo desempenhadas com base nas suas necessidades
e ritmos individuais.

As competéncias sociais e as estratégias de assertividade no trabalho profissional sao postas
em pratica, adaptando-se ao contexto e a diversidade sociocultural das criangas e das suas
familias.

As competéncias interpessoais e de comunicagdo do profissional com as criangas e as suas
familias sdo postas em pratica, fazendo uso da escuta ativa e do feedback comunicativo em
intervengdes individuais e de grupo.

Os problemas que surgem nas relagdes interpessoais entre a equipa educativa e as criangas ou
membros da sua equipa séo abordados com recurso a técnicas e estratégias de gestao e resolugéo
de conflitos.

EC 2: Organizar atividades dirigidas as familias, estimulando a sua participagao e colaboragéo, tendo em
conta os referenciais socioculturais, respeitando aos protocolos estabelecidos pela instituigao.

CD 21.

CD2.2.

CD23.

CD24.

CD 25.

CD 2.6.

As familias s&o acolhidas e informadas sobre a oferta e os recursos educativos, o regulamento
interno, os canais de participagao e os espagos e momentos de encontro com os profissionais
que cuidam da crianga.

O quadro social e cultural da educacgao é analisado, respeitando a diversidade e identificando as
necessidades para planear, quando apropriado, as atividades de formagao.

As atividades de participagéo e colaboragdo da familia nos processos de ensino e aprendizagem e
na instituicdo séo realizadas através da planificagao dos espagos, tempos, estratégias e materiais
a utilizar.

A colaboragéo entre as familias e o profissional € estabelecida através de dindmicas de
comunicagao e de relacionamento interpessoal.

As orientagdes e os materiais didaticos sao preparados e socializados com as familias, de acordo
com o protocolo em colaboragdo com profissionais especialistas externos, quando
necessario.

As intervencgdes realizadas junto das familias s&o avaliadas, facilitando a monitorizagcao e a melhoria
constante.

EC 3: Trocar informagdao com as familias sobre a evolugao das criangas para melhorar o processo de
intervencgao socioeducativa com recurso a técnicas de comunicagao e estratégias assertivas.

CD 3.1.

CD3.2

CD33.

As informagdes iniciais fornecidas pela familia ou pelos encarregados de educagédo sobre as
criangas sao recolhidas, seguindo os procedimentos estabelecidos, incluindo as preocupagdes
ou necessidades da familia.

Os contributos para criar ou modificar os modelos de informagdo e a troca de informagéo do
estabelecimento de educacéo de infancia séo sugeridos de forma pertinente e significativa.

Os dados obtidos na avaliagao continua sao refletidos em relatérios, de acordo com o modelo do
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estabelecimento, dentro dos prazos estabelecidos, solicitando-se, se necessario, a colaboragao
de profissionais da equipa de orientagao.

CD3.4. As informagbes diarias s&o trocadas com as familias através de instrumentos especialmente
concebidos, permitindo uma comunicagéo bidirecional.

CD 3.5. As informagdes sobre o progresso das capacidades da crianga séo transmitidas as familias de
forma individualizada e compreensivel.

EC 4: Colaborar com a equipa educativa para coordenar a intervencgao e trabalhar em equipa, seguindo
os protocolos estabelecidos pela instituicao e, quando apropriado, sob a supervisdo de outros
profissionais.

CD 4.1. As reunibes sao realizadas de forma ativa, contribuindo e recebendo sugestdes e propostas para
o desenvolvimento dos trabalhos.

CD4.2. O trabalho em equipa é realizado através de técnicas de cooperacdo, partiha de tarefas e
dindmicas de grupo.

CD4.3. A tomada de decisbes dentro da equipa educativa é efetuada de forma consensual através da
argumentacao, do contraste de opinides e da troca de experiéncias.

CD 4.4. Aresolugao de conflitos e problemas surgidos na dindmica da equipa educativa é abordada através
de técnicas e estratégias adequadas ao contexto.

CD4.5. Os documentos de planeamento e programacgao da instituicdo e da intervengao educativa sédo
elaborados, no ambito da sua competéncia, em conjunto com a equipa de trabalho.

CD 4.6. Os protocolos de relacionamento e troca de informag&o com outras entidades e/ou profissionais
sdo cumpridos de acordo com o plano de coordenagéao estabelecido.

CD4.7. A participagao de profissionais especializados em diferentes problemas da crianga e das equipas
multidisciplinares de apoio a educagao inclusiva é solicitada de forma sistematica, readaptando a
intervencgao socioeducativa.

EC 5: Dinamizar grupos de criangas, familias, pessoal técnico e comunidade educativa para realizar
intervengodes socioeducativas, contribuindo para a inter-relagao entre todas as partes envolvidas.

CD5.1. A programacgéo de atividades é elaborada de forma a dinamizar criangas e/ou pais e outros
profissionais, permitindo a implementagéo de atividades.

CD5.2. As atividades sdo organizadas tendo em conta as caracteristicas dos grupos e 0s recursos
disponiveis.

CD5.3. As dindmicas sado utilizadas para garantir o desenvolvimento positivo do grupo, respeitando os
protocolos da instituicdo e as normas de SHST.

CD5.4. A evolugdo dos grupos é observada, garantindo a intervengéo profissional adequada ao momento
e situagao

Contexto Profissional

Meios de produgéao

Tecnologias de Informagédo e Comunicagao. Materiais audiovisuais. Materiais didaticos e pedagdgicos. Grupos
de WhatsApp e Messenger. Caderneta individual de avisos. Lista de contactos telefénicos e caderno com as
anotagoes. Lista de contactos de familiares, amigos e responsaveis de servigos apropriados. Informagéao das
criangas atualizadas nos sistemas digitais. Mobiliarios. Quadros. Materiais ludicos pedagdgicos.

Produtos e resultados

Relagdes satisfatérias com criangas, familias e equipa educativa. Participacao e colaboragdo das familias na
intervengao educativa. Colaboragéo da familia com a equipa educativa no desenho, implementagéo e avaliagao
de intervengdes educativas. Troca de informagao bidirecional com as familias e a equipa educativa. Elaboragao
de relatérios sobre o progresso das criangas e sinalizagdo de necessidades especiais. Grupos energizados de
criangas e suas familias. Grupos de WhatsApp e Messenger criados e dinamizados. Lista de contactos
telefénicos, para casos de emergéncia, e caderno com as anotagdes do dia atualizada e a disposi¢ao; Lista de
contactos de familiares, amigos de familiares, responsaveis de servigos apropriados, atualizada e acessivel;
Administragdo de medicamentos, aceitagdo da alimentacdo e da hidratagéo, eliminagdes, estado da pele,
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participagao no banho e nas atividades diarias, sono, entre outros, registados e comunicados.

Informacgéo utilizada ou gerada

Bibliografia especifica. Regras de conduta e protocolos em diferentes situa¢des. Elaboracdo de adaptagbes
curriculares sob a supervisdo de outras equipas profissionais. Dossier de técnicas de trabalho em equipa.
Relatérios de acompanhamento infantil. Normas nacionais e internacionais aplicaveis relativas a protecédo de
criangas. Protocolos de atuag&o durante o periodo de acolhimento de novas criangas. Manuais e dossiers sobre
técnicas de grupo e trabalho em equipa. Modelos de instrumentos para recolha e troca de informacao.
Documentacao sobre atividades de formacgéo para pais e workshops. Manuais de competéncias sociais — Soft
Skills. Dossier de técnicas de dinamica de grupo para criangcas e adultos. Dossier de atividades e oficinas de
formagdo para pais. Regulamentagdo aplicavel em matéria de responsabilidade civil e protecdo de dados
pessoais. Técnicas de comunicagéo, informacao e divulgacao estabelecidas. Técnicas e ferramentas de trabalho
em equipa. Técnicas de resolucao e gestao de conflitos. Técnicas de dindmica de grupo para criangas e adultos.
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UC2: DESENVOLVER PROGRAMAS DE AQUISIGAO E TREINO DE AUTONOMIA E HABITOS DE
HIGIENE E SAUDE. (UC000_5)

Cédigo: UC384_5 Nivel: 5

Elementos de Competéncia (EC) e Critérios de Desempenho (CD

EC 1: Planear atividades educativas, de acordo com as necessidades das criangas, em termos de
autonomia e habitos de saude, promovendo o seu desenvolvimento integral.

CD1.1. As necessidades basicas em relagdo a alimentagdo, higiene e descanso das criangas sao
recolhidas, junto as familias e das observa¢des direta no espago educativo.

CD1.2. As informagdes sobre as necessidades basicas individuais das criangas e do grupo em geral sao
recolhidas e registadas nos instrumentos estabelecidos para o efeito.

CD1.3. As habilidades e comportamentos do processo de desenvolvimento de cada crianga sdo
monitorizados, tendo em conta o seu desenvolvimento fisico.

CD1.4. Os elementos materiais, espaciais e temporais para a satisfacdo das necessidades basicas
(alimentacgao, higiene e descanso) séo preparados, assegurando que sdo adequados e seguros
para o desenvolvimento das rotinas diarias das criangas, € quando necessario sdo adaptadas
as criangas com NEE.

CD1.5. A intervencdo educativa é desenhada adaptando-a as necessidades detetadas, aos critérios
metodoldgicos previstos e aos recursos disponiveis, em colaboragao com as familias.

EC 2: Realizar atividades educativas que promovam o desenvolvimento de habitos de autonomia

pessoal nas criangas, promovendo a sua salde e seguran¢a, cumprindo as normas aplicaveis

sobre manipulacdo de alimentos, prote¢cdo ambiental e redugao, reutilizagdo, reciclagem e
redistribuigdo de residuos.

CD 2.1. As atividades sdo coordenadas entre a equipa educativa e familias na aquisicdo de habitos e
rotinas, favorecendo a consolidag&o das aprendizagens adquiridas em casa.

CD 2.2. Os espacos, tempos e recursos para a aquisi¢cao de rotinas sao organizados, tendo em conta
os ritmos individuais e, quando apropriado, utilizando os recursos técnicos necessarios de
acordo com a necessidade, e tendo em conta o contexto social e ambiental aonde se
encontra cada crianga.

CD 2.3. As atividades de formacao e aquisicao de habitos de autonomia pessoal (higiene, sono, descanso,
alimentacgéao, entre outros), sdo implementadas incentivando as criangas a aprecia-las e a integra-
las nas suas rotinas.

CD 2.4. As atividades sao realizadas avaliando as conquistas das criangas nos habitos de aprendizagem e
promovendo o desenvolvimento de uma autoimagem positiva.

CD 2.5. Arelagdocom as criangas € estabelecida de forma afetiva, dando-lhes seguranca e confianca
na satisfacdo das suas necessidades basicas, promovendo a descoberta das suas
préoprias necessidades.

CD 2.6. As atividades ludico-educativas sobre alimentagao saudavel sdo implementadas, incentivando
a curiosidade das criangas por frutas, legumes e outros alimentos nutritivos.

CD 2.7. As situagdes relacionadas a intolerancias, alergias ou restricdes alimentares das criangas, sdo
identificas e comunicadas, e medidas adequadas sao adotadas, em colaborando com a familia
e a equipa educativa.
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CD 2.8. As normas de higiene e seguranga na preparagao, manipulagéo e conservagao dos alimentos,
s&o aplicadas corretamente, em conformidade com as orientagdes legais e institucionais.

EC 3: Desenvolver atividades educativas para estimular e adquirir habitos de autonomia pessoal para
criangas com NEE, seguindo as orientagoes recebidas da equipa da Educacgao especial para o
desenvolvimento das suas competéncias de alimentagao, descanso e higiene.

CD 3.1. Assituagdes que requerem especial atencdo emrelagédo aassisténcia das necessidades basicas
sao detetadas com base na avaliagao inicial de cada crianga.

CD 3.2. As necessidades de criagédo de habitos de autonomia e salde séo detetadas através da observagao
na realizagdo das atividades diarias e/ou a partir de informacgdes fornecidas pela familia.

CD3.3. A intervencdo em situaghes dificeis relacionadas com as necessidades basicas (alimentagéo,
higiene e descanso) é realizada seguindo as orienta¢des recebidas de uma equipa especializada
e tendo em conta a relagao emocional individual.

CD 3.4. A autonomia das criangas, na aquisicdo de habitos, € incentivada, tendo em conta as suas
caracteristicas e a orientagéo de profissionais especializados.

EC 4: Intervir na prevenciao e resolugao de situagdes de risco para a salide e seguranga das criangas,
em coordenagdo com a equipa de saude, seguindo os protocolos estabelecidos para evitar
doencas ou acidentes.

CD4.1. Ainformacao sobre as necessidades individuais das criangas é recolhida através da identificagao
de potenciais situagdes de risco em relagao a sua saude e seguranga.

CD4.2. Os protocolos de atuagdo sdo estabelecidos, em casos de risco infantil, garantindo o
desenvolvimento do programa de intervengao relacionado com a saude e seguranga da crianga.

CD 4.3. Os protocolos séo seguidos de acordo com o planeado, colaborando com outros profissionais da
equipa do estabelecimento de educacao e instituigdbes de prote¢do da crianga.

CD4.4. Os acidentes infantis, no estabelecimento de educacdo de infancia, sdo evitados seguindo o
protocolo de segurancga e as normas de SHST.

CD 4.5. As técnicas de primeiros socorros e os procedimentos de emergéncia sdo postos em pratica nas
situagdes em que sdo necessarios.

CD 4.6. Os protocolos para situacdes de doencas epidémicas ou cronicas sdo seguidos de acordo com o
protocolo planeado.

CD4.7. As medidas de higiene a adotar em situagbes de doencas epidémicas ou cronicas s&o
comunicadas aos profissionais competentes, assegurando que sdo compreendidas.

Contexto Profissional

Meios de producgao

Aplicacdes especificas de informatica. Material informativo e educativo para as familias. Arquivo de atividades
para aquisi¢cdo de habitos saudaveis. Material educativo para o desenvolvimento da autonomia das criangas.
Materiais sobre alimentagéo saudavel; Kit de primeiros socorros e medicamentos. Materiais e equipamentos das
necessidades basicas. Materiais de saude publica infantil. Mobiliarios. Quadros. Materiais ludicos pedagdgicos.

Produtos e resultados

Informacgao obtida sobre a autonomia e habitos de saude da crianga. Desenvolvimento de atividades educativas
que visem desenvolver habitos saudaveis e de autonomia da crianga. Intervencéo educativa para criangas com
NEE adaptada as suas caracteristicas Individuais. Atividades que despertem o conhecimento das criangas sobre
0 seu corpo. Atividades de descoberta da crianga em relagdo a sua propria familia ou unidade de convivio
realizadas. Possiveis situagdes de risco detetadas e prevenidas. Situagdes de riscos resolvidos de acordo com
os protocolos existentes para cada caso.

Informacgao utilizada ou gerada

Materiais curriculares. Informagao sobre o desenvolvimento e evolugdo infantil (psicologica, educativa,
sociologica e médica). Bibliografia especifica. Estratégias e métodos de intervengao didatica. Técnicas de treino
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de habitos. Instrumentos de recolha de dados (formularios de avaliagdo, questionarios, escalas de observagéo,
diarios e outros). Protocolos de agdo em matéria de saude e segurancga infantil. Relatérios de acompanhamento
infantil. Elaboracao de adaptacdes curriculares sob a supervisao de outras equipas profissionais. Dossier de
técnicas de dindmicas de grupo para as criangas. Metodologias que estimulam a autonomia, a responsabilidade
e a convivéncia, assegurando a inclusdo de criangas com necessidades educativas especiais em todas as
atividades.
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UC3: PROMOVER SITUAGOES DE APRENDIZAGEM ATRAVES DE JOGOS, BRINCADEIRAS E
ATIVIDADES LUDICAS. (UC385_5)

Cddigo: UC385_5 Nivel: 5

Elementos de Competéncia (EC) e Critérios de Desempenho (CD

EC 1: Promover situagées de brincadeira infantil, orientada e livre, adequadas as caracteristicas
individuais e ao estadio de desenvolvimento psico-evolutivo das criangas, estimulando o
desenvolvimento integral e evitando a reproduc¢ao de estereétipos de género.

CD 1.1. As situagbes de brincadeira sdo planeadas com uma metodologia definida como eixo central
da atividade infantil, sem reproduzir estereétipos de género.

CD1.2. O comportamento das criangas € observado e em diferentes contextos de brincadeira e as
informacdes s&o recolhidas tendo em conta sinais de evolucao, dificuldades ou necessidades de
apoio, adaptando a intervengdo conforme necessario.

CD 1.3. As diferentes estratégias metodoldgicas ludicas sao aplicadas, tendo em conta os objetivos da
atividade, em espacgos abertos e de lazer.

CD 1.4. As situagdes de jogo sao adaptadas as necessidades das criangas, tendo em conta a atencao
a diversidade.

CD1.5. Os jogos e a ludicidade é utilizado como instrumentos pedagdgicos que promovem
aprendizagens praticas, bem como a afirmagéo da identidade individual, grupal e social das
criangas.

CD1.6. Os jogos, brincadeiras e atividades inclusivas dinamizadas s&o utilizados no sentido de
promover a equidade e a igualdade de género no contexto educativo.

EC 2: Desenvolver e implementar situagées de brincadeira infantil, garantindo a fundamentagao
pedagégica das atividades programadas e a aplicagdo do eixo metodolégico da intervengao
educativa, respeitando as normas de SHST.

CD2.1. Osjogos e brinquedos a utilizar sdo selecionados com base nos objetivos da intervencao educativa,
adaptando-os as caracteristicas e necessidades das criangas, promovendo a sua autonomia e
criatividade.

CD2.2. As orientagbes metodolégicas estabelecidas pela equipa de coordenagdo pedagdgica séo
adaptadas de acordo com a evolugdo das criangas, promovendo o seu desenvolvimento
integral.

CD23. A criatividade e a autonomia das criangas séo facilitadas pelo planeamento de situagbes de
brincadeira livre, criando um clima de confianga e seguranga emocional.

CD24. Assituagbes de brincadeira infantil sdo organizadas, favorecendo a aquisicdo de competéncias e
capacidades, bem como uma maior autonomia e sociabilidade da crianga.

CD25. A escolha espontdnea de brincadeiras e brinquedos pelas criangas € incentivada,
promovendo aquisi¢des sociais, emocionais e cognitivas, bem como a representacao
simbdlica das suas vivéncias e do quotidiano.

CD2.6. Os diversos tipos de jogos ludicos sao utilizados, incentivando a exploragcdo sensorial e a
experimentagéo das criangas e empregando, quando apropriado, materiais da vida quotidiana.

CD2.7. Os jogos tradicionais sao utilizados para resgatar e reforgar a cultura local e nacional.

EC 3: Organizar e disponibilizar recursos educativos adequados, estimulando a curiosidade da
crianga, assegurando a sua segurang¢a, para potenciar e favorecer o desenvolvimento da
brincadeira e a manipulagdo de brinquedos apropriados a sua fase de desenvolvimento.

CD3.1. Os materiais sdo distribuidos num espago ao alcance das criangas, estimulando a sua utilizagéo
independente.

CD3.2. O espaco educativo é organizado de forma segura, acessivel e flexivel, com é&reas de
aprendizagem diversificadas e materiais didaticos e ludico-pedagdgicos que favorecem a
exploragéo auténoma, o brincar e a aprendizagem ativa.
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CD3.3. Os brinquedos séo selecionados e disponibilizados com base nos objetivos definidos no
programa pedagdgico e que favoregam o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional das
criangas.

CD34. Os brinquedos sdo selecionados tendo em conta as caracteristicas individuais das
criangas, as suas idades, o estadio psicoevolutivo e as suas necessidades individuais,
entre outros aspetos.

CD3.5. Os brinquedos sédo escolhidos com base nas suas caracteristicas, condicdes de seguranca e
possibilidades de utilizagao.

Contexto Profissional

Meios de produgéao

Material informativo e educativo. Técnicas e instrumentos de avaliagdo. Arquivo de atividades, jogos e
brinquedos. Materiais para sala de aula e ao ar livre. Materiais educativos (musicais, de expresséao plastica, de
dramatizagéo, ludicos, cientifico-recreativos, literarios, psicomotores, entre outros) para cada atividade, adaptados
as necessidades e caracteristicas individuais da crianga. Espagos e materiais para cada atividade. Arquivo de
atividades para aquisicao de habitos saudaveis nos momentos de lazer. Mobiliarios.

Produtos e resultados

Situagbes de brincadeiras infantis realizadas de forma livre e orientada. Jogos e brinquedos selecionados e
utilizados. Atividades ludicas programadas. Recursos educativos organizados.

Informacgao utilizada ou gerada

Materiais curriculares e didaticos. Informagao sobre o desenvolvimento e evolugao infantil (psicoldgica, educativa,
sociolégica ou médica). Equipamento audiovisual e de informatica. Documentos de trabalho. Documentagéo de
jogos, brinquedos, musica, literatura e outros recursos. Técnicas de organizagao e dire¢gao de jogos.

Bibliografia especifica sobre a prote¢do da crianga. Bibliografia sobre primeiros socorros. Bibliografia
especifica Soft Skills. Guias de recursos educativos para visitas a ambientes naturais e culturais. Cartas de
jogo tradicionais. Regulamento aplicavel as atividades extracurriculares para criangas dos quatro aos seis
anos. Modelo de autorizagao para atividades extracurriculares. Material grafico e audiovisual sobre regras de
convivéncia e de comportamento. Dossier de fotografias de emocdes. Livros de fotografias e imagens das
criangas e das familias nas datas comemorativas. Materiais para o desenvolvimento do esquema corporal.
Guias de ensino para atividades extracurriculares. Dossier de atividades para festas tradicionais. Dossier de
atividades e oficinas de formagdo para pais. Relatérios de acompanhamento infantil. Elaboragdo de
adaptagdes curriculares sob a supervisao de outras equipas profissionais. Dossier de técnicas de dinamica
de grupo para criangas. Dossier de técnicas de trabalho em equipa.
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UC4: DESENVOLVER RECURSOS DE COMUNICAGAO E EXPRESSAO DA CRIANGA COMO MEIO
DE CRESCIMENTO PESSOAL E SOCIAL (UC386_5)

Cédigo: UC386_5 Nivel: 5

Elementos de Competéncia (EC) e Critérios de Desempenho (CD

EC1: Planear atividades de ensino e aprendizagem com metodologias ativas e criativas, que
promovam a comunicagao e o desenvolvimento da linguagem, tendo em conta as suas caracteristicas
e necessidades para adaptar as intervengoes educativas.

CD1.1. As atividades educativas que promovem o desenvolvimento da linguagem, para criangas
dos quatro aos seis anos, sao planificadas, considerando as necessidades individuais e as
carateristicas psicoevolutivas das mesmas.

CD1.2. As técnicas e os instrumentos de observagdo sdo selecionados tendo em conta as
caracteristicas do contexto comunicativo e a fase de desenvolvimento da crianca.

CD1.3. A producgao verbal da criangca é analisada, permitindo identificar possiveis alteracdes na
linguagem.

CD1.4. A exploragdo e descricdo de relagdes entre objetos, pessoas e acontecimentos s&o
incentivados, utilizando diferentes formas de representagéo, como o corpo, a linguagem oral
e a expressao grafica.

CD1.5. Os dados obtidos sao recolhidos, utilizando meios adequados, para posterior utilizagao.

CD1.6. O relatério do desempenho das criangas durante as atividades é elaborado, propondo as
intervengdes educativas necessarias.

CD1.7. As informagdes sobre quaisquer perturbagdes ou alteragdes de linguagem detetadas séo
transmitidas, solicitando, quando aplicavel, a orientagdo de profissionais de orientagdo
educativa ou de outros servigos especializados.

EC2: Criar situagdoes comunicativas entre as criangas e a equipa técnica educativa, favorecendo
o desenvolvimento de interagoes verbais e nao-verbais, promovendo a comunicagao e o
desenvolvimento de diferentes tipos de linguagem, sem reproduzir estereétipos de género.

CD 2.1. Os diferentes momentos e atividades para conversagdo em grupo sao planeados na sequéncia
diaria de atividades.

CD22. O ambiente é criado, promovendo oportunidades de interagdo, aprendizagem colaborativa e
praticas inclusivas.

CD 2.3. Oolhar, as expressoes faciais e 0s jogos de alternancia, estabelecidos em torno de balbucios (falas
confusas e pouco claras) e gestos, sdo adaptados, permitindo o estabelecimento de situacdes
comunicativas nas linguas oficiais (lingua cabo-verdiana e portugués).

CD 2.4. Os gestos, as silabacgdes e as palavras sao valorizados, facilitando a regulagao das interacdes entre
as criangas e a equipa técnica educativa.

CD 2.5. Os modelos de linguagem oral sdo apresentados de forma que facilitam a aprendizagem das
criangas, utilizando a metodologia de ensino necessaria e nas linguas oficiais do pais (lingua
cabo-verdiana e portugués).

CD2.6. Os comportamentos emergentes de leitura e escrita € estimulada por meio da exploragédo de
materiais escritos e de experiéncias significativas.

CD 2.7. Ainteragao do profissional com a crianga é estabelecida, aceitando as gramaticas da crianga para
permitir a sua evolugdo em direcdo aos modelos adultos.

CD 2.8. A linguagem utilizada pela equipa técnica educativa é simplificada, evitando a infantilizagdo para
facilitar a sua compreensao por parte das criangas.

CD29. A linguagem utilizada pelo profissional € inclusiva, dando visibilidade a todas as criangas,
nomeadamente as meninas, para refor¢ar o seu valor social e promover a igualdade do género.
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EC3: Desenvolver atividades de acesso a linguagem l6gico-matematica, musical e corporal como
formas de expressao, considerando a metodologia e os recursos didaticos para adequar a intervengao
educativa as caracteristicas das criancas e aos seus objetivos.

CD3.1.

CD3.2

CD33.

CD34.

CD35.

CD 3.6.

CD3.7.

CD3.s.

CD 3.9.

As atividades l6gico-matematicas sao realizadas analisando o progresso da crianga nesta area para
promover o seu desenvolvimento cognitivo.

As atividades matematicas sdo promovidas através de experiéncias interativas, que estimulam o
pensamento critico e matematico das criangas.

As oportunidades para a exploragéo de quantidades sao criadas, utilizando comparacgao, estimativa
e diferentes formas de representacgao, incluindo sistemas convencionais e nao convencionais de
numeragao e medida.

As diferentes musicas sao selecionadas tendo em conta a fase evolutiva das criangas e a tradigao
musical do contexto para atingir os objetivos pretendidos (descanso, movimento ou recreagao, entre
outros).

A estrutura da musica é adaptada aos diferentes niveis de desenvolvimento das criangas,
realizando a monitorizagdo gestual e o acompanhamento da musica para possibilitar a sua
participagao.

As atividades musicais e os jogos sao realizados, utilizando instrumentos disponiveis, ou sao
criados a partir de objetos do quotidiano, priorizando os instrumentos produzidos pelas criangas
através de materiais reciclados.

Os jogos e as atividades musicais que permitem a exploragdo da qualidade das pegas musicais,
como o ritmo, o volume ou a velocidade-lentiddo sdo desenvolvidos.

As atividades que permitem a crianga produzir sons e ritmos com o corpo, a voz e instrumentos
musicais ou alternativos sdo desenvolvidos, promovendo o desenvolvimento da escuta, da analise
e da apreciagao musical.

A dramatizagdo é utilizada como recurso didatico, promovendo diferentes formas de expressao,
juntamente com a linguagem e o jogo simbdlico nas criangas.

EC4: Realizar atividades de expressao plastica, audiovisual e multimédia, potenciando a
criatividade das criangas para explorar as possibilidades destas linguagens como meios de
comunicacgao e expressao.

CD 4.1.

CD4.2.
CD43.

CD44.

CD4.5.

CD 4.6.

Os instrumentos e utensilios sdo selecionados de acordo com a capacidade de utilizagdo das
criangas, procurando as suas possibilidades de expressao e representacgao plastica.

Os recursos materiais sdo organizados, facilitando a sua exploragao por parte das criangas.

Os materiais e as técnicas sao utilizadas de modo a despertar nas criangas o interesse e o prazer
pela sua utilizagao.

As visitas a museus ou o trabalho com materiais plasticos de diferentes autores e tendéncias
sdo realizados, permitindo a aproximagédo das criangas com as diferentes formas de
expressao existentes no seu meio social e cultural.

As producdes plasticas originais sdo realizadas, evitando os estereétipos e modelos de
representagao.

A linguagem plastica, audiovisual e multimédia, enquanto meio de comunicacéo, € utilizada para
potenciar a aquisi¢cao de capacidades e competéncias cognitivas e motoras.

EC5: Realizar atividades de expressao e comunicagao, utilizando os recursos materiais didaticos de
literatura infantil para promover o desenvolvimento integral das criangas, possibilitando os seus
primeiros contatos com a linguagem escrita.

CD5.1.

CD5.2.

Os livros e os materiais graficos sao selecionados de acordo com a idade das criangas, de modo a
promover valores de igualdade.

As atividades que integram diferentes tipos de linguagem e expressao sao utilizadas, estimulando
a iniciacao a leitura, a escrita e a literacia criativa.
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CD5.3. As historias, fabulas e tradicdes orais sao utilizadas, como recurso ludico, criativo, recreativo e
educativo, promovendo a compreensao e a expressao oral, o desenvolvimento emocional, social e
moral, o pensamento simbdlico, a atengao, a criatividade e a resolugéo de conflitos, entre outros.

CD54. A leitura, a narragédo e a reprodugéo de histérias séo realizadas nas linguas oficiais do pais, e
através de técnicas dramaticas e facilitam a descoberta do prazer pela leitura, o interesse pelas
historias, a compreenséo oral, a atengao e a estruturagdo espaciotemporal, entre outros.

CD5.5. As experiéncias relevantes da crianca e do grupo sdo recolhidas em livros ilustrados, facilitando a
funcao representativa e evocando-as posteriormente.

CD5.6. O espaco da biblioteca ou ludoteca sdo organizados de forma que a crianga se sinta atraida
pelas histérias expostas, estimulando o respeito e o cuidado com o material e os livros.

CD5.7. As producdes espontaneas das criangas, nos processos de aquisi¢do da linguagem escrita, sdo
valorizadas, de modo que seja estimulada a atividade mental direcionada para a aprendizagem
da linguagem escrita.

EC 6: Acompanhar o desenvolvimento das diferentes linguagens nas criangas, identificando possiveis
dificuldades e aspetos da interven¢ao a melhorar, para adotar as medidas adequadas.

CD 6.1. Os instrumentos de avaliagdo sdo escolhidos tendo em conta as caracteristicas individuais e a
idade das criangas para especificar as diferentes variaveis do processo de ensino-
aprendizagem.

CD6.2. Os instrumentos de avaliagdo que permitem recolher informacgédo sobre o nivel inicial e a
evolugao das diferentes linguagens na crianga, bem como detetar dificuldades, séo elaborados.

CD 6.3. Ainformacéo recolhida nos instrumentos de avaliagao € interpretada, avaliando o progresso das
criangas e a adequacgao do processo de ensino.

CD 6.4. Ainformagéo recolhida no processo de avaliagdo € analisada, identificando aspetos que podem ser
melhorados.

Contexto Profissional

Meios de produgéao

Equipamento informatico, audiovisual e multimédia. Materiais educativos (jogos matematicos, musicais, de
dramatizacdo, ludicos, cientifico-recreativos, literarios, psicomotores, entre outros) para cada atividade,
adaptados as necessidades e caracteristicas individuais da crianca, sem estereétipos de género. Trajes
tradicionais das ilhas. Cangdes infantis tradicionais. Materiais de expressao plastica. Materiais graficos, histérias
e literatura infantil nacional e internacional.

Produtos e resultados

Atividades programadas de comunicacdo e expressdo (musicais, plasticas, dramatizacao, literarias, entre
outras). Literatura para a Infancia aplicada. Atividades de acesso a linguagem l6gico-matematica, musical e
corporal implementadas. Situagdes que favorecem o desenvolvimento de interagdes verbais e ndo-verbais
criadas. Realizagdo do acompanhamento do desenvolvimento de diferentes linguagens da crianga.
Formularios preenchidos. Dossier com a produg¢ao das manifestagdes culturais criadas.

Informacgao utilizada ou gerada

Bibliografia especifica sobre expressao oral e comunicagao na infancia. Materiais audiovisuais. Documentagéo de
musica, literatura e outros recursos. Normas aplicaveis em matéria de responsabilidade civil. Técnicas e
instrumentos de avaliagao. Arquivo de atividades de expressao oral e comunicagéo. Técnicas de comunicagao
(expressao oral e escrita) para a primeira infancia. Metodologias de matematica para o pré-escolar. Técnicas de
manifesta¢des culturais no processo de aprendizagem da crianga.
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UC5: DESENVOLVER AGOES QUE ESTIMULEM A EXPLORAGAO DO MEIO ATRAVES DO

CONTACTO COM OS OBJETOS, NATUREZA E DAS RELAGCOES DA CRIANGA COM OS SEUS
PARES E COM OS ADULTOS.

Codigo: UC387_5 Nivel: 5

Elementos de Competéncia (EC) e Critérios de Desempenho (CD

EC 1: Organizar atividades que promovam as relagdes da crianga com o seu meio fisico e social,
respeitando as caracteristicas individuais num ambiente de seguranga emocional e confianga.

CD1.1. As criangas que ingressam no estabelecimento de educacgéo de infancia pela primeira vez sédo
acolhidas, tendo em conta os procedimentos da instituigao.

CD1.2. A relacao entre o profissional e a crianga € estabelecida, criando lagos de afeto que geram
seguranca e equilibrio emocional.

CD1.3. As atividades com objetos e materiais do meio envolvente sdo planeadas, estimulando a
expressao de emogdes basicas.

CD1.4. Os recursos e 0 agrupamento das criangas em atividades sdo organizados,
incentivando a interagao entre colegas.

CD1.5. As regras de conduta e de vida no estabelecimento de educacdo de infancia sao
apresentadas diariamente, verbalmente ou graficamente, garantindo que as criangas as
conhecem e compreendem.

CD1.6. O incumprimento das regras relativas a convivéncia e a vida no estabelecimento de
educagado de infancia sera objeto de repreensdo imediata, em cada caso, de forma
compativel com a infragdo cometida.

CD1.7. As situagdes de conflito nas relagbes entre pares sdo observadas, procurando-se o
consenso entre as partes envolvidas.

CD1.8. O profissional mantém-se a margem, sempre que possivel, em situagcdes de conflitos
relacionais entre as criangas, fornecendo estratégias para a resolugdo auténoma.

EC 2: Organizar atividades que promovam a exploragcdo corporal e a autoconsciéncia, o
desenvolvimento de uma imagem corporal e de uma identidade sexual adequada, respeitando
as caracteristicas e ritmos individuais.

CD21. As atividades de exploracédo e de descoberta da consciéncia corporal, dos seus segmentos,
possibilidades e limitagdes de movimentos, sao realizadas, permitindo a participagdo de meninas
€ meninos.

CD2.2. As criangas sao incentivadas a observar e explorar o seu proprio corpo e o dos outros, bem
como as imagens e representagdes corporais, contribuindo para a formagéo da autoimagem e
de um esquema corporal na menina € no menino.

CD23. A representagdo mental do préprio corpo, dos seus segmentos e das suas possibilidades e
limitagbes de movimento sdo trabalhadas em atividades estruturadas com meninas e meninos,
utilizando estratégias sensoriais, cognitivas, verbais e graficas.

CD24. O perfil sexual é criado no &mbito das atividades planeadas com base em recursos recreativos,
como livros, desenhos ou outros meios, destacando as caracteristicas iguais e diferentes de uma
menina e de um menino.

CD25. Os jogos de descoberta dos 6rgéos sexuais, de identificagdo nomeagao das partes do corpo e
das partes intimas so realizados tendo em conta as regras de convivéncia do estabelecimento
de educacéo de infancia, sem esteredtipos de género.

EC 3: Colaborar com a crianga para desenvolver uma autoimagem positiva, ajustando a intervencgao
educativa as suas caracteristicas individuais.

CD 3.1. A autoestima de cada crianga € analisada através de indicadores fiaveis, estabelecendo os
objetivos da intervencao.

CD 3.2. Arelagao diaria entre o profissional e as criangas é estabelecida com afetividade, proporcionando
a cada crianga um feedback positivo sobre si e as suas capacidades.
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A ajuda prestada as criangcas é adaptada as suas caracteristicas individuais, permitindo-lhes
descobrir as suas proprias capacidades.

A linguagem positiva e educativa nas intera¢cdes comunicativas com as criangas e as suas familias
¢ utilizada, destacando as suas conquistas e competéncias.

EC 4: Desenvolver atividades de descoberta da propria unidade familiar ou de convivéncia e de outras,
promovendo o desenvolvimento saudavel, atendendo a detecao de possiveis situagoes de risco.

CD 4.1.

CD4.2.

CD4.3.

CD4.4.

CD 4.5.

CD 4.6.

CD4.1.

CD4.3.

Os materiais (fotografias, desenhos de diferentes membros da familia, entre outros) sao
preparados, ou quando apropriado, selecionados para facilitar a representagéo e identificagédo
das figuras familiares.

O jogo simbdlico é observado pela introdugdo, se apropriado, de elementos que apoiem o
desempenho de papéis variados que nao reproduzam uma atribuigdo sexista de papéis ou
comportamentos de risco.

A atitude de aceitagéo e respeito pelos diferentes tipos de familia e pelas relagdes saudaveis
entre os seus membros é fortalecida pela realizacdo de atividades especificas para tais fins.

Os aspetos relacionais, como o papel da crianga na familia, sdo analisados, promovendo um
desenvolvimento socio afetivo saudavel.

A educagao para a sexualidade integrada e ndo segregadora é promovida, baseada na
igualdade e equidade de género, que valoriza o respeito, a solidariedade e o dialogo sobre
diferentes valores, saberes e expressdes culturais.

As situacbes de conflito sdo observadas, promovendo o consenso entre as criangas e
aplicando o tratamento para a sua resolugéo pacifica.

A intervengdo do profissional face a perturbagbes comportamentais ou conflitos entre os
meninos e as meninas é realizada, através da aplicagdo de estratégias de modificagdo do
comportamento.

A participagdo das familias, nas atividades do jardim de infancia, é promovida
estabelecimento de educacgao de infancia, facilitando a manutengao das relagbes dentro da
prépria familia e entre as familias.

EC 5: Organizar passeios e outras atividades de observacdo e exploragido dos elementos do meio
ambiente (espagos naturais, espagos culturais, espagos urbanos do meio significativo, costumes,
formas de organizagao social e/ou festas tradicionais, entre outros) para compreender o meio
fisico e social, de acordo com as normas aplicaveis.

CD5.1.

CD5.2.

CD5.3.

CD54.

As experiéncias de observagdo de fendmenos naturais e sociais sdo incentivadas,
promovendo o confronto de interpretagdes, o respeito pelo ambiente e valorizagdo das
identidades culturais.

As atividades fora do ambiente educativo séo realizadas, respeitando as normas relativas a
seguranga e protegdo do ambiente (agua, atmosfera, solo, ruido, residuos, entre outros),
quando aplicaveis.

As atividades tradicionais sdo planeadas, respeitando a diversidade cultural de cada crianga e da
sua familia, considerando diversos recursos socioculturais (cantos, dangas, comidas, tradigbes,
histérias, entre outros) especificos da sua propria cultura.

As celebragdes e os eventos s&o realizados para promover a participacéo igualitaria de
familias, criangas, comunidades locais e outras instituicdes que fazem parte do quotidiano do
estabelecimento de educacéao de infancia.

Contexto Profissional

Meios de producgao

Equipamento informatico e audiovisual. Protocolos de atuagdo do centro ou instituicdo durante o periodo de
acolhimento de novas criangas. Materiais de resolugdo de conflitos. Materiais educativos para o
desenvolvimento do esquema corporal e identificagdo sexual.

Material psicomotor. Histdrias e ilustragdes de esquemas corporais e tipos de familia. Jogos tradicionais e jogos
ao ar livre. Cangdes infantis. Recursos folcléricos (dangas, muisica, entre outros).
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Produtos e resultados

Ambiente de seguran¢a emocional e confianga criado. Atividades de esquema corporal e identificagdo sexual
da menina e do menino realizadas. Criagdo de uma autoimagem positiva nas meninas € nos meninos.
Atividades de descoberta da prépria familia ou unidade de convivio realizada. Possiveis situagdes de risco
detetadas. Atividades locais e festas organizadas.

Informagao utilizada ou gerada

Regulamento interno. Documentos de planeamento para estabelecimento de educagao de infancia e outras
instituicdbes de acolhimento e prote¢do da crianga. Estatuto da Crianga e do Adolescente. Documentos
nacionais sobre a abordagem de género na infancia. Cartdes de educacgdo psicomotora. Bibliografia
especifica sobre o desenvolvimento emocional e social de meninas e meninos. Bibliografia especifica sobre
festas tradicionais e folclore. Guias de recursos educativos para visitas a ambientes naturais e culturais.
Cartas de jogo tradicionais. Regulamento aplicavel as atividades extracurriculares para criangas dos quatro
aos seis anos. Modelo de autorizagao para atividades extracurriculares. Normas aplicaveis em matéria de
responsabilidade civil. Material grafico e audiovisual sobre regras de convivéncia e de comportamento.
Dossier de fotografias de emogdes. Livros de fotografias e imagens das familias das criangas. Materiais
para o desenvolvimento do esquema corporal. Guias de ensino para atividades extracurriculares. Dossier
de atividades para festas tradicionais.
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UC6: AVALIAR A APRENDIZAGEM, INTERPRETANDO-A NO CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO

INCLUSIVO NA PRIMEIRA INFANCIA E DE ACORDO COM AS,COMPETIAENCIAS DE
APRENDIZAGEM ESTABELECIDAS PARA A EDUCAGAO PRE-ESCOLAR (UC000_5)

Cddigo: UC388_5 Nivel: 5

Elementos de Competéncia (EC) e Critérios de Desempenho (CD

EC 1: Recolher informagao preliminar sobre a criangca e o seu ambiente, analisando-a para
implementar uma intervencgao individualizada.

CD1.1. Os instrumentos de recolha de dados especificos para a situagao sao planeados e utilizados no
inicio da intervencao.

CD1.2. A informagao sobre diversos aspetos (médicos, pedagdgicos, familiares e socioculturais, entre
outros) da crianga € obtida, respeitando a legislagao nacional de prote¢do de dados pessoais.

CD1.3. As informacdes recolhidas de diversas fontes s&o utilizadas solicitando, quando aplicavel,
aconselhamento especializado.

CD 1.4. Asinformagdes obtidas sdo analisadas através da interpretacao da situacéo social e familiar e do
processo evolutivo da crianga.

CD1.5. A programacgéo da intervengéo € adaptada, se necessario, a situagao psicossocial da crianga,
tendo em conta os dados finais.

EC 2: Sequenciar processos de aprendizagem consistentes com o desenvolvimento infantil,
adaptando a programacao a fase de desenvolvimento da crian¢a, criando e mantendo situacdes
propicias a exploragdo, manipulagao e investigacio das qualidades do préprio corpo, objetos e
ambiente.

CD 2.1. As aprendizagens propostas sao sequenciadas, graduando-as de acordo com o desenvolvimento
da crianga nas areas sensorial, motora, cognitiva, afetiva e social.

CD 2.2. As diferencas individuais inerentes ao desenvolvimento de cada crianga do grupo sao tidas em
conta e adaptadas durante a intervengédo em grupo.

CD 2.3. Os recursos espaciais e materiais s&o organizados, garantindo a exploracao por parte das criancas
sem interferéncias ou conflitos.

CD 2.4. Os materiais destinados a exploragao de qualidades como a cor, o sabor, o peso, a textura, o ruido,
aforma ou o tamanho, entre outros, sdo selecionados com base em critérios ligados ao momento
evolutivo.

CD 2.5. Os objetos da sala s&o selecionados dando prioridade aos objetos do quotidiano para que sejam
coerentes com o objetivo de cada atividade.

CD 2.6. Os materiais s&o organizados de forma a incentivar a livre exploracdo das criangas, dos seus
movimentos e sensagoes.

CD 2.7. A experimentagdo com materiais e utensilios é realizada facilitando a sua transformacgao através da
combinacgao de recursos materiais.

EC 3: Estruturar o tempo das atividades diarias no estabelecimento de educagdo de infancia,
antecipando e destacando sequéncias temporais para que as criangas possam descobrir a
organizagao temporal.

CD3.1. As experiéncias quotidianas sao organizadas permitindo que as criangas antecipem a sua
sequéncia.

CD 3.2. As atividades especificas, individuais e coletivas, sdo programadas para incentivar a antecipagao
e a representagdo da sua sequéncia diaria e/ou semanal.

CD 3.3. Osinstrumentos e elementos que facilitam a organiza¢do do tempo (calendarios, datas importantes,
horarios, entre outros) s&o localizados em locais visiveis, garantindo a sua acessibilidade.
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EC 4: Organizar sess6es psicomotoras, selecionando recursos espaciais, materiais e temporais para
estimular o desenvolvimento psicomotor de cada criancga.

CD 4.1.

CD4.2.

CD4.3.
CD44.

CD 4.5.

O desenvolvimento psicomotor das criangas é tido em conta na programacgéo, tendo em conta
diversas teorias de desenvolvimento evolutivo.

As capacidades motoras de cada crianga sao localizadas dentro da sequéncia de
desenvolvimento, permitindo o estabelecimento de objetivos de intervengao.

Os recursos psicomotores s&o selecionados analisando o comportamento motor da crianga.

O espaco da sala é organizado tendo em conta a necessidade de livre movimentagéo da crianca,
com materiais adequados.

As sessOes psicomotoras guiadas sdo organizadas através do desenvolvimento de jogos
previamente definidos pela equipa técnica educativa e ajustados ao objetivo prosseguido,
com recurso a material especifico.

EC 5: Avaliar as atividades do processo de intervengao verificando as capacidades e conquistas obtidas
pelas criangas para avaliar o desenvolvimento integral.

CD5.1.

CD5.2.

CD5.3.

CD54.

CD5.5.

EC 6:

A atuagédo do profissional é estabelecida de acordo com as orientagdes previstas, selecionando
os indicadores de avaliagdo adequados para garantir a fiabilidade e a consisténcia da avaliagao.

As informagdes avaliativas sdo recolhidas de acordo com os procedimentos da instituicdo,
garantindo a sua privacidade.

Os instrumentos de avaliagao sdo utilizados seguindo os protocolos estabelecidos para recolher a
informacgéo desejada.

A informacao recolhida é utilizada dentro dos limites da competéncia profissional, para verificar
as capacidades das criangas.

As informagdes relevantes para a tomada de decisdo ou encaminhamento para aconselhamento
e/ou intervencao especializada sdo extraidas, comunicadas as pessoas envolvidas e respeitando
o direito da crianga a privacidade.

Intervir em situagdes de necessidade especifica, relacionadas com o desenvolvimento

das criangas, seguindo, quando aplicavel, as orientagcbes recebidas de uma equipa
especializada envolvida, para estimular e potenciar as competéncias das criangas.

CD6.1.

CD6.2.

CD6.3.

CD 6.4.

As potenciais situagdes que requerem especial atengéo sao detetadas com base em informagdes
individuais ou coletivas obtidas na avaliagao inicial € no desenvolvimento das atividades, de
acordo com indicadores e sinais de alerta reconhecidos profissionalmente.

A comunicagao de informagao relevante é verificada com a equipa especializada correspondente
e com as familias da crianga, de acordo com critérios e procedimentos estabelecidos,
favorecendo uma linha de agéo conjunta.

As estratégias de intervengédo e as atividades previstas nas adaptagdes sao realizadas de acordo
com os critérios metodoldgicos estabelecidos.

As conquistas das criangas sao avaliadas através da comparagéo da informagéo obtida antes,
durante e depois do desenvolvimento da intervengéo.

EC 7: Avaliar a aprendizagem das criangas, aplicando técnicas e os procedimentos definidos, verificando
as competéncias desenvolvidas e os resultados obtidos.

CD7.1.

CD7.2.

CD73.

CD7.4.

Os instrumentos de avaliagdo sdo aplicados, seguindo os protocolos estabelecidos, permitindo
recolher a informacao desejada.

A atuacéo e a atitude do profissional estdo de acordo com as orientagbes planeadas, garantindo a
fiabilidade e a consisténcia da avaliagéo.

As informagdes avaliativas s&o recolhidas, seguindo os procedimentos da instituicdo, garantindo a
sua privacidade e utilizacéo.

A informacao recolhida ¢é interpretada, de acordo com os limites da competéncia profissional,
atribuindo-lhe um significado expresso em termos de capacidade, dentro de uma viséo
coerente do processo de desenvolvimento infantil.
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CD7.5. Asinformacdes relevantes para a tomada de decisdo da equipa e do ambiente familiar e social
da crianca, ou para encaminhamento para aconselhamento ou intervencao especializada, sao
revistas e comunicadas as partes interessadas dentro do respeito pela privacidade exigido
pelos direitos da crianga.

Contexto Profissional

Meios de produgéao

Equipamento informatico e audiovisual. Material informativo e educativo. Arquivo de atividades. Materiais para
sala de aula e ao ar livre. Materiais para satisfazer as necessidades basicas. Materiais educativos (ludicos,
cientifico-recreativos e psicomotores) adaptados as necessidades e caracteristicas individuais da crianca.

Produtos e resultados

Informacgdes individualizadas sobre a crianga e o seu ambiente. Programacao adaptada ao estadio evolutivo da
menina e do menino. Atividades estruturadas de gestao do tempo. Sessdes psicomotoras organizadas.
Instrumentos de avaliagao utilizados. Competéncias de meninas e meninos estimuladas.

Informacgéo utilizada ou gerada

Materiais curriculares. Informagédo sobre o desenvolvimento e evolugdo infantil. Bibliografia especifica sobre
cuidados precoces. Equipamento audiovisual e de informatica. Documentos de trabalho. Regulamentacao
aplicavel em matéria de responsabilidade civil e prote¢ao de dados pessoais. Instrumentos de recolha de dados
de avaliagdo. Formularios preenchidos. Técnicas e instrumentos de avaliagao
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PROFISSIONAL SSC004_5

EDUCACAO DE INFANCIA
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PROGRAMA FORMATIVO DA QUALIFICACAO PROFISSIONAL

gggl(%: 5 Denominagao Educacao de Infancia
Nivel: 5 Fam_|I|a_ Servigos Sociais, Culturais e Comunitarios
Profissional
Duragao
indicativa 1.200 Horas
N.° Denominacao ‘ Codigo
1 Estabelecer e manter relagbes com a comunidade educativa e pais UC383 5
e/ou encarregados de educacgao. -
2 Desenvolver programas de aquisigdo e treino de autonomia e UC384 5
habitos de higiene saude. -
3 Promover situacbes de aprendizagem através de jogos, UC385 5
UNIDADES brincadeiras e atividades ludicas. -
COMI:’IIEETEN 4 Desenvolver recursos de comunicagao e expressao da crianga UC386 5
CIA como meio de crescimento pessoal e social. -
Desenvolver acdes que estimulem a exploragao do meio através
5 | do contacto com os objetos, natureza, e das relagbes da crianga UC387_5
com 0s seus pares e com os adultos.
Avaliar a aprendizagem, interpretando-a no contexto do
6 desenvolvimento inclusivo na primeira infancia e de acordo com UC388 5
as competéncias de aprendizagem estabelecidas para a -
Educacao Pré-Escolar.

UNIDADES FORMATIVAS (UF)
Basicas desta Qualificagido Profissional

Denominagéo Duracao

Métodos e técnicas 30 horas

Pedagoégicas na Primeira
Infancia

MODULOS FORMATIVOS

Denominagao Carga horaria
1 .. ~ 150 horas
_Comunlcaggo e relagdes MF383 5
interpessoais. -
. . 120 horas
2 Autonpmm pessoal e saude MF384 5
infantil. -
; g i i 150 horas
3 Brmcadelre_l infantil e a sua MF385 5
metodologia. -
Desenvolvimento de atividades 120 horas
4 gue promovam a comunicagao e MF386_5
expressédo da criancga.
i A i ; 120 horas
5 pefeqvoIV|mento sécio afetivo na MF387 5
infancia -
i it 150 horas
6 Desenyolwmento cog.nltnlvo,. MF388 5
sensorial e motor na infancia. -
MT_SSC004 Modulo Formativo em Contexto Real de Trabalho 360 horas
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UNIDADES FORMATIVAS TRANSVERSAIS (UFT

UF1: METODOS E TECNICAS PEDAGOGICAS NA PRIMEIRA INFANCIA

Cédigo: UF494 Nivel: 5 Duragao Minima: 30 Horas

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacao (CA

RA1. Reconhecer as fases e o desenvolvimento da crianca e os seus direitos, com base nas
legislagbes nacional e internacional.

CA1.1.

CA1.2

CA13.
CA14.

CA15.

Identificar as principais areas de desenvolvimento da crianga na primeira infancia (cognitiva,
emocional, social, fisica, linguistica).

Descrever as etapas do desenvolvimento infantii e suas implicagbes para a pratica
pedagdgica.

Elencar as atividades que favorecem cada area de desenvolvimento.

Explicar os direitos das criangas, o papel do Estado, da familia e da sociedade civil na garantia
desses direitos.

Identificar a legislagao e as politicas nacionais que regulam a Educagao Pré-escolar.

RAZ2. Descrever as teorias de educagao pré-escolar e as suas aplicagdes no contexto de educacgao

infantil.

CA21.

CA22.

CA23.

CA24.

CA25.

Identificar os conceitos, os objetivos e a importdncia da Educagdo Pré-escolar para o
desenvolvimento integral da crianga.

Descrever os principios pedagogicos e éticos que orientam a pratica educativa na primeira
infancia.

Apresentar exemplos que ilustram a importancia da Educagao Pré-escolar na formacao da
crianga.

Explicar as competéncias e responsabilidades do educador na promog¢ao do desenvolvimento
infantil.

Explicar as orientagdes escolares do ministério da educagéao para o pré-escolar.

RA3. Reconhecer os métodos e técnicas pedagégicas na educagio pré-escolar.

CA3.1.

CA3.2.

CA3.3.

Identificar os principais métodos e técnicas do processo de ensino-aprendizagem na
educagao pré-escolar.

Apresentar exemplos praticos de como aplicar métodos e técnicas do processo de ensino-
aprendizagem na educagéao pré-escolar.

Identificar os meios e recursos pedagogicos apropriados para a educagao pré-escolar,

promovendo a participagao e o desenvolvimento das criangas.
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1. Introdugao a Educacao Pré-escolar

— Conceito de Educacao Pré-escolar.

— Objetivos e importancia do ensino na infancia.

— Impactos na formacgao integral da crianga.

— Importancia do desenvolvimento integral da crianga.
— Principios pedagdgicos e éticos.

2. Legislagao e Politicas Educativas

— Legislagdo e normativas nacionais e internacionais (ex. Lei de Bases da Educagao,
Convencao sobre os Direitos da Crianca).

— Principais leis e normativas que regem a Educagéo de Infancia.

— Politicas publicas e diretrizes nacionais.

— Direitos das criangas na educacgao.

3. O Papel do(a) Educador(a) de Infancia

— Perfil do(a) Educador(a) de Infancia.

— Fungbes, competéncias e responsabilidades do(a) Educador(a) de Infancia.
— Relagao afetiva e de confianga com as criancgas.

— Relagao com as familias e comunidade.

— Formacgéo continua e atualizagao profissional.

4. Desenvolvimento Infantil na Primeira Infancia

- Areas de desenvolvimento (cognitiva, emocional, social, fisica, linguistica).
— [Etapas do desenvolvimento infantil e suas implicagbes pedagdgicas.
— Como identificar sinais de diferentes fases.

5. Metodologias e praticas pedagogicas na Educagao Pré-escolar
— Abordagens pedagdgicas que valorizam a crianga como protagonista.
— Planejamento de atividades ludicas e participativas e ambientes de aprendizagem
estimulantes.

— Planejamento de aulas que respeitam o ritmo e interesses das criangas.

6. Avaliagao na Educagao Pré-escolar

Processos de observacéo e registo do desenvolvimento.

Técnicas e instrumentos para acompanhar o desenvolvimento das criangas.
Técnicas e instrumentos de avaliagao formativa e continua.

Uso da avaliagéo para planejar melhorias.

7. Organizagcdo do Ambiente de Aprendizagem

— Organizagao dos Espacos fisicos e recursos pedagogicos.
8. Praticas Inclusivas e Respeito as Diferencas

— Conceito de inclusdo na educagao infantil.

— Estratégias para promover a diversidade e o respeito.

— Praticas inclusivas e respeito as diferencgas.
— Adaptagdes e recursos para atender as necessidades de todas as criangas.
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MODULOS FORMATIVOS (MF

MF1: COMUNICAGAO E RELAGOES INTERPESSOAIS.

Cédigo: MF383 5 Nivel: 5 Duragao Minima: 90 Horas

Associado a UC383_5: Estabelecer e manter relagbes com a comunidade educativa e pais e/ou
encarregados de educagao.

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliagao (CA

RA1: Selecionar competéncias sociais e de comunicacgao e aplica-las nas interagdes interpessoais
com criangas, familias, equipa educativa e outros profissionais.

CA1.1. Definir competéncias interpessoais e conceitos relacionados, ilustrando-os com exemplos
praticos.

CA1.2. Descrever as componentes comportamentais, cognitivas, emocionais e contextuais das
competéncias sociais, argumentando a importancia de cada uma delas.

CA1.3. Caracterizar as diferentes etapas de um processo de comunicagéo, considerando o feedback
como um aspeto fundamental do mesmo.

CA 1.4. Diferenciar estilos de comunicagéo, discriminando as suas vantagens e limitagdes.

CA1.5. Caracterizar os principios e as estratégias da escuta ativa, exemplificando-a em diferentes
situagdes de comunicagao.

CA1.6. Descrever os principios da inteligéncia emocional e social, aplicando-os as suas relagdes
interpessoais profissionais.

CA1.7. Num caso pratico de gestdo de conflito com maes e pais, com base numa situagdo e uma
caracterizagao das posi¢des das partes dadas:

— Enumerar os comportamentos assertivos que ambas as partes devem adotar,
utilizando técnicas de competéncias sociais.

— Identificar uma técnica de resolugao de conflitos, relacionando-a com a situagéo e o
contexto.

— Selecionar os componentes nao verbais da comunicagdo que necessitam de ser
controlados, utilizando estratégias de comunicacao.

RA2: Elaborar atividades de interveng¢do junto das familias, incentivando a sua participagao e
colaboragdo, comparando as suas praticas educativas, de modo a melhorar as suas
competéncias.

CA 2.1. Explicar as relagdes estabelecidas entre as familias, a equipa técnica educativa e os restantes
profissionais da instituicdo, fundamentando a sua influéncia nos resultados da intervengéo.

CA 2.2. Organizar as atividades de acolhimento as novas familias, seguindo os protocolos estabelecidos
pela instituicéo.

CA 2.3. Descrever a influéncia dos padrdes parentais na familia no desenvolvimento integral das
criangas, respeitando a diversidade.

CA 2.4. Selecionar técnicas de comunicagao e competéncias sociais, procurando a colaboragao com as
familias.

CA 2.5. Estabelecer indicadores de avaliagdo das intervengdes junto das familias, considerando alguns
momentos-chave (periodo de acolhimento, reunides coletivas e entrevistas, entre outros).

CA 2.6. Elaborar guibes para reunides e entrevistas com as familias, respondendo aos objetivos definidos.

CA 2.7. Numa situagao pratica aplicar estratégias, atividades e recursos, incentivando a participagédo da
familia e, quando apropriado, melhorando a sua competéncia educativa.
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RA3: Definir canais, estratégias e instrumentos de troca de informagdo com as familias sobre a
evolugédo das criangas, tendo em conta as caracteristicas e finalidades da institui¢ao.

CA3.1.

CA3.2

CA33.

CA34.

CA35.

Analisar as informagdes iniciais fornecidas pela familia ou pela equipa de tutoria sobre as
preocupagdes e necessidades das criangas, deduzindo critérios e orientagdes de agao.

Desenvolver ferramentas de troca de informagdo com as familias, selecionando conteldos
relevantes e definindo a estrutura.

Identificar os momentos e os instrumentos de comunicagéo na instituicdo, considerando a troca
diaria de informagbes sobre as criangas.

Descrever os modelos de relatérios de avaliagédo para criangas, respondendo as caracteristicas e
finalidades da instituicao.

Num caso pratico de programagéo de um acampamento para criangas, com base em parametros
sociais e culturais dos participantes:

—  Elaborar um questionario prévio para as criangas e suas familias, recolhendo as
suas motivagoes e interesse em participar.

—  Aplicar uma ferramenta de comunicacéo diaria entre as familias e a instituicao,
argumentando os objetivos da intervengao.

—  Elaborar um modelo de relatério final sobre a participagao e evolugéo da
crianga no acampamento, avaliando a melhoria constante.

RA4: Preparar reunides com a equipa educativa e outros profissionais, aplicando técnicas de
coordenacao e trabalho em grupo, selecionando-os de acordo com as caracteristicas de cada
instituicao.

CA 4.

CA4.2.

CA4.3.

CA44.

CA4.5.

CA 4.6.

CA4T.

CA4.38.

Identificar técnicas de reunido de trabalho, as suas fases e as tarefas que envolvem, determinando
em cada fase as estratégias que contribuem para a participagdo dos membros.

Analisar os tipos de lideranga e os diferentes papéis que podem ser adotados na equipa de
trabalho, selecionando aqueles que influenciam positivamente tanto o nivel da tarefa como a
coeséo do grupo.

Elaborar um arquivo de técnicas para troca de informagao e trabalho em equipa, adequando-o
a um modelo de arquivo proposto e considerando os aspetos relevantes para a sua aplicagao.

Estabelecer orientagdes e critérios para a tomada de decisdo por consenso, aplicando técnicas
de analise e avaliagdo de consequéncias.

Definir técnicas de negociacdo, mediacdo, persuaséo e resolucdo de conflitos, associando-as a
situacdes de conflito em grupo.

Determinar a sua colaboracdo na elaboragdo dos documentos de planeamento da instituigéo,
dentro das areas da sua competéncia profissional.

Elaborar protocolos de relacionamento e troca de informagdo com a equipa educativa e outras
instituicdes e profissionais, dentro das areas da sua competéncia profissional.

Num caso pratico de preparagéo de uma reunido de trabalho da equipa educativa para planear a
celebracdo de uma atividade recreativa e/ou cultural no estabelecimento de educacéo de
infancia:

— ldentificar os objetivos e os critérios metodoldgicos para a organizagdo da reuniao;

—  Aplicar técnicas de coordenagédo em fun¢éo do grupo a que se destinam;

—  Selecionar as atividades durante e apds a reunido, aplicando técnicas de participagao

e trabalho em equipa.

RA5: Elaborar projetos de animagao dirigidos as criangas, familias e outros profissionais, aplicando
técnicas dindmicas, com base nas caracteristicas, situagao e objetivos do grupo.

CAS5.1.

Definir os elementos fundamentais de um grupo, a sua estrutura e dindmica, apontando os fatores
que os podem modificar.
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CA5.2. Descrever as etapas de desenvolvimento de um grupo, estabelecendo o tipo de técnica em fungéo
de cada momento e situacao e das caracteristicas dos membros.

CA5.3. Numa situagéo pratica elaborar um dossier de técnicas e métodos de dindmica de grupo para
criangas, familias e outros profissionais, adaptando-se a um modelo proposto.

1. Estratégias que promovem competéncias sociais e de comunicagao

Competéncias sociais e conceitos relacionados.

Dimensdes das competéncias sociais: comportamentais, situacionais e cognitivas. Inteligéncia
emocional.

Emocgdes e sentimentos.

Programas de competéncias sociais.

Competéncias sociais e técnicas de comunicagao.

Desenvolvimento da linguagem e comunicagéo (Técnicas de comunicagao (expressao oral e
escrita)

Literatura para a Infancia

As linguagens Artisticas na Infancia (expressao plastica e musical e dramatica);

Avaliagdo da competéncia social. Avaliagdo da autoavaliagdo da competéncia social. O processo de
comunicag¢do. Comunicagao verbal e ndo verbal. Estilos de comunicagéo. Obstaculos e barreiras na
comunicagao.

Escuta ativa.

Processos, técnicas e instrumentos de comunicagéo.

Gestao de conflitos e tomada de decisdes. Técnicas. Negociagdo e mediagao.

Avaliagdo da importancia das atitudes, do respeito e da tolerancia no processo de comunicagao e
resolugao de conflitos.

2. Intervengao com familias

A funcao educativa da familia: estilos educativos e dinadmicas familiares.
Participagao das familias em instituicdes para o cuidado das criangas — pré-escolar.
Comunicacdo com as familias, canais e estratégias.

Técnicas e instrumentos para manter contacto — utilizagcéo das TIC.

Projetos e recursos para intervengao junto das familias.

3. Trabalho em equipa

Estratégias de trabalho cooperativo.

Motivagao e trabalho em equipa.

Niveis de funcionamento em grupos de trabalho. Comunicag¢édo na equipa de trabalho.

Fungdes e lideranga na equipa de trabalho. Técnicas de troca de informagédo. Técnicas de
criatividade. Reunides na equipa de trabalho.

Tipos de reunides e fungdes.

Identificar a tipologia dos participantes de uma reunido. Técnicas de moderacgéo de reunides.
Gestéao de conflitos e tomada de decisdes. Avaliagdo do trabalho em equipa.

Habilidades e competéncias do trabalho em equipa.

4. Dindmica de grupo

Tipos e caracteristicas dos grupos. Analise da estrutura do grupo. Fungdes e lideranca.
Etapas da vida de um grupo.

Sociometria basica.

Técnicas de grupo: tipologia e classificagédo. Critérios de selecédo das técnicas de grupo.
Tipos de dindmicas de grupo e a sua aplicabilidade.
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— O projeto de animagao de grupo.

pacidades associadas ao Médulo Formativo:

Comunica eficazmente com as pessoas certas em todos os momentos, respeitando os canais
estabelecidos na organizagao.
— Participa e colabora ativamente na equipa de trabalho. Respeita os procedimentos e as regras internas
da organizagao. Demonstrar resisténcia ao stress, estabilidade do humor e controlo dos impulsos.
— Demonstra um certo grau de autonomia na resolugao de contingéncias relacionadas com
asua atividade. Assume a responsabilidade pelo trabalho que realiza e por atingir os seus
objetivos.

Requisitos Basicos do Contexto Formativo do Médulo

Espacos:

Os espagos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditagdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Lei n°6/2013, de 11 de fevereiro; Boletim
Oficial n°9; | Série).

Professor(a) / Formador(a):
— O(A) professor(a) ou formador(a) deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que
o mesmo é detentor de formagao pedagoégica na abordagem por competéncias, segundo a lei.
— O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter a formagao técnica relacionada com os conteddos do
Médulo Formativo.
— O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter experiéncia profissional, minima de 3 anos, comprovada
nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia associada ao Mddulo Formativo.

Requisitos de Acesso ao Médulo Formativo

As condigbes de acesso ao modulo formativo constam no BO n° 20, | Série, Portaria Conjunta n° 09/2020 de
20 de fevereiro - Estrutura e Organizacdo do Catdlogo Nacional de Qualificagées e Portaria Conjunta n°®
10/2020 de 20 de fevereiro - Quadro Nacional de Qualificagdes.
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MF2: AUTONOMIA PESSOAL E SAUDE INFANTIL

Coédigo: MF384 5 Nivel: 5 Duracgao: 120Horas

Associado a UC384_5: Desenvolver programas de aquisi¢ao e treino de autonomia e habitos de

sauide.

e Critérios de Avaliagcido (CA

RA1: Elaborar atividades educativas que atendam as necessidades basicas das criangas dos quatro
aos seis anos, selecionando informacgéao relevante de acordo com a idade, as caracteristicas
individuais e o contexto da intervengao.

CA1.1.

CA1.2

CA13.

CA14.

CA15.

Identificar as fases de desenvolvimento e crescimento infantil, explicando os fatores que as
influenciam.

Analisar os diferentes aspetos do desenvolvimento e crescimento infantil no grupo de criangas
observando o seu desempenho.

Descrever as técnicas e métodos aplicados na educacgéo de infancia e nas atividades ludico
pedagdgica.

Identificar as necessidades primarias (alimentacdo, descanso, limpeza e higiene pessoais) e
como deve proceder.

Num caso pratico de recolha de dados para o desenvolvimento de atividades educativas:

—  Observar um grupo de criangas de quatro e seis anos, identificando os

marcos do seu desenvolvimento evolutivo.

—  Recolher caracteristicas individuais, associando-as ao tipo de atividades

de intervencgéo.

—  Aplica atividades que vao ao encontro das necessidades basicas das criangas, com
base em critérios metodoldgicos.

— Registar as informagdes obtidas junto da familia num questionario de avaliagao.

RA2: Implementar atividades de intervencdao no desenvolvimento e aquisicdo de habitos
alimentares, de higiene e/ou de sono das crian¢as, de acordo com a sua idade, tendo em conta a
organizagao dos espacos de intervencgao, a atribuicao de tempo e recursos.

CA21.

CA22.

CA23.

CA24.

CA 2.5.

CA 2.6.

CA2T.

Identificar os habitos basicos das criangas dos quatro aos seis anos, explicando a sua importancia
na rotina diéria.

Identificar as agbes que permitem estabelecer um habito, relacionando-as com o momento
evolutivo da crianga.

Indicar as orientagbes comportamentais do corpo técnico educativo relativamente ao treino de
habitos de autonomia pessoal, tendo em conta a atitude afetiva que favorega o sentimento de
seguranga da crianga.

Descrever os tipos de dietas e ementas adaptadas a idade, relacionando-as com
as caracteristicas das criangas.

Identificar as técnicas de esterilizagdo de utensilios, aplicando as normas de
seguranca e higiene.

Explicar a importancia da colabora¢éo com as familias, relacionando-a com a criagéo de habitos de
autonomia.

Num caso pratico de atividades de desenvolvimento de habitos autbnomos relacionados com a
alimentacgao, tendo em conta a idade e o nivel de maturidade das criancgas:

— Organizar as sequéncias corretas de preparacdo dos alimentos, de
acordo com as diferentes idades, aplicando as normas de manipulagao dos
alimentos.
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—  Organizar espagos adequados, de acordo com as diferentes idades.

—  Selecionar os utensilios necessarios, aplicando-os de acordo com as
diferentes idades.

— Organizar as sequéncias de atividades no processo de alimentagéo,
promovendo a autonomia das criangas, de acordo com o seu processo de
desenvolvimento.

Num caso pratico de atividades de desenvolvimento de habitos auténomos relacionados com o
descanso e o0 sono, tendo em conta a idade e o nivel de maturidade da crianga:

— Identificar as necessidades e ritmos de sono dos quatro aos seis anos, justificando a

intervencao individualizada e apontando problemas relacionados com o sono em
criangas destas idades.

— Preparar ambientes para o sono das criangas, associando-0s a espagos adequados ao

descanso e tendo em conta as diferentes idades.

— Organizar as sequéncias de atividades no processo de monitorizagao do repouso, do sono e

RA3: Imp

do despertar, tendo em conta as diferentes idades e processos de maturidade das
criangas.

lementar projetos educativos de modo a estimular e ensinar habitos de autonomia pessoal

da crianga dos quatro aos seis anos, atuando em situagoes dificeis relacionadas com a satisfagao das
necessidades basicas e o desenvolvimento de capacidades de autonomia.

CA 3.1. Descrever as dificuldades ou perturbagdes que podem ocorrer na crianga, associando-as a

alimentagao, ao sono ou a higiene.

CA 3.2. Identificar os sintomas que as criangas com problemas de comunicagdo e de relacionamento

podem apresentar, observando os seus habitos diarios.

CA 3.3. Num caso pratico de implementacéo de projetos educativos, respeitando as necessidades basicas

das criangas:

— Elaborar um cronograma, desenvolvendo habitos de autonomia relacionados com a

alimentacao, higiene e descanso.

— Associar as caracteristicas da NEE a idade da crianga, identificando atividades para

o treino de habitos de autonomia pessoal.

— Aplicar indicadores de avaliagdo, de acordo com as orientagdes dadas por profissionais

especializados.

RA4: Analisar as caracteristicas e necessidades basicas das criangas em termos de salde e seguranga,
identificando os riscos mais comuns que podem surgir.

CA 41

CA4.2.

CA43.
CA44.

CA45.

. Analisar as diferengas entre saude e doenga e outros termos relacionados, utilizando um quadro

de comparagao.

Explicar as caracteristicas, sintomas e formas de transmissao das doengas infantis, explicitando o
papel do pessoal técnico educativo no combate a doenca.

Identificar acidentes na infancia, indicando como agir em caso de ocorréncia dos mesmos.

Explicar as orientagcdes de prevencao de acidentes infantis, identificando possiveis riscos no
estabelecimento de educacéao de infancia.

Organizar um plano de evacuagéo para criangas dos quatro aos seis anos, aplicando as normas
pertinentes.

1. Crescimento infantil e desenvolvimento fisico: necessidades primarias

— Fases e caracteristicas.
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— Instrumentos para monitorizagdo do crescimento e desenvolvimento fisico.

— Necessidades primarias: Alimentagdo. Limpeza e higiene. Descanse e durma. Roupa,
calgado e outros itens pessoais.

— Normas aplicaveis a seguranca infantil.

— Normas de seguranga e higiene aplicadas ao pessoal técnico educativo.

2. Habitos de autonomia pessoal na infancia
— Atransicao na alimentagdo. Higiene e controlo esfincteriano. Descanso das criangas.
— Autonomia e identidade pessoal.

3. Programacao, treino e avaliagdo de habitos de autonomia infantil
— Formacgao de habitos.
— Observacgao e analise do comportamento.
— Aplicagdo da programagdo e avaliagdo ao desenvolvimento de projetos formadores de
habitos.
— Estratégias educativas para criar e manter habitos.

4. Doengas e disturbios mais comuns na infancia relacionados com a dieta, higiene, sono e outros
habitos
— Saude e doencas infantis. Orientacdes de intervencao.
— Perturbagbes decorrentes de deficiéncia ou situagbes de “desajuste social’. Servigos
especializados.

5. Seguranga, Saude e higiene na Infancia: situagdes comuns e orientagdes de intervengao
— Infancia e acidentes.
— Prevencgao de riscos.
— Primeiros socorros: aplicagdo de procedimentos e sua adaptagdo a infancia. Deveres e
responsabilidades da equipa técnica de educagao de infancia.

Outras capacidades associadas ao Médulo

— Agir rapidamente em situacdes problematicas e nao fique
apenas a espera.

— Mostra respeito pelas criangas e pelas suas familias.

— Assume a responsabilidade pelo trabalho que realiza.

— Demonstra um certo grau de autonomia na resolugéo de pequenas contingéncias relacionadas com
a sua atividade.

— Comunica eficazmente com as pessoas certas em todos os momentos, respeitando os canais
estabelecidos na organizacao.

— Transmite informacgao de forma clara, ordenada, estruturada, clara e precisa as pessoas certas
em todos os momentos.

Requisitos Basicos do Contexto Formativo do Médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados pelo
Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Lei n°6/2013, de 11 de fevereiro; Boletim
Oficial n°9; | Série).

Professor(a) / Formador(a):
— O(A) professor(a) ou formador(a) deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que
o0 mesmo é detentor de formagao pedagdégica na abordagem por competéncias, segundo a lei.
— O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter a formagao técnica relacionada com os conteudos do
Moédulo Formativo.

— O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter experiéncia profissional, minima de 3 anos, comprovada
nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia associada ao Médulo Formativo.
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Requisitos de Acesso ao Médulo Formativo

As condigbes de acesso ao modulo formativo constam no BO n° 20, | Série, Portaria Conjunta n°® 09/2020 de

20 de fevereiro - Estrutura e Organizagdo do Catalogo Nacional de Qualificagées e Portaria Conjunta n°®
10/2020 de 20 de fevereiro - Quadro Nacional de Qualificagbes.
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MF3: BRINCADEIRA INFANTIL E A SUA METODOLOGIA

Duragao: 120 Horas

Associado a UC385_5: Promover situagbes de aprendizagem através de jogos, brincadeira e atividades
ludicas.

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacao (CA

RA1: Organizarsituagdes de brincadeira infantil tendo em conta as caracteristicas psicoevolutivas das
criangas do quatro aos seis anos, atendendo as suas necessidades sem reproduzir estereétipos
de género.

CA 1.1. Descrever os marcos da evolugdo da brincadeira infantil na fase dos quatro aos seis anos,
identificando as caracteristicas dos tipos de jogos e brinquedos.

CA 1.2. Explicar a importancia do brincar e do brinquedo como fator de integragédo, adaptagédo social e
convivéncia, considerando o seu papel no desenvolvimento infantil e no processo de ensino-
aprendizagem.

CA 1.3. Enunciar as possibilidades de brincadeira, associando-as as necessidades especiais das meninas
e dos meninos.

CA1.4. Estabelecer critérios pedagdgicos, indicando a adequagéo consoante a idade.

CA 1.5. Identificar jogos, brinquedos e materiais explicando os beneficios para utilizar com criangas com
necessidades educativas especiais/especificas.

CA 1.6. Definir as escalas e instrumentos de observagao e avaliagdo, adaptando-os as diferentes situagdes
de brincadeira das criangas, tendo em conta critérios de fiabilidade, validade e utilidade.

CA 1.7. Num caso pratico de sele¢ado de brinquedos para uma determinada idade:

— Identificar jogos, brinquedos e materiais de acordo com as caracteristicas das criangas.
—  Escolher jogos e brinquedos para cada idade, associando-os ao tipo de espaco (fechado
e aberto).

—  Adaptar os brinquedos selecionados para meninas e meninos, relacionando-os com as
diferentes necessidades especificas (cognitivas, motoras, sensoriais, afetivas, entre outras).

CA1.8. Aplicar os principais aspetos da regulamentacdo em vigor sobre brinquedos, identificando os
riscos.

CA 1.9. Analisar o papel do corpo técnico educativo no processo de jogo, justificando a sua intervengao.

RA2: Realizar atividade com jogos e brinquedos como eixo metodoldgico da intervengédo educativa,
considerando as diferentes correntes pedagégicas no desenvolvimento de situagoes ludicas com
criangas dos quatro aos seis anos, sem reproduzir estereétipos de género.

CA2.1. Analisar o papel do profissional técnico educativo na brincadeira infantil (livre, dirigida,
supervisionada), defendendo a intervengéo no processo de desenvolvimento da crianga.

CA 2.2. Criar uma tabela comparativa das diferentes teorias de jogos, apontando diferengas e semelhangas
entre elas.

CA 2.3. Colecionar jogos e brinquedos tradicionais adequados a cada idade, desenvolvendo-os no
estabelecimento de educagao de infancia de infancia com as criangas.

CA 2.4. Num caso pratico de aplicagéo de tipos de jogos e brinquedos na infancia, apontando
as suas caracteristicas:
— ldentificar idades, associando o jogo a sua adequagao.
— Indicar o modo de tocar ou utilizar, interpretando as instrugdes.
— Identificar as dificuldades e competéncias desenvolvidas, relacionando-as com as
diferentes idades.
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—  Desenvolver jogos para brincar com criangas dos quatro aos seis anos, dando-lhes o papel
principal.

—  Construir brinquedos para utilizagcdo com criangas dos quatro aos seis anos, aplicando
medidas de seguranga.

CA 2.5. Num caso pratico de identificagao de diferentes tipos de centros que oferecem atividades ludicas
para criangas:

— Analisar as normas que os protegem.

— Indicar as idades a que se destinam.

—  Explicar as suas caracteristicas e requisitos minimos de funcionamento.

—  Enumerar as fungbes que desempenham.

—  Descrever as fungdes desempenhadas pelos profissionais técnicos de educagéo.

Elaborar atividades criativas e ludicas que promovam o desenvolvimento integral da crianga,
organizando diferentes recursos educativos e aplicando normas de seguranga infantil.

CA3.1. Explicar o papel do profissional técnico de educagéo na atividade, argumentando sobre
a sua intervencgao.
CA3.2. Identificar as normas de seguranga, associando-as a atividades ludicas.

CA3.3. Explicar as técnicas aplicadas as atividades criativas e ludicas.

CA34. Criar atividades ludicas que estimulem a criatividade em criangas dos quatro aos seis anos, em
ambientes formais ou n&o formais.

CA3.5. Num caso pratico de concecao de atividades recreativas-criativas:

—  Fazer a planificagéo para a realizagdo de uma oficina de fabrico de brinquedos, definindo
objetivos, técnicas em fungdo da idade, organizagao dos espagos, materiais, tempo, mobiliario,
agrupamento e idades.

—  Aplicar normas de seguranca, associando-as a atividades ludicas.

CA3.6. Num caso pratico de organizagdo de atividades para uma festa infantil, ou um passeio
extracurricular:

—  Definir objetivos significativos para a crianga, associando-os as suas necessidades e
caracteristicas.

—  Desenvolver atividades motivadoras de acordo com os objetivos estabelecidos.

—  Organizar os espagos e recursos disponiveis, identificando os materiais e/ou brinquedos.
—  Distribuir o tempo, adaptando-o as atividades.

— Avaliar a atividade, apontando indicadores de observagao.

CA3.7. Elaborar um documento que reflita critérios para promover um ambiente de brincadeira seguro,
fiavel e adequado as necessidades e caracteristicas das criangas dos quatro aos seis anos.

CA3.8. Num caso pratico de concegédo de atividades ludicas individuais e coletivas, associando-as a
diferentes idades:

— Identificar as caracteristicas e o nivel de desenvolvimento das meninas e dos meninos,
especificando os aspetos que desenvolvem e os objetivos.

—  Estabelecer a metodologia a utilizar, aplicando-a ao conteudo, a organizagéo do espago e
a distribuicdo temporal e aos recursos disponiveis (materiais e brinquedos).

— Identificar instrumentos de avaliagao, indicando indicadores.

CA3.9. Determinar as areas de lazer tendo em conta: o tipo de instituicdo, os objetivos pretendidos, as
necessidades e caracteristicas das criangas, os materiais disponiveis, o orgamento e as atividades
planeadas para serem realizadas.
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1. Brincadeiras e o desenvolvimento infantil

Conceito e natureza da brincadeira infantil. Teorias dos jogos. Tipo e classes de jogo.
Brincadeira e aprendizagem globais.

Relacao com o desenvolvimento infantil e o seu contributo para o desenvolvimento integral.
Envolvimento do jogo com as dimensdes afetiva, social, cognitiva, sensorial e

motora.

Observacgéao no jogo: Observacgao individual e coletiva; Observagao direta e diferida.
Diferentes instrumentos de observagao.

Atencao a diversidade educativa.

2. Atividades ludicas na infancia

Técnicas e recursos do modelo ludico: Conceito e caracteristicas do modelo ludico. O recurso
ludico: geragao e renovagao.

Oficina da ciéncia e construgao de Materiais

A intervengao do pessoal técnico educativo nas brincadeiras das meninas € dos meninos.
Organizacgéo de espacgos: Criagdo de ambientes ludicos.

Organizagéo por recantos e/ou areas de lazer interiores e exteriores. Jogos e brinquedos:
Brinquedos e nivel de desenvolvimento.

Valorizagao dos brinquedos — o olhar da crianca.

Influéncia dos media nas brincadeiras e brinquedos de meninas e meninos. Jogos e
brinquedos n&o sexistas. Regulamentos sobre brinquedos.

Materiais e recursos necessarios para os jogos escolares e extracurriculares: Organizagao
dos recursos materiais. Arranjo, utilizagdo e conservagdo de materiais e brinquedos.
Manutengao e renovacgao. Desenvolvimento de atividades.

Reciclagem e o meio ambiente.

Aplicagao da programagao em atividades ludicas.

3. Programas e instituigées que oferecem animacgao infantil

Setores produtivos que oferecem atividades de lazer.

Servicos e organizacdes recreativas. Aspetos organizacionais e regulamentos aplicaveis.
Programas de integracao social e cultural.

Promover a igualdade de género através da brincadeira. Setores de integracao social.
Diferentes processos evolutivos e situagdes de risco.

Adaptacdes de recursos e ajudas técnicas.

Outras capacidades associadas ao médulo

Assume a responsabilidade pelo trabalho que esta a ser feito e pelo

cumprimento dos objetivos. Demonstre criatividade no desenvolvimento do

trabalho que realiza.

Demonstra interesse e preocupacao em satisfazer positivamente as necessidades das criangas.
Estabelece relagdes emocionais com as criangas durante a brincadeira.

Demonstra um certo grau de autonomia na resolugéo de contingéncias relacionadas com a sua
atividade.

Comunica eficazmente com as pessoas certas em todos os momentos, respeitando os canais
estabelecidos na organizacao.

Transmite informagao de forma clara, ordenada, estruturada, clara e precisa, respeitando os
canais estabelecidos na organizacao.

Requisitos Basicos do Contexto Formativo do Médulo
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Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditagdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Lei n°6/2013, de 11 de fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

Professor(a) / Formador(a):

O(A) professor(a) ou formador(a) deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove
que o mesmo é detentor de formagao pedagdégica na abordagem por competéncias, segundo a
lei.

O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter a formagao técnica relacionada com os contetdos do
Médulo Formativo.

O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter experiéncia profissional, minima de 3 anos, comprovada
nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de Acesso ao Médulo Formativo

As condigbes de acesso ao médulo formativo constam no BO n° 20, | Série, Portaria Conjunta n° 09/2020
de 20 de fevereiro - Estrutura e Organizagdo do Catalogo Nacional de Qualificagbes e Portaria Conjunta
n° 10/2020 de 20 de fevereiro - Quadro Nacional de Qualificagdes.
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MF4: DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES QUE PROMOVAM A COMUNICAGAO E
EXPRESSAO DA CRIANGCA

Cédigo: MF386_5 Duragao: 150 Horas

Associado a UC386_5: Desenvolver recursos de comunicagao e expressao da crianga como meio
de crescimento pessoal e social.

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacao (CA

RA1: Desenvolver atividades que promovam a comunicagao e o desenvolvimento da linguagem nas
criangas dos quatro aos seis anos, tendo em conta as suas caracteristicas evolutivas.

CA 1.1. Identificar os fatores envolvidos no desenvolvimento da linguagem estabelecendo rela¢des entre
eles.

CA 1.2. Explicar a relagdo entre a linguagem e o pensamento analisando diferentes abordagens tedricas.

CA 1.3. Analisar o papel da linguagem no desenvolvimento integral das criangas na fase dos quatro aos
seis anos, relacionando-o com outras areas do desenvolvimento psico-evolutivo.

CA 1.4. Descrever as caracteristicas da comunicagao e da linguagem infantil dos quatro aos seis anos,
identificando as fases do desenvolvimento das diferentes formas de expressao.

CA 1.5. Desenvolver instrumentos de observagao e registo da comunicagao e da linguagem das
criangas dos 4 aos 6 anos, tendo em conta o seu desenvolvimento.

CA 1.6. Identificar as principais perturbagdes da comunicagao e da linguagem, avaliando a sua influéncia
no desenvolvimento das criangas.

CA 1.7. Desenvolver instrumentos de observagéao que identifiquem as perturbagdes da linguagem oral
através dos seus sintomas relevantes.

CA1.8. Num caso pratico de desenvolvimento de um projeto de intervengéo para promover o
desenvolvimento expressivo e comunicativo das criangas a partir de uma determinada situagao:

—  Especificar os objetivos e o conteudo da intervengao tendo em conta as caracteristicas
das criangas.
—  Selecionar atividades tendo em conta as caracteristicas das criancas, bem como os
objetivos e o contexto da intervencao.
—  Definir estratégias de ensino, especificando a interveng¢éo do corpo técnico educativo.
—  Selecionar recursos com base nas caracteristicas das criangas, nos objetivos da
intervencgao e nas caracteristicas do contexto comunicativo.
— Adaptar a intervengédo as necessidades especificas das criangas, especificando as
adaptagbes necessarias.

RA2: Identificar e aplicar estratégias e atividades que promovam o desenvolvimento da
comunicacgao verbal, ndao verbal e da linguagem oral tendo em conta as capacidades de
crianga nas interagoes entre os seus pares e com a equipa técnica educativa.

CA2.1. Identificar os aspetos e as dindmicas da comunicagao verbal e nao verbal, permitindo o
estabelecimento de situagdes comunicativas entre o adulto e a crianga.

CA 2.2. Analisar situagdes do quotidiano como recurso educativo essencial para potenciar a
comunicagao e a expressao em criangas dos quatro aos seis anos.

CA 2.3. Estabelecer técnicas e recursos que promovam o desenvolvimento da linguagem oral,
identificando as orientagbes que os técnicos educativos devem seguir na interagdo com as
criangas.

CA 2.4. Selecionar materiais para promover o desenvolvimento da linguagem verbal aplicando critérios

funcionais e uma perspetiva de género.
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CA 2.5. Identificar orientagbes para o atendimento educativo de criangas com dificuldades de
comunicacgao e linguagem, intervindo de forma coerente com as suas necessidades.

CA 2.6. Aplicar estratégias que promovam a interagdo comunicativa com criangas dos quatro aos seis

anos, tendo em conta o contexto da comunicagéo.

Desenvolver atividades que promovam a linguagem légico-matematica, musical e corporal nas
criangas, selecionando estratégias e recursos didaticos.

CA3.1. Descreveras caracteristicas dos elementos da comunicagao em relagéo as linguagens logicas-
matematica, musical e corporal, relacionando-as com a idade de desenvolvimento das criangas.
CA3.2. Selecionar recursos e jogos que promovam o desenvolvimento da linguagem ldgico-

matematica identificando as competéncias que desenvolvem.

CA33. Classificar os instrumentos musicais, as musicas e as dangas de acordo com a idade, as
caracteristicas individuais das meninas e dos meninos e o seu nivel de desenvolvimento dos
quatro aos seis anos.

CA34. Construir instrumentos musicais para utilizagdo com criangas dos quatro aos seis anos,
seguindo critérios de seguranga e prevengao de riscos.

CA3.5. Selecionar elementos para realizar o jogo dramatico, promovendo diferentes formas de
expressao e jogo simbdlico.

CA3.6. Num caso pratico de realizagéo de atividades de expressdo musical e corporal a partir de um
determinado contexto educativo:

—  Selecionar musica para realizar atividades de expressao musical ou corporal tendo em
conta a tradigdo musical do contexto e as suas possibilidades de acompanhamento e
acompanhamento gestual ou vocal por parte das criangas.

— Interpretar as musicas selecionadas, incentivando a participagao da crianga.

Determinar estratégias e atividades que promovam o desenvolvimento da linguagem visual,
audiovisual e multimédia das criangas, potenciando a sua criatividade e originalidade.

CA4.1. Identificar as caracteristicas dos elementos da comunicacédo em relagcéo as linguagens
visual, audiovisual e multimédia, relacionando-as com a idade de desenvolvimento das
criangas.

CA4.2. Propor atividades de expressao artistica que aproximem as criangas do seu meio cultural e
social, a partir atividades extraescolar — atividades externas.

CA4.3. Justificar o valor educativo dos recursos multimédia (video, computador, projetor, cAmara,
entre outros) identificando as suas possibilidades didaticas.

CA4.4. Num caso pratico de realizagao de atividades de expressao audiovisual e multimédia com
criangas dos quatro aos seis anos, a partir de um determinado contexto educativo:

—  Estabelecer objetivos educativos tendo em conta o desenvolvimento evolutivo das
criangas.

—  Selecionar recursos audiovisuais para as criangas, analisando os valores que
transmitem.

— ldentificar as capacidades cognitivas e motoras que podem ser trabalhadas com as
mesmas a ver um filme.

— Analisar programas de computador destinados a criancas, reconhecendo as suas
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possibilidades educativas.

Organizar atividades que promovam o acesso alinguagem escrita para criangas dos quatro aos
seis anos, utilizando as histoérias e a literatura infantil como recursos didaticos.

CA 5.1. Descrever a importancia da literatura infantil como recurso didatico analisando o seu contributo

para o desenvolvimento das criancas dos quatro aos seis anos.

CA5.2. Analisar as histérias infantis tendo em conta a faixa etaria a que se destinam: formato,

ilustragdes, texto, enredo, entre outros aspetos.
CA 5.3. Comparar a estrutura das histdrias tradicionais e atuais, apontando semelhancas e diferencgas.

CA 5.4. Analisar técnicas e recursos da literatura infantil, classificando-os de acordo com a faixa etaria e

os aspetos a desenvolver.

CA 5.5. Analisar livros ilustrados criados a partir de experiéncias relevantes de meninas e meninos
como recurso didatico, argumentando a sua importancia para o desenvolvimento da fungao

representativa.

CA 5.6. Explicar as técnicas dramaticas na leitura e na narragdo de histdrias, adaptando-as as

caracteristicas das criangas.

CA 5.7. Identificar estratégias de estimulo a linguagem escrita a partir das produgdes espontaneas de

meninas e meninos.

CA 5.8. Num caso pratico de organizagdo de uma biblioteca infantil no estabelecimento de educacgéo

de infancia, com base num determinado contexto:

—  Estabelecer objetivos tendo em conta as caracteristicas das criancas.

—  Especificar a metodologia tendo em conta critérios de incentivo a leitura.

—  Estabelecer critérios para a selegdo de livros com base nas caracteristicas das
criangas.

—  Organizar o espago e o mobiliario, especificando as linhas orientadoras para a
decoracéo e exposi¢do dos acervos bibliograficos.

—  Definir os critérios de utilizagdo dos fundos bibliogréficos, promovendo o respeito e o

cuidado com os livros.

Analisar a intervencdo educativa e o progresso das criancgas, identificando possiveis
dificuldades e aspetos que podem ser melhorados.

CA 6.1. Identificar os instrumentos de avaliagao do processo de ensino-aprendizagem, aplicando-os a
intervencgao educativa e a faixa etaria das criancas.

CA 6.2. Estabelecer arecolha de informagao sobre a evolugéo das diferentes linguagens das criangas,
determinando os instrumentos de avaliagao.

CA 6.3. Interpretar a informacgéo recolhida nos instrumentos de avaliagéo, avaliando o progresso das
criangas e a adequacao do processo de ensino.

CA6.4. Analisar a informagao recolhida no processo de avaliagao, identificando aspetos que podem

ser melhorados.
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CA 6.5. Num caso pratico de avaliagcao de projetos e atividades para promover o desenvolvimento da

comunicagao e da linguagem com as criangas a partir de uma dada situagéo educativa:
—  Estabelecer instrumentos de avaliagcdo tendo em conta os diferentes elementos do
processo de ensino-aprendizagem.
—  Desenvolver instrumentos para avaliar o progresso das criangas, tendo em conta as
suas caracteristicas.
—  Desenvolver instrumentos de avaliagdo do processo de ensino, permitindo detetar

aspetos passiveis de melhoria.

1. Desenvolvimento da comunicagéao e da linguagem na infancia

Expressao e comunicagao: Fatores que influenciam a comunicagao.
Linguagem: caracteristicas, niveis e fungdes.

Andlise das relagdes entre linguagem e pensamento.

Teorias sobre a aquisi¢éo da linguagem.

Analise dos fatores que influenciam o desenvolvimento da linguagem.
Andlise de situagées comunicativas.

Desenvolvimento da comunicagao e da linguagem em criangas dos 0 aos 6 anos.
Caracteristicas e fungdes da linguagem infantil.

Socializagdo e comunicago.

Afetividade e desenvolvimento comunicativo.

Comunicagédo com o mundo adulto.

Recursos expressivos especificos para a fase da infancia.

Principais perturbagdes da comunicag¢ao e da linguagem. Caracteristicas.

2. Atividades para promover o desenvolvimento da comunicagao e das diferentes linguagens em
criangas dos 4 aos 6 anos:

Atividades para promover o desenvolvimento da linguagem oral.

Aspetos pedagodgicos e estratégias de ensino.

Comunicagao entre o profissional técnico educativo e as criangas.

Analise de estratégias para promover a interagcdo comunicativa na sala de aula.

Intervencgéo educativa com criangas com perturbacées de comunicagéo e linguagem.

3. Estratégias e recursos para atividades de promogao do desenvolvimento da linguagem em
criangas dos 4 aos 6 anos

Aspetos pedagdgicos, recursos e estratégias de ensino. A expressdo matematica légica.

As linguagens Artisticas na Infancia:

Expressdo musical.

Expressao corporal e gestual. A dramatizagdo. Expresséao plastica. Desenho infantil.
Expressao audiovisual e multimédia.

Utilizagao das Tecnologias de Informagéo e Comunicagao (TIC). Outros sistemas de expressao

€ comunicagao.
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— O papel do pessoal técnico educativo no desenvolvimento das diferentes linguas. Orienta¢des
para agao.

4, Atividades baseadas em historias e literatura infantil
— Literatura infantil.

— Recursos e atividades.

— Tradigao oral.

— Leitura e conto de historias.

— Técnicas, estratégias e recursos. Conto de histérias.

— Organizagao da biblioteca infantil.

—  Critérios para a selegdo de materiais escritos e orais.

— Valores sexistas em textos e ilustragdes na biblioteca infantil.

— Aplicagéo da perspetiva de género na selegao e utilizagdo de materiais. Leitura e pré-leitura.

5. Avaliacao da intervencao no desenvolvimento da comunicagao e da linguagem
— Técnicas e instrumentos para avaliar o desenvolvimento da comunicagdo e das diferentes

linguagens.
— Variaveis relevantes na avaliagdo da intervengao no desenvolvimento da comunicagao e da
linguagem.

— Desenvolvimento de instrumentos de avaliagado. Critérios e indicadores de avaliagao.

Outras capacidades associadas ao Médulo

— Demonstrar um certo grau de autonomia na resolugao de contingéncias relacionadas com a
sua atividade. Transmitir informagéo de forma clara, ordenada, estruturada, clara e precisa,
respeitando os canais estabelecidos na organizagao.

— Demonstre criatividade no desenvolvimento do
trabalho que realiza. Demonstrar boas
competéncias profissionais.

— Participar e colaborar ativamente na equipa de trabalho.

— Comunique eficazmente com as pessoas certas em todos os momentos, respeitando os canais
estabelecidos na organizacéo.

Requisitos Basicos do Contexto Formativo do Médulo

Espacgos:

Os espagos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Lei n°6/2013, de 11 de fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

Professor(a) / Formador(a):

— O(A) professor(a) ou formador(a) deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove
que o mesmo é detentor de formagao pedagdgica na abordagem por competéncias, segundo a
lei.

— O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter a formagao técnica relacionada com os conteudos do
Médulo Formativo.

— O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter experiéncia profissional, minima de 3 anos, comprovada
nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de Acesso ao Modulo Formativo
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As condigbes de acesso ao médulo formativo constam no BO n° 20, | Série, Portaria Conjunta n°® 09/2020
de 20 de fevereiro - Estrutura e Organizagédo do Catalogo Nacional de Qualificagbes e Portaria Conjunta
n°® 10/2020 de 20 de fevereiro - Quadro Nacional de Qualificagbes.
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MF5: DESENVOLVIMENTO SOCIO AFETIVO NA INFANCIA

Cédigo: MF387_5 Nivel: 5 Duragao: 120 Horas

Associado a UC387_5: Desenvolver agdes que estimulem a exploracdo do meio através do contacto
com 0s objetos, natureza e das relagdes da crianga com os seus pares € com 0s adultos.

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacao (CA

RA1: Elaborar atividades socio afetivas tendo em conta as caracteristicas do desenvolvimento
emocional e social das criangas dos quatro aos seis anos.

CA 1.1. Descrever os marcos do desenvolvimento afetivo, social e moral analisando as teorias
explicativas.

CA1.2. Explicar o desenvolvimento das emogdes abordando os aspetos da expressdo emocional, da
compreensao emocional, da regulagao emocional e da capacidade de partilhar emogdes.

CA 1.3. Definir o comportamento de vinculagdo na infancia e a sua evolugdo analisando a sua influéncia
na personalidade da crianga.

CA 1.4. Planear o periodo de adaptagao analisando as necessidades das criancgas e das suas
familias.

CA 1.5. Estabelecer orientagdes para a aprendizagem de padrées de conduta e de convivéncia,
promovendo a interagao social adequada.

CA 1.6. Identificar competéncias sociais e de resolugao de conflitos treinando-as em criancas dos

quatro aos seis anos.

RA2: Planear intervengoées que promovam o desenvolvimento emocional e social das criangas,
tendo em conta a fase de desenvolvimento da crianga.

CA 2.1. Identificar intervengdes afetivo-emocionais, descrevendo as variaveis relevantes no

desenvolvimento evolutivo das criangas.
CA 2.2. Formular objetivos tendo em conta as caracteristicas evolutivas das criangas.

CA 2.3. Propor atividades, recursos e estratégias tendo em conta a coeréncia com os objetivos e

caracteristicas das criancgas.

CA 2.4. Identificar indicadores de avaliagao, considerando especificamente os da esfera social e
emocional.

CA 2.5. Organizar o periodo de adaptacao descrevendo as estratégias e os recursos a utilizar.

CA 2.6. Estabelecer orientagbes de acgao, estratégias e recursos que estimulem a aceitagcdo de regras

de convivéncia e limites comportamentais entre as criangas.

RA3: Identificar as caracteristicas do desenvolvimento da identidade sexual das criangas, definindo
estratégias e recursos.

CA3.1. Descrever as diferentes concegdes e teorias socio afetivas considerando as dimensbes e

caracteristicas da sexualidade infantil, a formacao da identidade sexual e o papel de género.
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CA3.2. Caracterizar a evolugdo da sexualidade infantil dos quatro aos seis anos, identificando os
marcos evolutivos em relagao a aquisigéo da identidade sexual e do papel de género.
CA33. Estabelecer estratégias e recursos para desenvolver uma identidade sexual adaptada as
caracteristicas evolutivas.
CA34. Desenvolver um projeto de educagdo que promova a igualdade de género, em articulagao
com entidades especializadas.
CA3.5. Analisar situagdes que interferem no desenvolvimento saudavel da sexualidade infantil e
desenvolve estratégias de intervencéo adequadas, respeitando a etapa de desenvolvimento, o bem-estar

e os direitos da crianga.

CA3.6. Num caso pratico de manifestagdo de comportamentos sexuais em criangas dos quatro aos

seis anos:

— Interpretar as causas, associando-as aos referidos comportamentos.

—  Argumentar a correspondéncia dos interesses e manifestagdes sexuais com os do -
momento evolutivo.

—  Explicar a conduta que deve ser adotada pelo corpo técnico educativo,
associando-a a cada caso.

Identificar e aplicar os instrumentos de sinalizagao e avaliagao inicial de NEE.

CA 4.5. Descrever os instrumentos validados e apropriados ao contexto e as necessidades do
individuo.

CA 4.6. Descrever as condigdes adequados de um ambiente para a aplicagdo dos instrumentos
de NEE, minimizando distra¢des e garantindo a confidencialidade.

CA4.7. Explicar as diretrizes e protocolos estabelecidos para a administracdo dos instrumentos
de sinalizagao e avaliagao.

CA 4.8. Anotar os resultados de forma clara, objetiva e completa, respeitando os padrdes exigidos.

CA49. Analisar os dados obtidos com base nas referéncias normativas dos instrumentos
utilizados.

CA 4.10. Assegurar a aplicagdo dos instrumentos de forma ética, respeitando os direitos do
avaliado, incluindo consentimento informado e confidencialidade.

CA 4.11. Apresentar os achados iniciais de forma clara e compreensivel aos responsaveis ou
equipe multidisciplinar, quando aplicavel.

CA 4.12. Identificar a necessidade de avaliagao complementar ou encaminhamento para outros
profissionais, conforme os resultados obtidos.

Planear estratégias de intervenc¢ao para “perturbag¢6ées” comportamentais comuns e conflitos
sociais e emocionais que as criangas possam experienciar, analisando as teorias e técnicas de
modificagdo do comportamento e, quando apropriado, seguindo a orientagdo de
profissionais especializados.

CA 5.1. Identificar as perturbagbes do comportamento e os conflitos mais comuns nas relagbes
interpessoais na infancia, caracterizando as suas manifestacgoes.

CA 5.2. Descrever as principais teorias e técnicas de modificagdo do comportamento, associando-as a
cada situagao.

CA 5.3. Estabelecer estratégias e critérios de agao, associando-os a situagdes comuns de conflito social
e emocional.

CA 5.4. Identificar situagcbes que exijam a participacdo de outros profissionais, descrevendo as
orientacdes a seguir.

CA 5.5. Elaborar relatérios, anotando a informagéo a transmitir e o destinatario da mesma.

CA 5.6. Num caso pratico de manifestacdo de um comportamento agressivo de uma crianga em
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relagdo a outro, com base no estudo da sua histéria familiar e escolar e nas propostas da
equipa de orientacéo:
— Interpretar as causas que podem estar a provocar tal comportamento, identificando o
ambiente da crianga.
—  Selecionar técnicas apropriadas para conter as atitudes agressivas, aplicando-as em
cada situagao.
— Indicar a atitude do pessoal técnico educativo face aos conflitos de relacionamento no
grupo das criangas, especificando o seu modo de atuacgéo.

RAG6: Planear atividades, festas e passeios para observar e explorar o meio social local, promovendo
o conhecimento dos seus costumes e formas de organizagao social.

CA6.1. Descrever as regras a seguir na realizagdo de passeios extracurriculares para observar e
explorar o ambiente social local, permitindo a movimentagdo segura das criangas e a sua
resposta a emergéncias.

CA6.2. Descrever as estratégias de acdo para a descoberta da propria unidade familiar ou de
convivéncia, selecionando materiais e recursos.

CA6.3. Definir atividades que tenham em conta a identificagdo e avaliagdo emocional das figuras e
relacdes familiares.

CA6.4. Planear a celebragéo de festas tradicionais especificos para o ambiente social da crianga,
selecionando recursos e materiais recreativos em relagao as caracteristicas de desenvolvimento e
as estruturas socioculturais da crianga.

CA6.5. Elaborar documentos e orientagdes incentivando a participacao das familias e outras
pessoas do meio social imediato em atividades extracurriculares e festas.

CA6.6. Num caso pratico de planeamento de um passeio num ambiente externo, a partir da analise
dos objetivos propostos e das caracteristicas das criangas:

— Planear as atividades pré-partida, associando-as a uma perspetiva global de
construgado do conhecimento.

—  Define atividades ludicas simbdlicas que permitam, apdés a saida, a evocagao,
representacdo e organizagdo mental do que é observado, facilitando a analise e a
descoberta de fungdes sociais e relagdes de causa e efeito.

—  Elaborar indicadores de avaliagao e aplica-los.

1. Desenvolvimento social e moral na infancia dos quatro aos seis anos
— Teorias explicativas. Agentes de socializagéo.
— Estagios do desenvolvimento social.
— Principais conflitos relacionados com o desenvolvimento social.
— Comportamentos agressivos.
— Desajustamento social.
— Avaliagao do papel das escolas e do pessoal técnico educativo no desenvolvimento social.
— Desenvolvimento moral: teorias explicativas.
— Caracteristicas evolutivas da moralidade infantil.
— Educagao em valores.
— Teorias explicativas.
— Competéncias sociais na infancia.
— Avaliagdo da importancia da formagéo adequada do juizo moral.

2. Desenvolvimento afetivo e desenvolvimento da sexualidade infantil
— Teorias explicativas.
— Caracteristicas e evolugao da afetividade infantil.
— Aformacéao do autoconceito e da autoestima.
— Emogdes. Definigao e funcgdes.
— Principais conflitos relacionados com a afetividade infantil.
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— Avaliagdo do papel da escola e do pessoal técnico educativo no desenvolvimento
emocional. Planeamento do periodo de adaptacéo.

— Desenvolvimento sexual na infancia. Abordagens e teorias.

— Principais conflitos relacionados com o desenvolvimento sexual.

— Processos de socializagdo da sexualidade infantil.

— Educacgao sexual e coeducagéo.

— Regulamentacgao aplicavel a igualdade de género.

— Avaliagdo da influéncia dos estereétipos no desenvolvimento sexual.

3. Intervencgéo educativa nas perturba¢des de conduta e conflitos na infancia

— Principais problemas comportamentais na infancia. Teorias explicativas. Diferentes
abordagens. Aprendizagem de novos comportamentos.

— Intervengao educativa: Prevengao, detecéo e intervengao.

— Prevengao de conflitos no desenvolvimento social e socio afetivo.

— Fatores que influenciam a origem e o desenvolvimento de comportamentos problematicos.
Classificagdo dos comportamentos problematicos.

— Técnicas de modificagdo de comportamento. Estratégias para promover um clima de afeto e
confianga.

— O papel do pessoal técnico educativo no desenvolvimento sécio afetivo das criangas.

Outras capacidades associadas ao Médulo:

— Comunique eficazmente com as pessoas certas em todos os momentos, respeitando os canais
estabelecidos na organizagao.

— Participe e colaborar ativamente na equipa de trabalho.

— Respeite os procedimentos e as regras internas da organizagao.

— Demonstre resisténcia ao stress, estabilidade do humor e controlo
dos impulsos.

— Demonstre um certo grau de autonomia na resolugao de contingéncias relacionadas com
a sua atividade.

— Assuma aresponsabilidade pelo trabalho que realiza e por atingir os seus objetivos.

Requisitos Basicos do Contexto Formativo do Médulo:

Espacgos:

Os espacgos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Lei n°6/2013, de 11 de fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

Professor(a) / Formador(a):

— O(A) professor(a) ou formador(a) deve possuir um Certificado de Aptiddo Profissional que prove
que o mesmo é detentor de formacao pedagdgica na abordagem por competéncias, segundo a
lei.

— O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter a formacao técnica relacionada com os conteudos do
Médulo Formativo.

— O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter experiéncia profissional, minima de 3 anos, comprovada
nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de Acesso ao Moédulo Formativo:

As condi¢cbes de acesso ao modulo formativo constam no BO n° 20, | Série, Portaria Conjunta n°® 09/2020
de 20 de fevereiro - Estrutura e Organizagdo do Catéalogo Nacional de Qualificagbes e Portaria Conjunta
n°® 10/2020 de 20 de fevereiro - Quadro Nacional de Qualificagdes.
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MF6: DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, SENSORIAL E MOTOR NA INFANCIA

Codigo: MF388_5 ‘ Duragao: 150 Horas

Associado a UC388_5: Avaliar a aprendizagem, interpretando-a no contexto do desenvolvimento
inclusivo na primeira infancia e de acordo com as competéncias de aprendizagem estabelecidas para
a Educacéao Pré-Escolar.

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliacao (CA

RA1: Identificar as capacidades individuais das criangas, considerando as fases de
desenvolvimento infantil e o contexto em que se desenvolvem.

CA 1.1. Definir personalidade e a interagdo entre hereditariedade e ambiente no desenvolvimento de
uma crianga na fase dos quatro aos seis anos, explicando as bases da sua formacgao.

CA 1.2. Enunciar as fases do desenvolvimento infantil dos quatro aos seis anos, identificando o momento
evolutivo em que se encontram as criangas.

CA 1.3. Identificar as fases do desenvolvimento motor, descrevendo as caracteristicas dos
comportamentos motores.

CA 1.4. Identificar as agdes socioeducativas, intervindo nos diferentes tipos de desenvolvimento (fisico,
cognitivo, emocional e social).

CA 1.5. Selecionar informagdo relevante do meio e da propria criangca (aspetos médicos,
psicopedagogicos, familiares e socioculturais), utilizando os protocolos estabelecidos pelo
estabelecimento de educacao de infancia.

CA 1.6. Num caso pratico de estabelecimento de critérios globais de intervencao no desenvolvimento
infantil:

Organizar um espaco especial para criangas dos quatro aos dois anos.

Selecionar materiais, adaptando-os a idade.
Identificar as capacidades motoras, relacionando-as com as capacidades sensoriais.

Organizar um ambiente estimulante, promovendo o desenvolvimento.

RA2: Reconhecer as aprendizagens que promovam o desenvolvimento cognitivo, sensorial e motor,
sequenciando-as dos quatro aos seis anos.

CA 2.1. Identificar os marcos evolutivos dos diferentes tipos de desenvolvimento, sensorial, motor ou
cognitivo, relacionando-os com a idade em que ocorrem.

CA 2.2. Analisar diferentes propostas de trabalho que estdo a ser postas em pratica no ambito do
desenvolvimento sensorial, motor ou cognitivo, identificando as suas caracteristicas e
metodologia.

CA 2.3. Selecionar atividades, propondo jogos que promovam o desenvolvimento sensorial, motor e
cognitivo das criangas.

CA 2.4. Definir e aplicar orientagées para a organizagéo dos espacos e dos tempos educativos, de forma
a promover o desenvolvimento sensorial, motor e cognitivo das criangas.

CA 2.5. Descrever as caracteristicas dos recursos que estimulam o desenvolvimento sensorial, cognitivo
e motor, organizando-os.

CA 2.6. Criar ficheiros de recursos e dossier informativo sobre atividades, workshops e documentos,
relacionando-os com o desenvolvimento sensorial, motor e cognitivo.

CA 2.7. Num caso pratico de programagao de oficinas de jogos, tendo em conta o desenvolvimento
cognitivo dos quatro aos seis anos:

— Analisar diferentes propostas metodoldgicas, justificando a escolha de uma
especifica.

— Identificar objetivos, de acordo com as diferentes idades.

—  Organizar espacos e horarios adequados, de acordo com a agenda.
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—  Selecionar os recursos materiais mais adequados, organizando a sua sequéncia de
utilizacédo de acordo com as idades dos quatro aos seis anos.

RA3: Planear o horario das atividades diarias do estabelecimento de educagio de infancia (formais
e nao formais) adaptando-as as caracteristicas e fases de desenvolvimento das criangas.

CA3.1.

CA3.2

CA33.

Definir a organizagdo temporal das rotinas de sala de atividade num estabelecimento de

educacao de infancia, diferenciando cada um dos grupos: 4-5 e 5-6 anos.

Planear a organizagao de um dia no estabelecimento de educagéo de infancia, tendo em conta

as diferentes idades dos quatro aos seis anos.
Num caso pratico de organizagédo do tempo diario, a partir de diferentes projetos:

— Organizar os horarios das rotinas e diversas atividades tendo em conta as
caracteristicas do estabelecimento de educacdo de infancia e as idades das criangas

(dos quatro aos seis anos).

RA4: Reconhecer a educagido psicomotora como uma necessidade humana de exploragéo para
alcangar o conhecimento de si préprio e do ambiente, colocando a interven¢ao educativa
no estabelecimento de educag¢ao de infancia.

CA4.1.

CA4.2.

CA43.

CA44.

CA45.

CA 4.6.

CA4T.

Explicar a importancia do desenvolvimento psicomotor, analisando as capacidades que este
contribui para desenvolvimento das criangas.
Estabelecer relagbes entre as competéncias psicomotoras e os diferente desenvolvimentos,
referindo os beneficios das competéncias psicomotoras nas criangas.
Comparar as diferentes teorias relacionadas com a psicomotricidade, estabelecendo as suas
diferengas e semelhancas.
Explicar as técnicas fundamentais das competéncias psicomotoras, identificando os seus
objetivos.
Recolher jogos para intervengdo educativa em psicomotricidade, selecionando-os por faixa
etaria dos quatro aos seis anos.
Definir o papel do técnico de educagao nas sessbes psicomotoras, relacionando-o com as
diferentes propostas tedricas.
Num caso pratico de planeamento de sessdes psicomotoras, tendo em conta as idades dos
quatro aos seis anos:
—  Programar sessbdes psicomotoras orientadas para cada faixa etaria, selecionando
0s objetivos, a metodologia e 0s recursos necessarios.
—  Programar sessdes psicomotoras nao dirigidas para cada faixa etaria, selecionando

0s objetivos, a metodologia e os recursos necessarios.

RAS5: Desenvolver técnicas e instrumentos de avaliagdo que possam ser adaptados as diferentes
idades e contextos, verificando as capacidades desenvolvidas.

CAS5.1.

Relacionar os diferentes tipos de desenvolvimento na fase dos quatro aos seis anos,

promovendo uma visdo global do desenvolvimento humano.

CA 5.2. Descrever, em diferentes situagdes educativas, a intervengdo do pessoal técnico educativo

identificando as fungbes que desempenham.
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CA 5.3. Desenvolver técnicas de avaliagao para verificar os aproveitamentos obtidos no processo de

aprendizagem das criangas na etapa dos quatro aos seis anos.

CA 5.4. Num caso pratico de recolha de dados de avaliagdo, com base nas capacidades observadas

nas criangas:

—  Gerar instrumentos diversos, permitindo o registo da avaliagao de capacidades dos

quatro aos seis anos.

RAG6: Definir agoes especificas para criangas dos quatro aos seis anos com NEE, identificando as

atitudes corretas do corpo técnico educativo.

CA6.1. Propor aintegragdo como um processo de atencao a diversidade educativa, considerando as

caracteristicas e necessidades individuais das criangas.

CA6.2. Diferenciar as variaveis que intervém no desenvolvimento sensorial, motor ou cognitivo,

identificando as principais alteragdes que podem ocorrer dos quatro aos seis anos.

CA6.3. Identificar as caracteristicas e necessidades individuais das criangas, respondendo

educativamente a diversidade.

CA6.4. Explicar as normas relativas a integragcao educativa e a resposta as diferengas, tendo em conta,

além do mais, a informacao prestada pelos profissionais da area.

CA6.5. Definir as adaptagdes curriculares que podem ser programadas na educagio pré-escolar,

adequando-as as caracteristicas especificas de cada crianca dos quatro aos seis anos.

CA6.6. Num caso pratico de intervengcdo educativa referente a possiveis perturbagbes do

desenvolvimento:

— Analisar o papel do pessoal técnico educativo, justificando a sua intervencao.
—  Definir atitudes em relacdo as necessidades cognitivas, sensoriais e motora

especificas em criangas dos quatro aos seis anos.

RA7: Valorizar a exploragdo das qualidades sensoriais dos objetos como meio de promover o

desenvolvimento infantil.

CA7.4. Avaliar aimportancia dos sentidos e do desenvolvimento sensorial no processo de informagao
e conhecimento das criangas.
CA7.2. Identificar e relaciona o processo sensagao-percegao.
CA7.3. Num caso pratico:
—  Definir e desenvolver uma atividade em que se explorem as qualidades sensoriais dos
objetos e dos materiais e relaciona-las com os processos cognitivos subjacentes a essa

exploragéo.
RA8: Valorizar a educagao psicomotora como uma necessidade de exploragdao do ser humano para
atingir o conhecimento de si préprio e do seu meio, e situar a intervengao educativa.

CA 8.1. Reconhecer a importancia do desenvolvimento psicomotor, experimentando e analisando

as capacidades que este contribui para o desenvolvimento.
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CA8.3.

CA84.

CA 8.5.

CA 8.6.

CA8.7.

CA8.8.

CA8.9.
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Definir o papel do educador nas sessdes psicomotoras.
Selecionar recursos materiais para intervengéo educativa em sessdes psicomotoras com
criangas dos quatro aos seis anos, adaptando-os a cada caso e situagao.
Estabelecer critérios de avaliagao e selecionar técnicas e instrumentos de recolha e avaliagao
de dados.
Comparar as diferentes teorias ou correntes relacionadas com a psicomotricidade.
Explicar as técnicas fundamentais das competéncias psicomotoras.
Identificar as relagdes entre as competéncias psicomotoras e os diferentes desenvolvimentos.
Selecionar jogos para intervengdo educativa em psicomotricidade com
criangas dos quatro aos seis anos.
Desenvolver programas e sessdes psicomotoras para diferentes idades, dos quatro aos seis

anos.

1. Planeamento de atividades de intervencédo no dominio sensorial

Desenvolvimento sensorial na infancia.

Teorias explicativas. Sensacao e percecgao.

Evolugao.

Bases fisiologicas e psicologicas.

Os sentidos: Evolugéo.

Os objetivos da educagao sensorial.

Atividades e recursos.

Organizacao de espacos.

Principais alteragcdes no desenvolvimento sensorial e seu
tratamento educativo.

Exploragéo no desenvolvimento sensorial.

Produtos de suporte na area sensorial.

Conceito e finalidades da avaliagdo centrada na crianga.
Procedimentos e instrumentos de recolha de dados.
Valorizagédo do trabalho em equipa e dos contributos de
outros profissionais.

2. Planeamento de atividades de intervengao no dominio cognitivo

O processo cognitivo: inteligéncia; atengdo e memodria; criatividade; reflexao e raciocinio.
Relacéo entre o desenvolvimento sensério-motor e cognitivo na infancia.

Principais marcos evolutivos no desenvolvimento cognitivo.

Principais caracteristicas do pensamento dos 0 aos 6 anos.

Estruturagdo e organizagao espacio-temporal.

Principais altera¢cdes no desenvolvimento cognitivo e seu tratamento educativo.

Os objetivos da intervencéo educativa no desenvolvimento cognitivo.

Avaliacéo da utilizagédo das TIC como recurso para o desenvolvimento cognitivo infantil.
Atividades e recursos.

Organizacgéo de espagos.

Conceito e finalidades da avaliagao centrada na crianga. Procedimentos e instrumentos
de recolha de dados.

Valorizagao do trabalho em equipa e dos contributos de

outros profissionais.
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3. Planeamento de atividades de intervengao na area motora

— Fatores que determinam o desenvolvimento motor. Bases neurofisiolégicas do
desenvolvimento motor. Leis do desenvolvimento.

— Desenvolvimento de automatismos e postura corporal em meninas € meninos: Ténus
muscular, habilidades motoras, habilidades motoras grossas e finas.

— Desenvolvimento neuromotor.

— Desenvolvimento preceptivo-motor.

— Principais alteragées no desenvolvimento motor: Tratamento educativo. Produtos de
apoio ao motor.

—  Os objetivos da educagéo motora. Atividades e recursos. Organizagao de espacos.

— Conceito e finalidades da avaliagdo centrada na crianca. Procedimentos e instrumentos
de recolha de dados.

— Valorizagao do trabalho em equipa e dos contributos de outros profissionais.

— Atividades de planificagédo e recursos psicomotores

— Psicomotricidade: Caracteristica evolugéo. Teorias e metodologia da psicomotricidade.

— Avaliagdo da fungdo global das competéncias psicomotoras e do seu desenvolvimento
cognitivo, afetivo e motor.

— O esquema corporal. Evolugéo.

— Controle tonico. Evolug&o. Controlo postural. Evolugao.

— A estruturagéo espacio-temporal. Evolugio. Lateralidade. Evolugao.

— Pratica psicomotora: Objetivos. Atividades e recursos. Organizagdo de espagos.
Aplicagdo da programagao as atividades psicomotoras.

— Conceito e finalidades da avaliagdo centrada na crianga. Procedimentos e instrumentos
de recolha de dados.

— Valorizagao do trabalho em equipa e dos contributos de outros profissionais.

4. Caracterizacao das deficiéncias

Deficiéncia Intelectual.

Deficiéncia Auditiva;

—  Déeficiéncia Visual.

Deficiéncia Motora.

Transtorno do Deficit de Atengao e Hiperatividade.

Transtornos Globais do Desenvolvimento: Sindrome do Autismo, Asperger e Rett.

Outras capacidades associadas ao Médulo

— Partilha informagdes com a equipa de trabalho.

— Demonstra criatividade no desenvolvimento do
trabalho que realiza.

— Dedica tempo e esforgo para expandir conhecimentos e informagdes adicionais para utilizar no
seu trabalho.

— Age rapidamente em situagdes problematicas e ndo fique apenas a espera.

— Demonstra um certo grau de autonomia na resolugéo de contingéncias relacionadas com a sua
atividade.

— Transmite informagdo de forma clara, ordenada, estruturada, clara e precisa, respeitando os
canais estabelecidos na organizagéo.

— Assume aresponsabilidade pelo trabalho que esta a ser feito e pelo cumprimento dos objetivos.

Requisitos Basico do Contexto Formativo do Médulo

Espacos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditagdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Lei n°6/2013, de 11 de fevereiro;
Boletim Oficial n°9; | Série).

Professor(a) / Formador(a):
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— O(A) professor(a) ou formador(a) deve possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove
que o mesmo é detentor de formagao pedagdégica na abordagem por competéncias, segundo a
lei.

— O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter a formacgao técnica relacionada com os conteudos do
Mdédulo Formativo.

— O(A) professor(a) ou formador(a) deve ter experiéncia profissional, minima de 3 anos, comprovada
nas competéncias incluidas na Unidade de Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de Acesso ao Médulo Formativo

As condigbes de acesso ao modulo formativo constam no BO n° 20, | Série, Portaria Conjunta n® 09/2020
de 20 de fevereiro - Estrutura e Organizagdo do Catalogo Nacional de Qualificagées e Portaria Conjunta
n° 10/2020 de 20 de fevereiro - Quadro Nacional de Qualificagdes.
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Associado a todas as Unidades de Competéncia

Resultados de Aprendizagem (RA) e Critérios de Avaliagao (CA

RA1.

RA2.

RA3.

RA4.

Apoiar na sele¢cao das competéncias sociais e de comunicagao e aplica-las nas interagoes
interpessoais com criangas, familias, equipa educativa e outros profissionais.

CA1.1. Enumerar os comportamentos assertivos que ambas as partes devem adotar, utilizando
técnicas de competéncias sociais.

CA1.2. Identificar uma técnica de resolugado de conflitos, relacionando-a com a situagéo e o
contexto.

CA1.3. Selecionar os componentes nao verbais da comunicacdo que necessitam de ser
controlados, utilizando estratégias de comunicagéao.

Participar na elaboracdo das atividades de intervencdo junto das familias das criangas,
incentivando a sua participagao e colaborag¢ao, comparando as suas praticas educativas e,
eventualmente, melhorando as suas competéncias.

CA 2.1. Organizar as atividades de acolhimento as novas familias, seguindo os protocolos
estabelecidos pela instituigao.

CA 2.2. Selecionar técnicas de comunicagéo e competéncias sociais, procurando a colaboragdo com
as familias.

CA 2.3. Estabelecerindicadores de avaliagdo das intervengdes junto das familias, considerando alguns
momentos-chave (periodo de acolhimento, reunides coletivas e entrevistas, entre outros).

CA 2.4. Elaborar guides para reunides e entrevistas com as familias, respondendo aos objetivos
definidos

Apoiar na definicdo de canais, estratégias e instrumentos de troca de informagédo com as

familias sobre a evolugdo das criangas, tendo em conta as caracteristicas e finalidades da

instituicao.

CA3.1. Elaborar um questionario prévio para as criangas e suas familias, recolhendo as suas
motivagdes e interesse em participar.

CA3.2. Aplicar uma ferramenta de comunicacao diaria entre as familias e a instituicdo, argumentando
os objetivos da intervengéo.

CA 3.3. Elaborar um modelo de relatério final sobre a participagdo e evolugdo da crianga no
acampamento, avaliando a melhoria constante.

Preparar reunides com a equipa educativa e outros profissionais, aplicando técnicas de

coordenacao e trabalho em grupo, selecionando-os de acordo com as caracteristicas de cada

instituicao.

CA 4.1. Elaborar um arquivo de técnicas para troca de informagéo e trabalho em equipa, adequando-
oaum modelo de arquivo proposto e considerando os aspetos relevantes para a sua aplicagao.

CA 4.2. Elaborar protocolos de relacionamento e troca de informagédo com a equipa educativa e outras
instituicdes e profissionais, dentro das areas da sua competéncia profissional.

CA 4.3. Num caso pratico de preparagao de uma reunido de trabalho da equipa educativa para planear
a celebracado de uma atividade recreativa e/ou cultural no estabelecimento de educacéao de
infancia:

- Identificar os objetivos e os critérios metodolégicos para a organizagédo da reunio;

- Aplicar técnicas de coordenagéo em fun¢do do grupo a que se destinam;
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- Selecionar as atividades durante e apds a reunido, aplicando técnicas de participagéo e
trabalho em equipa.

Participar na elaboragdo de projetos de animagdo dirigidos a criangas, familias e outros
profissionais, aplicando técnicas dinamicas e justificando a sua selegio com base nas
caracteristicas, situagao e objetivos do grupo.

CA 5.1. Definir os elementos fundamentais de um grupo, a sua estrutura e dindmica, apontando os
fatores que os podem modificar.

CA 5.2. Elaborar um dossier de técnicas de dindmica de grupo para criangas e adultos, adaptando-
se a um modelo proposto.

Participar nas atividades educativas que atendam as necessidades basicas das criangas dos
quatro aos seis anos, selecionando informagcao relevante de acordo com a idade, as
caracteristicas individuais e o contexto da intervencao.

CA6.1. Observar um grupo de criangas de quatro e seis anos, identificando os marcos do seu
desenvolvimento evolutivo.

CA6.2. Recolher caracteristicas individuais, associando-as ao tipo de atividades de intervencao.

CA6.3. Aplicar atividades que vao ao encontro das necessidades basicas das criangas, com base em
critérios metodoldgicos.

CA6.4. Registar as informacdes obtidas junto da familia num questionario de avaliacao.

Apoiar na implementacido de atividades de intervengcido no desenvolvimento e aquisi¢ao de
habitos alimentares, de higiene e/ou de sono das criangas, de acordo com a sua idade, tendo
em conta a organizagao dos espacos de intervengao, a atribuicao de tempo e recursos.

CA7.1. Num caso de aplicagao de técnicas para o desenvolvimento de habitos autbnomos relacionados
com a alimentagao, tendo em conta a idade e o nivel de maturidade das criancas:

— Identificar as técnicas de esterilizagdo de utensilios, aplicando as normas de
seguranca e higiene;

—  Organizar as sequéncias corretas de preparagao dos alimentos, de acordo com as
diferentes idades, aplicando as normas de manipulagédo dos alimentos;

—  Organizar espagos adequados, de acordo com as diferentes idades;

—  Selecionar os utensilios necessarios, aplicando-os de acordo com as diferentes
idades;

—  Organizar as sequéncias de atividades no processo de alimentag¢ao, promovendo
a autonomia das criangas, de acordo com o seu processo de desenvolvimento.

CA7.2. Num caso pratico de aplicacdo de técnicas para o desenvolvimento de habitos autonomos
relacionados com o descanso e o sono, tendo em conta a idade e o nivel de maturidade da
crianga:

— ldentificar as necessidades e ritmos de sono dos quatro aos seis anos, justificando a
intervengao individualizada e apontando problemas relacionados com o sono em criangas
destas idades;

—  Preparar ambientes para o sono das criangas, associando-0s a espagos adequados
ao descanso e tendo em conta as diferentes idades;

—  Organizar as sequéncias de atividades no processo de monitorizagdo do repouso, do
sono e do despertar, tendo em conta as diferentes idades e processos de maturidade
das criangas.

Apoiar na implementagcao de projetos educativos para estimular e ensinar/treinar habitos de
autonomia pessoal da crianga dos quatro aos seis anos, atuando em situagoes dificeis
relacionadas com a satisfagdo das necessidades basicas e o desenvolvimento de capacidades
de autonomia

CA8.1. Elaborar um cronograma, desenvolvendo habitos de autonomia relacionados com a
alimentagédo, higiene e descanso;
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Associar as caracteristicas da NEE a idade da crianga, identificando atividades para o treino

de habitos de autonomia pessoal;

Aplicar indicadores de avaliagdo, de acordo com as orientagdes dadas por profissionais

especializados.

RA9. Participar na organizagdo de situagées de brincadeira infantil tendo em conta as
caracteristicas psico-evolutivas das criangas do quatro aos seis anos, atendendo as suas
necessidades sem reproduzir estereétipos de género.

RA1. Num caso pratico de selegao de brinquedos para uma determinada idade:

—  Estabelecer critérios pedagogicos, indicando a adequagao consoante a idade.

— Enunciar as possibilidades de brincadeira, associando-as as necessidades
especiais das meninas e dos meninos.

— Relacionar as capacidades que desenvolvem, identificando os valores que
promovem.

— Aplicar os principais aspetos da regulamentagido em vigor sobre brinquedos,
identificando os riscos.

— Adaptar os brinquedos selecionados para meninas e meninos, relacionando-os
com as diferentes necessidades especificas (cognitivas, motoras, sensoriais, afetivas,
entre outras).

— Analisar o papel do corpo técnico educativo no processo de jogo, justificando a
sua intervencgéo.

RA10. Identificar os jogos e brinquedos como eixo metodolégico da intervencado educativa,
considerando as diferentes correntes pedagdgicas no desenvolvimento de situagdes ludicas
com criangas dos quatro aos seis anos, sem reproduzir estereétipos de género.

CA10.1.Num caso pratico de aplicagdo de tipos de jogos e brinquedos na infancia, apontando as suas
caracteristicas:

CA10.1.

— lIdentificar idades, associando o jogo a sua adequagéo;
— Indicar o modo de tocar ou utilizar, interpretando as instrugdes;

— Identificar as dificuldades e competéncias desenvolvidas, relacionando-as com as
diferentes idades.

Num caso pratico de identificagao de diferentes tipos de centros que oferecem atividades ludicas para

criangas:

— Analisar as normas que os protegem;

— Indicar as idades a que se destinam;

—  Explicar as suas caracteristicas e requisitos minimos de funcionamento;
—  Enumerar as fungbes que desempenham;

— Descrever as fungbes desempenhadas pelos profissionais técnicos de
educacao.

RA11. Colaborar na elaboracao de atividades criativas e ludicas que promovam o desenvolvimento
integral da crianga, organizando diferentes recursos educativos e aplicando normas de
segurangca infantil.

CA11.1.

Num caso pratico de concegao de atividades recreativas-criativas:

—  Fazer a planificagdo para a realizagdo de uma oficina de fabrico de brinquedos,
definindo objetivos, técnicas em fungéo da idade, organizagdo dos espacos, materiais,
tempo, mobiliario, agrupamento e idades;

—  Explicar o papel do profissional técnico de educagéo na atividade, argumentando
sobre a sua intervencao;

— Aplicar normas de segurancga, associando-as a atividades ludicas.
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CA 11.2. Num caso pratico de organizagéo de atividades para uma festa infantil, ou um passeio
extracurricular:
—  Definir objetivos significativos para a crianga, associando-os as suas
necessidades e caracteristicas;

—  Desenvolver atividades motivadoras de acordo com os objetivos estabelecidos;

— Organizar os espagos e recursos disponiveis, identificando os materiais e/ou
brinquedos;

—  Distribuir o tempo, adaptando-o as atividades;

— Avaliar a atividade, apontando indicadores de observagéo.

CA 11.3. Num caso pratico de concegao de atividades ludicas individuais e coletivas, associando-as a
diferentes idades:
- Identificar as caracteristicas e o nivel de desenvolvimento das meninas e dos

meninos, especificando os aspetos que desenvolvem e os objetivos;

- Estabelecer a metodologia a utilizar, aplicando-a ao contetdo, a organizagéo do
espaco e a distribuicdo temporal e aos recursos disponiveis (materiais e brinquedos);
- Identifica instrumentos de avaliacao, indicando indicadores.

RA12. Participar nas atividades que promovam a comunicagido e o desenvolvimento da
linguagem nas criangas dos quatro aos seis anos, tendo em conta as suas caracteristicas
evolutivas.

CA14.1. Num caso pratico de desenvolvimento de um projeto de intervengdo para promover o
desenvolvimento expressivo e comunicativo das criangas a partir de uma determinada situagao:

— Especificar os objetivos e o contelddo da intervencgdo tendo em conta as caracteristicas
das criangas;

— Selecionar atividades tendo em conta as caracteristicas das criancas, bem como os
objetivos e o contexto da intervencgao;

— Definir estratégias de ensino, especificando a interveng¢éo do corpo técnico educativo;

— Selecionar recursos com base nas caracteristicas das criangas, nos objetivos da
intervencao e nas caracteristicas do contexto comunicativo;

— Adaptar a intervengdo as necessidades especificas das criangas, especificando as
adaptagdes necessarias.

RA13. Participar nas atividades que promovam a linguagem légico-matematica, musical e
corporal nas criangas, selecionando estratégias e recursos didaticos.
CA13.1. Num caso pratico de realizagéo de atividades de expressdo musical e corporal a partir de um

determinado contexto educativo:
— Selecionar musica para realizar atividades de expressao musical ou corporal tendo em
conta a tradigdo musical do contexto e as suas possibilidades de acompanhamento e
acompanhamento gestual ou vocal por parte das criancas
— Interpretar as musicas selecionadas, incentivando a participagédo da crianca.

RA14. Apoiar na determinacao de estratégias e atividades que promovam o
desenvolvimento da linguagem visual, audiovisual e multimédia das criangas, potenciando
a sua criatividade e originalidade
CA 14.1. Estabelecer objetivos educativos tendo em conta o desenvolvimento evolutivo das
criangas;

CA 14.2. Selecionar recursos audiovisuais para as criangas, analisando os valores que transmitem
as temperaturas;

CA 14.3. Identificar as capacidades cognitivas e motoras que podem ser trabalhadas com as
mesmas a ver um filme;

CA 14.4. Analisar programas de computador destinados a criangas, reconhecendo as suas
possibilidades educativas.
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RA15. Apoiar na organizagao de atividades que promovam o acesso alinguagem escrita para
criangas dos quatro aos seis anos, utilizando as histérias e a literatura infantil como recursos
didaticos.

CA 15.1. Estabelecer objetivos tendo em conta as caracteristicas das criangas;

CA 15.2. Especificar a metodologia tendo em conta critérios de incentivo a leitura;

CA 15.3. Estabelecer critérios para a selegao de livros com base nas caracteristicas das criangas.

CA 15.4. Organizar o espaco e o mobiliario, especificando as linhas orientadoras para a
decoracgao e exposi¢do dos acervos bibliograficos;

CA 15.5. Descrever os critérios de utilizagdo dos fundos bibliograficos, promovendo o respeito e
o cuidado com os livros.

RA16. Participar na analise de intervencdo educativa e o progresso das criangas,
identificando possiveis dificuldades e aspetos que podem ser melhorados.

CA. 16.1. Num caso pratico de avaliagao de projetos e atividades para promover o desenvolvimento
da comunicagao e da linguagem com as criangas a partir de uma dada situagao educativa:

- Estabelecer instrumentos de avaliagdo tendo em conta os diferentes elementos do
processo de ensino-aprendizagem;

- Desenvolver instrumentos para avaliar o progresso das criangas, tendo em conta
as suas caracteristicas;

- Desenvolver instrumentos de avaliagéo do processo de ensino, permitindo detetar
aspetos passiveis de melhoria.

RA17. Colaborar na identificagdo de caracteristicas do desenvolvimento da identidade
sexual das criangas, definindo estratégias e recursos.

CA.17.1. Num caso pratico de manifestagdo de comportamentos sexuais em criangas dos quatro aos
seis anos:

- Interpretar as causas, associando-as aos referidos comportamentos;

- Argumentar a correspondéncia dos interesses e manifestagdes sexuais com os do
momento evolutivo;

- Explicar a conduta que deve ser adotada pelo corpo técnico educativo, associando-
a a cada caso.

RA18. Participar no planeamento de estratégias de intervengdao para “perturbagdes”
comportamentais comuns e conflitos sociais e emocionais que as criangas possam
experienciar, analisando as teorias e técnicas de modificagao do comportamento e, quando
apropriado, seguindo a orientacao de profissionais especializados.

CA 18.1. Num caso pratico de manifestagdo de um comportamento agressivo de uma crianga em
relagdo a outro, com base no estudo da sua histdria familiar e escolar e nas propostas da
equipa de orientacéo:

- Interpretar as causas que podem estar a provocar tal comportamento,
identificando o ambiente da crianga;

- Selecionar técnicas apropriadas para conter as atitudes agressivas, aplicando-
as em cada situagao;

- Indicar a atitude do pessoal técnico educativo face aos conflitos de
relacionamento no grupo das criangas, especificando o seu modo de atuagéo.

RA19. Participar no planeamento de atividades, festas e passeios para observar e explorar o
meio social local, promovendo o conhecimento dos seus costumes e formas de organizagao
social.

CA.19.1. Elaborar documentos e orientagbes incentivando a participagéo das familias e outras
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pessoas do meio social imediato em atividades extracurriculares e festas.

CA.19.2. Num caso pratico de planeamento de um passeio num ambiente externo, a partir da analise
dos objetivos propostos e das caracteristicas das criangas:

- Planear as atividades pré-partida, associando-as a uma perspetiva global de
construgéo do conhecimento;

- Definir atividades ludicas simbdlicas que permitam, apds a saida, a evocagao,
representacdo e organizagdo mental do que é observado, facilitando a analise e a
descoberta de fungbes sociais e relagdes de causa e efeito;

- Elaborar indicadores de avaliagao e aplica-los.

RA20. Apoiar na identificagdo das capacidades individuais das criangas, considerando as
fases de desenvolvimento infantil e o contexto em que se desenvolvem.
CA 20.1. Num caso pratico de estabelecimento de critérios globais de intervengdo no desenvolvimento

infantil:
- Organizar um espago especial para criangas dos quatro aos dois anos;
- Selecionar materiais, adaptando-os a idade;
- Identificar as capacidades motoras, relacionando-as com as capacidades
sensoriais;
- Organizar um ambiente estimulante, promovendo o desenvolvimento.
RA21. Apoiar na identificacdo de aprendizagens que promovam o desenvolvimento

coghnitivo, sensorial e motor, sequenciando-as dos quatro aos seis anos.
CA 21.1. Num caso pratico de programagéo de oficinas de jogos, tendo em conta o desenvolvimento

cognitivo dos quatro aos seis anos:
- Analisar diferentes propostas metodoldgicas, justificando a escolha de uma

especifica;
- Identificar objetivos, de acordo com as diferentes idades;
- Organizar espacos e horarios adequados, de acordo com a agenda;

- Selecionar os recursos materiais mais adequados, organizando a sua

sequéncia de utilizagdo de acordo com as idades dos quatro aos seis anos.

RA22. Participar na planificagdo do horario das atividades diarias do estabelecimento de
educacdo de infancia (formais e ndo formais) adaptando-as as caracteristicas e fases de
desenvolvimento das criangas.

CA 22.1. Num caso prético de organiza¢do do tempo diario em centros de educacao néo formal, a partir
de diferentes projetos:
— Organizar os horarios das rotinas e diversas atividades tendo em conta as caracteristicas do

estabelecimento de educagéo de infancia e as idades das criangas (dos quatro aos seis anos).

RA23. Reconhecer a educagao psicomotora como uma necessidade humana de
exploragao para alcangar o conhecimento de si proprio e do ambiente, colocando a
intervencao educativa no estabelecimento de educacgao de infancia.

CA 23.1. Num caso pratico de planeamento de sessdes psicomotoras, tendo em conta as idades dos

quatro aos seis anos:



Qualificagao Profis§ional SSC_004_5
EDUCACAO DE INFANCIA
— Programar sessdes psicomotoras orientadas para cada faixa etaria, selecionando os
objetivos, a metodologia e os recursos necessarios;
— Programar sessdes psicomotoras nao dirigidas para cada faixa etaria, selecionando os

objetivos, a metodologia e os recursos necessarios.

RA24. Participar no desenvolvimento das técnicas e instrumentos de avaliagao que possam
ser adaptados as diferentes idades dos quatro aos seis anos e contextos, verificando as
capacidades desenvolvidas.

CA 24.1. Num caso pratico de recolha de dados de avaliagdo, com base nas capacidades observadas
nas criangas:
— Gerar instrumentos diversos, permitindo o registo da avaliagao de capacidades dos quatro
aos seis anos.

RA25. Participar na definicido de agdes especificas para criangas dos quatro aos seis anos

com NEE, identificando as atitudes corretas do corpo técnico educativo.
CA25.1. Num caso pratico de intervencdo educativa referente a possiveis perturbagbes do
desenvolvimento:
— Analisar o papel do pessoal técnico educativo, justificando a sua intervengo;
—  Definir atitudes em relagdo as necessidades cognitivas, sensoriais € motora especificas

em criangas dos quatro aos seis anos.

RA26. Valorizar a exploragao das qualidades sensoriais dos objetos como meio de
promover o desenvolvimento infantil.
CA 26.1. Num caso pratico:
— Definir e desenvolver uma atividade em que se explorem as qualidades sensoriais dos
objetos e dos materiais e relaciona-las com os processos cognitivos subjacentes a essa

exploragéo.

RA27. Valorizar a educagao psicomotora como uma necessidade de exploragdo do ser
humano para atingir o conhecimento de si préprio e do seu meio, e situar a intervencao
educativa.

CA 27.1. Recolher selecionar e classificar jogos para intervengdo educativa em psicomotricidade com
criangas dos quatro aos seis anos.
CA 27.2. Selecionar recursos materiais para intervengao educativa em sessdes psicomotoras com

criangas dos quatro aos seis anos, adaptando-os a cada caso e situagao.






