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PERFIL PROFISSIONAL

Cédigo | MAV001_2 | Denominagio gm%@%o'zs BASICAS EM BATE CHAPA E

Nivel 2 Familia profissional | Manutencio de Veiculos.

Executar trabalhos e operagdes basicas nas areas de bate chapa e pintura,
em oficinas/empresas de manutengao de veiculos, seguindo as instrugdes
recebidas do superior e responsavel, cumprindo as prescrigdes de
qualidade, segurancga e protecdo do meio ambiente estabelecidas.

N.°

Competéncia geral

Denominagao Codigo

Realizar técnicas basicas de bate chapa de acordo_com
1 |os procedimentos estabelecidos e sob as instrugdes |[UC219_2
recebidas do superior.

Desmontar e montar as pegas moveis de carrogarias e
2 |componentes elétricos simples, de .acordo com as|UC220_2
Unidades de directrizes do fabricante e supervisdo do responsavel.
competéncia

Realizar operagdes de preparagcao de superficies para
3 | pintura, isolamento de pecgas, acessorios e limpeza para | UC221_2
entrega.

Manter arrumados os equipamentos, as ferramentas, os
produtos em perfeito estado, conforme as normas definidas,
procedendo a recolha dos desperdicios e residuos de
acordo com as normas de prote¢cao do meio ambiente.

UC222_2

Ambito profissional

Desenvolve a sua actividade profissional como assistente de bate chapa e
pintor em médias e pequenas empresas, concessionarias de marcas
automobilisticas, oficinas multimarca do sector de manutencao de veiculos
ou também em oficina auténoma.

Sectores produtivos

Ambiente Este perfil profissional situa-se principalmente no sector de manutengéo de
Profissional veiculos ligeiros e pesados nas areas de reparacéo de carrogarias e pintura,
de forma transversal em construgdo e reparacdo de reboques e
semirreboques, autocarros e maquinas automotoras nas dareas de
carrogaria e de pintura.

Ocupacoes e postos de trabalho relacionados:

7213.1 Bate chapas de veiculos automoveis.
7213.2 Funileiro e caldeireiro.




) ) Qualificacdo MAV001_2
OPERACOES BASICAS EM BATE CHAPA E PINTURA

UNIDADES DE COMPETENCIA (UC)

UC1: REALIZAR TECNICAS BASICAS DE BATE CHAPA, DE ACORDO COM OS PROCEDIMENTOS

ESTABELECIDOS E SOB AS INSTRUGCOES RECEBIDAS DO SUPERIOR (UC” 17_2)
Cédigo: UC219_2 Nivel: 2

Elementos de competéncia (EC) e critérios de desempenho (CD

EC1: Identificar os elementos principais da carrogaria, os procedimentos e ferramentas para
realizar as operagdes basicas de chaparia.

CD1.1. As informagdes técnicas sdo identificadas e seleccionadas de acordo com o tipo de
carrogaria.

CD1.2. Os procedimentos e operagdes basicas em chaparia sao identificados e relacionados com
materiais, sua espessura e qualidade superficial.

CD1.3. A compreensao dos planos e as especificagbes do fabricante sao tidas em conta para
escolher os procedimentos e as ferramentas.

CD1.4. As ferramentas manuais para cada operagao, ferramentas de impacto e percussao, limar,
estirar, entre outras, séo identificadas.

CD1.5. As ferramentas eléctricas e pneumaticas para cada operacgao, berbequim, serra, cortadora,
lixadeira, rectificadora, entre outras, s&o identificadas.

CD 1.6. Os materiais ferrosos e nio ferrosos que compdem a carrogaria e os tratamentos térmicos
dos materiais ferrosos séo identificados.
EC2: Realizar o tragcado de pecas simples para proceder a sua mecanizagcao conforme as
especificagdes do plano.

CD21. O tracado se realiza anotando a informagdo que define correctamente a peca para
mecanizado (eixos, centros de brocagem, limites, cotas, linhas de dobrado, entre outros).

CD2.2. As folhas de desenho e os detalhes das pegas sdo desenhados de acordo com as regras
de desenho técnico.

CD2.3. A marcagado é feita com as ferramentas adequadas e os métodos estabelecidos (tinta,
sulfato de cobre, centro perfurador).

CD2.4. As bitolas e os moldes sdo manuseados com precisdo para tragado e marcado sob a
bancada ou sob o veiculo.

CD 2.5. As ferramentas manuais para tracgo, fita métrica, régua, esquadro, escantilhdo e compasso,
sdo utilizadas correctamente.
EC3: Moldar (Conformar, Enformar) elementos de chaparia simples para reparagcao ou construgao
de pecgas partindo do tragado.

CD 3.1. Planos de mecanizado sao compreendidos correctamente e seleccionadas as ferramentas
para bate chapa e molde em fun¢&o dos procedimentos descritos no plano.

CD3.2. Os moldes ou bitolas sdo realizados e aplicados sobre o material conforme as
especificagdes do plano de pega a moldar.

CD 3.3. As ferramentas de bate chapa, bigorna, martelos, alicates, torno de bancada, guilhotina,
quinadora, tesoura e outras ferramentas especificas sdo preparadas na zona de trabalho e
arrumadas para melhor execugao e seguranca.

CD 3.4. Os procedimentos de estiragem e contrac¢ao de chapa s&o aplicados correctamente para
conseguir a qualidade em forma e acabamento superficial.

CD 3.5. As ferramentas de bate chapa sdo manuseadas correctamente, com precisao e destreza.
CD 3.6. As medidas de comprovagao intermédias e finais sdo realizadas com precisdao e com os
meios adequados.

EC4: Realizar operagbes de mecanizado basico de serralharia, brocagem, roscagem,
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EC5:

EC6:

rebarbamento, rebitagem e medi¢gao com aparelhos de medida.

CD4.1. A analise do plano das pegas a realizar permite determinar as operagdes de mecanizado a
realizar, as ferramentas manuais e eléctricas, os dispositivos de fixacao, ferramentas de
corte, os materiais a empregar e dimensoes finais a obter.

CD4.2. Asfixacdes, os apoios, o torno de bancada e mordacas, séo aplicadas para fixagédo correcta
das pecas e materiais a trabalhar.

CD4.3. As operagdes de serralharia sdo realizadas com as ferramentas de corte, tesoura, serra e
rebarbadeira, adequadas, com destreza, tendo em conta as tecnologias de serralharia e
corte.

CD 4.4. As operagdes de rebarbamento e lixagem sao realizadas com escova de ago, rebarbadeira,
de acordo com as especificagdes do plano, tendo em conta as medidas de seguranca,
escolhendo os discos, lixa e polimento em fungdo do acabamento superficial.

CD4.5. A chaparia é limpa, retirando os elementos corrosivos e aplicando os procedimentos
abrasivos mecanicos até conseguir eliminar a oxidagao.

CD4.6. As operagbes de brocagem sado realizadas com berbequim manual ou eléctrico,
seleccionando as brocas, os tipos de ago, a velocidade de corte, conforme os materiais a
furar e aplicando as medidas de seguranca adequadas.

CD4.7. As operacbes de rebitagem sdo realizadas com ‘rebitadora manual ou pneumatica,
seleccionando os rebites em fungéo do tipo de material, aluminio, ferro e em fungéo do tipo
de aplicagao.

CD 4.8. As roscas externas e internas sdo realizadas com tarraxa e macho de rosca de acordo com
as normas métricas ou outras normas internacionais.

CD4.9. Os instrumentos de medidas, tais como calibradores, galgas de espessura, galgas de
roscas, micrometros, s&o manuseados corretamente para obter as medidas com a precisao
requerida.

Realizar operagoes de soldadura eletrogénea e oxiacetilénica sem grande habilidade.

CD5.1. A preparagao de equipamentos de solda oxiacetileno é feita e regulada em conformidade
com o procedimento de soldagem e normas de SHST.

CD5.2. Os materiais de enchimento e o material desoxidante sdo selecionados para a solda de
acordo com o material de base e da sua espessura.

CD5.3. As pressbes dos gases acetileno e oxigénio sdo reguladas para se obter um dardo de
soldadura de acordo.com os elementos a serem unidos e de acordo a sua posi¢cao e sua
espessura.

CD5.4. A preparagao de equipamentos de solda eletrogénea é feita e regulada em conformidade
com o procedimento de soldagem e normas de SHST.

CD5.5. Os valores das variaveis operacionais e os eléctrodos sao selecionados de acordo com os
materiais de base a serem soldados, posigao de soldagem e da espessura.

CD5.6. As soldaduras sao feitas preparando as arestas, limpeza de superficies e fixagao,
proporcionando rigidez adequada para os elementos a serem unidos.

CD5.7. Nas juntas soldadas, se verificar algum defeito aparente nas unides obtidas, estas séo
repassadas para obter a qualidade de superficie desejada.
Realizar as tarefas de acordo com as normas SHST e prote¢cao ambiental.

CD6.1. O equipamento de protegao individual é identificado e aplicado em conformidade com
normas de SHST em vigor.

CD 6.2. As sinalizagbes de perigo, proibicdo, emergéncia e obrigacao séo respeitadas.

CD6.3. As areas de trabalho sdo mantidas limpas e livres de perigos/riscos, de acordo com a
seguranga colectiva aplicavel.

CD 6.4. As normas colectivas de SHST em vigor, para pessoal trabalhando em oficinas de mecanica
auto séao identificadas e aplicadas.

CD 6.5. As normas gerais de protegdo ambiental em vigor, para realizagao de trabalhos em oficinas
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de mecéanica auto, s&o identificadas e aplicadas.

CD6.6. As ocorréncias sado comunicadas de forma rapida e eficiente permitindo seu
acompanhamento e resolugéo.

Contexto profissional

Meios de producgéo

Equipamento de protegdo individual (EPI);

Materiais de aco para fabricacao de pega;

Ferramentas manuais, martelos bate chapa, serra, limas, alicate de rebitar, etc;
Ferramentas eléctricas ou pneumaticas, lixadeira, rebarbadeira;

Equipamentos e maquinas de oficina, torno de bancada, guilhotina, quinadora;
Ferramentas de medicao e trago;

Equipamentos de soldagem electrogénea e oxiacetilénica;

Consumiveis de soldadura.

Produtos e resultados

Pecas desenvolvidas, mecanizadas, soldadas;
Métodos, procedimentos e sequéncias de operagoes definidas.

Informacgao utilizada ou gerada

Ordens de servico;

Desenhos de fabricagdo de pegas simples;

Manuais dos diferentes equipamentos de oficina de bate chapa e pintura;

Normas gerais de SHST (Saude, Higiene e Segurancga no Trabalho), aplicaveis nas areas de bate chapa
e pintura.
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UC2: DESMONTAR E MONTAR AS PECAS MOVEIS DE CARROGARIAS E COMPONENTES

ELECTRICOS SIMPLES, DE ACORDO COM AS DIRECTRIZES DO FABRICANTE E SUPERVISAO

DO RESPONSAVEL (UC”~(_2)

Codigo: UC220_2 Nivel: 2

Elementos de competéncia (EC) e critérios de desempenho (CD

EC1: Identificar as pecas moveis, os procedimentos e as ferramentas para realizar as operagoes
de desmontagem e montagem.

EC2:

EC3:

CcD1.1.

cD1.2.

CD1.3.

CD1.4.

As pecas moveis desmontaveis da carrogaria séo identificadas consultando os manuais e
catalogos do fabricante.

Os procedimentos de desmontagem e montagem sao identificados e realizados em
consequéncia e tendo em conta os passos definidos pelo fabricante.

As ferramentas standards de mecanico e as especificas de bate chapa sao identificadas em
cada procedimento de desmontagem e montagem.

As particularidades das pegas sao respeitadas em operagdes de desmontagem e montagem
evitando danos ou estragos.

Realizar operagoes de desmontagem e montagem de pegas modveis da carrogaria e
guarnecidos interiores.

CD 2.1.

CD2.2.

CD23.

CD24.

CD 25.

CD 2.6.

CD2.r.

CD2.s.

As pecas moéveis, os guarnecidos e a sua fixagdo sdo identificados para serem
desmontados, seguindo a sua sequéncia.

A informacao do fabricante para exercer a desmontagem e montagem correctamente é tida
em conta.

As ferramentas sdo manuseadas correctamente para desmontagem e montagem das pegas
ou elementos.

As operacbes de desmontagem e montagem s&o realizadas seguindo a sequéncia do
procedimento descrito pelo fabricante.

As pecas moveis e 0s guarnecidos sao retirados sem provocar danos ou rompimento dos
grampos.

Spray contra oxidacdo ou outros meios para facilitar a desmontagem de parafusos sao
aplicados correctamente.

As partes desmontadas sao arrumadas e armazenadas em lugar seguro enquanto dura a
reparagao.

As comprovacgdes de qualidade em operagdes de desmontagem e montagem séo realizadas
de acordo com o procedimento estabelecido.

Realizar operagoes de desmontagem e montagem de elementos elétricos simples fixados nas
partes de carrocaria em reparagao.

CD 3.1.
CD3.2.

CD3.3.

CD 34.

CD 3.5.
CD 3.6.

CD3.7.

Os elementos elétricos simples e sua fixagdo sao identificados para serem desmontados.

A desmontagem e montagem séo executadas correctamente respeitando a informagéo do
fabricante.

As ferramentas sdo manuseadas correctamente para desmontagem e montagem dos
cabos, terminais e grampos.

As operagbes de desmontagem e montagem sao realizadas seguindo a sequéncia do
procedimento descrito pelo fabricante.

A bateria do veiculo é sempre desligada antes da remogao dos elementos elétricos.

Os fardis, elevadores de vidro, cabos e terminais s&o retirados sem provocar danos ou
rompimento dos grampos.

As partes desmontadas sao arrumadas e armazenadas em lugar seguro enquanto dura a
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reparacgao.
CD 3.8. As comprovagdes de qualidade em operag¢des de desmontagem e montagem sao realizadas
de acordo com o procedimento estabelecido.
EC4: Manusear as ferramentas com destreza e seguranga.

CD 4.1. As ferramentas manuais standard e especificas de profissao sao identificadas em resposta
ao procedimento de trabalho.

CD4.2. As ferramentas eléctricas e pneumaticas sao identificadas e ligadas a tomadas eléctricas e
pneumaticas correspondentes, garantindo o seu correcto funcionamento.

CD4.3. Em cada tarefa, as ferramentas sao aplicadas conforme a sua operatividade e conforme os
procedimentos.

CD 4.4. Destreza com ferramentas é demonstrada pelo tempo para executar as operacoes.

EC5: Realizar as tarefas de acordo com as normas SHST e protegdo ambiental.

CD5.1. O equipamento de protegdo individual é identificado e aplicado em conformidade com
normas de SHST em vigor.

CD5.2. As sinalizagbes de perigo, de proibi¢cdo, de emergéncia e de obrigagado sao respeitadas.

CD5.3. As areas de trabalho sdo mantidas limpas e livres de perigos/riscos, de acordo com a
seguranga colectiva aplicavel.

CD5.4. Asnormas colectivas de SHST em vigor, para pessoal trabalhando em oficinas de mecanica
auto, sdo identificadas e aplicadas.

CD5.5. As normas gerais de protegdo ambiental em vigor, para realizagao de trabalhos em oficinas
de mecanica auto, sao identificadas e aplicadas.

CD5.6. As ocorréncias s&o comunicadas de‘ forma rapida e eficiente permitindo seu
acompanhamento e resolugéo.

Contexto profissional

Meios de produgao

Equipamento de protegéo individual (EPI);

Carrogarias, guarnecidos, farois, elevadores de vidro, cabos e terminais;

Ferramentas manuais de mecanico e especificas de guarnecidos, alavancas, colheres, etc;
Ferramentas eléctricas ou pneumaticas, chave roquete, chaves de caixa e bit;

Grampos e fixagoes.

Produtos e resultados

Pecas moveis e guarnecidas desmontadas e montadas;
Elementos elétricos desmontados e montados;
Métodos, procedimentos e sequéncias de operagdes definidas.

Informacgao utilizada ou gerada

Ordens de servigo;

Manuais de reparagao de fabricante dos veiculos;

Manuais dos diferentes equipamentos de oficina para bate chapa e pintura;

Normas gerais de SHST (Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho), aplicaveis nas areas de bate chapa
e pintura.
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UC3:

REALIZAR OPERAGOES DE PREPARAGCAO DE SUPERFICIES PARA PINTURA,

ISOLAMENTO DE PEGAS E ACESSORIO E LIMPEZA PARA ENTREGA (UC” " 1_2)

Codigo: UC221_2 Nivel: 2

Elementos de competéncia (EC) e critérios de desempenho (CD

EC1: Identificar os utensilios necessarios para preparar as superficies para aplicar pintura de
acabamento.

EC2:

EC3:

EC4:

CcD1.1.

cD1.2.

CD1.3.

Os materiais de base que compdem as superficies da carrocaria e as camadas de pintura
sao identificados e comprovados seu estado.

Os utensilios necessarios para a preparacdo das superficies sao identificados e
seleccionados em fungao das operacgoes a realizar.

As areas da carrogaria a trabalhar sdo descritas e sinalizadas de forma precisa, seguindo
as instrugdes.

Realizar operagoes de preparacao de superficies para posterior pintura.

CD 2.1.

CD2.2.
CD23.
CD24.

CD 25.

CD 2.6.

CD2.T.

CD2.38.

CD 2.9.

Os procedimentos de preparacdo das superficies da carrocaria sdo identificados e
ordenados de forma légica para a realizagdo das tarefas.

As ferramentas e utensilios sdo manuseados correctamente e com destreza.
A operacgao de limpeza de 6xidos é feita mediante abrasivos até profundidade marcada.

A protecédo anticorrosiva, estanqueidade e insonorizacao sao aplicadas conforme as normas
do fabricante de produto e tendo em conta as directrizes do responsavel.

A preparagéo das arestas de ligagao é feita com ferramentas de desbaste e lixadas para
obter o acabamento desejado.

Os pequenos defeitos nas superficies s&o reparados aplicando métodos de impacto e
ferramentas adequadas.

Regularizacdo das superficies com materiais de enchimento é feita com ferramentas de
alisamento e espatulas para obter o acabamento especificado.

A colagem.dos elementos guarnecidos e materiais plasticos sao realizados com cola
apropriada e comprovada a sua funcionalidade.

As comprovacdes de qualidade em operacbes de desmontagem e montagem séo realizadas
deacordo a0 procedimento estabelecido.

Realizar operagoes de isolamento de superficies, pecas e acessorios.

CD3.1.

CD3.2.

CD 3.3.

CD 34.

CD 3.5.

Os materiais consumiveis para isolamentos s&o identificados e seleccionados em
conformidade com as superficies a proteger.

As areas a serem protegidas sao identificadas e adequadamente delimitadas pela natureza
do trabalho realizado a seguir.

Diferentes técnicas de isolamento sdo realizadas através de meios adequados e em
conformidade com os procedimentos estipulados no tempo.

A remocéo do isolamento é realizada apds a secagem da tinta, verificando a total eliminacao
dos produtos de isolamento.

A recolha do lixo proveniente do isolamento é feita e separada em saco para reciclagem.

Realizar as operagoes de preparacao do veiculo para entrega ao proprietario.

CD4.1.

CD4.2.

As ferramentas manuais e eléctricas para limpeza e polimento das superficies e lavagem
do veiculo sao identificadas e seleccionadas.

Os agentes de limpeza, os detergentes e os solventes sédo aplicados em materiais diferentes
do veiculo em conformidade com as instrugbes dadas pelos fabricantes do veiculo,
fabricantes dos produtos, normas SHST e ambientais.
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CD4.3. Os procedimentos de limpeza, polimento e lavagem sé&o feitos em conformidade com as
normas da empresa e requerimentos dos clientes.

CD 4.4. As comprovagdes de qualidade em operacdes de preparagao do veiculo sao realizadas de
acordo com o procedimento estabelecido.

EC5: Manusear as ferramentas com destreza e seguranga.

CD5.1. As ferramentas manuais standard e especificas da profissdo sao identificadas em resposta
aos procedimentos do trabalho.

CD5.2. As ferramentas eléctricas e pneumaticas séo identificadas e ligadas a tomadas eléctricas e
pneumaticas correspondentes, garantindo o seu funcionamento.

CD5.3. Em cada tarefa, as ferramentas sdo aplicadas conforme a sua operatividade e conforme os
procedimentos.

CD5.4. A destreza com as ferramentas € demonstrada pelo tempo para executar as operagoes.

EC6: Realizar as tarefas de acordo com as normas SHST e protegdo ambiental.

CD6.1. O equipamento de protegdo individual é identificado e aplicado em conformidade com
normas de SHST em vigor.

CD 6.2. As sinalizagbes de perigo, proibicdo, emergéncia e de obrigacao sao respeitadas.

CD6.3. As areas de trabalho sdo mantidas limpas e livres de perigos/riscos, de acordo com a
seguranga colectiva aplicavel.

CD 6.4. Asnormas colectivas de SHST em vigor, para pessoal trabalhando em oficinas de mecanica
auto, sdo identificadas e aplicadas.

CD6.5. As normas gerais de protegdo ambiental em vigor, para realizagao de trabalhos em oficinas
de mecanica auto, sao identificadas e aplicadas.

CD6.6. As ocorréncias sado comunicadas de forma rapida e eficiente permitindo seu
acompanhamento e resolugéo.

Contexto profissional

Meios de producao

Equipamento de protegéo.individual (EPI);

Ferramentas de pintura, lixas, tacos, espatulas, maquinas de lixar eléctricas e polidoras, eléctricas e
pneumaticas;

Planos de aspiragao, estagdo e bragos; Aspirador de pos e liquidos;

Folhas de lixa, adesivos, mastiques, spray de limpeza de carpetes e guarnecidos, limpador de vidro.

Produtos e resultados

Superficies ou pecas. da carrogaria com protegcdo anticorrosiva, estanqueidade e insonorizacao,
terminadas;

Superficies ou pecgas preparadas para pintura, acabamento ou embelezamento; Também o veiculo
completo.

Veiculo limpo para entregar ao seu proprietario;

Métodos, procedimentos e sequéncias de operagdes definidas;

Informacgao utilizada ou gerada

Ordens de servico;

Manuais de reparagéo de fabricante dos veiculos;

Manuais dos diferentes equipamentos de oficina para bate chapa e pintura;

Manuais dos produtos quimicos aplicados;

Normas gerais de SHST (Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho), aplicaveis nas areas de bate chapa
e pintura.
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UC4: MANTER ARRUMADOS OS EQUIPAMENTOS, AS FERRAMENTAS, OS PRODUTOS EM

PERFEITO ESTADO, CONFORME AS NORMAS DEFINIDAS, PROCEDENDO A RECOLHA DOS
DESPERDICIOS E RESIDUOS DE ACORDO COM AS NORMAS DE PROTECAO DO MEIO
AMBIENTE (UC~"~_2)

Codigo: UC222_2 Nivel: 2

Elementos de competéncia (EC) e critérios de desempenho (CD

EC1: Arrumar os utensilios, as ferramentas e os equipamentos méveis em lugar apropriado.

CcD1.1.

cD1.2.

CD1.3.

Os utensilios, as ferramentas e os equipamentos moéveis sao discriminados em fungao da
frequéncia de utilizagéo e colocados em lugar apropriado a seu uso.

Os utensilios, as ferramentas e os equipamentos moéveis sao servidos para a estagao de
trabalho, estdo dispostos em conformidade a necessidade das' tarefas e prontos para
conectar a rede eléctrica ou ar comprimido.

Os utensilios, as ferramentas e os equipamentos méveis sdo.removidos e arrumados nos
seus lugares de origem ao terminar a tarefa.

EC2: Realizar as operagdes de manutengao preventiva dos equipamentos e ferramentas.

CD 2.1.

CcD2.2.

CD23.

CD24.

CD 25.
CD 2.6.

Os pontos-chave e as frequéncias de manutencéo dos equipamentos e das ferramentas sédo
identificados através dos manuais dos fabricantes.

Os equipamentos fixos e moveis da area de trabalho em bate chapa e pintura sdo mantidos
periodicamente conforme o uso.

Os filtros, as correias e os outros consumiveis sdo substituidos em conformidade com as
normas de fabricante.

Os materiais elétricos e pneumaticos sao arrumados e mantidos em boas condigbes
evitando fugas de ar e riscos elétricos.

Os utensilios e as ferramentas sdo mantidos limpos, aplicando produtos adequados.

As tarefas de manutengao preventiva sao feitas ao nivel da sua responsabilidade, relatando
incidentes que excedem o seu.nivel.

EC3: Identificar os produtos de limpeza e as suas caracteristicas de aplicagao.

CD 3.1.

CD3.2.

CD 3.3.

CD 34.

Os produtos de limpeza sao identificados e seleccionados de acordo com as caracteristicas
datarefa de limpeza a realizar.

As instrugoes dos produtos séo tidas em conta para aplicagdo dos mesmos e nunca séo
removidas.

Os produtos de limpeza sdo manejados de acordo com as especificagées e utilizando
equipamento de protecao individual.

Os produtos sao armazenados e arrumados em lugares especificados de forma separada.

EC4: Recolher os residuos das actividades em depdsitos adequados.

CD4.1.

CD4.2.

CD4.3.

CD4.4.

Os residuos quimicos (sdlidos e liquidos) das actividades de trabalho séo identificados e
classificados por nivel de risco e toxicidade.

Os residuos quimicos (sdlidos e liquidos) das actividades de trabalho s&o distinguidos e
separados em tanques adequados para sua reciclagem ou destruicdo.

Os sacos ou contentores de lixo sao rotulados de acordo com o tipo de residuos e da sua
norma.

As normas de qualidade ambiental sao respeitadas e todos os residuos sédo separados e
evacuados em conformidade com as normas de protegcdo do meio ambiente.

EC5: Manter o ambiente de trabalho sempre limpo.

CD5.1.

A area de trabalho é mantida limpa e arrumada de forma peridédica em fungéo dos trabalhos.
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CD5.2.

Os restos de materiais sao recolhidos constantemente para evitarem acidentes de trabalho.

EC6: Realizar as tarefas de acordo com as normas SHST e protegdo ambiental.

CD 6.1.

CD6.2.
CD6.3.

CD 6.4.
CD 6.5.

CD 6.6.

Contexto profissional

O equipamento de protecao individual é identificado e aplicado em conformidade com as
normas de SHST em vigor.

As sinalizagbes de perigo, de proibi¢cao, de emergéncia e de obrigagdo sao respeitadas.

As areas de trabalho sdo mantidas limpas e livres de perigos/riscos, de acordo com a
seguranga colectiva aplicavel.

As normas colectivas de SHST em vigor, para pessoal trabalhando em oficinas de mecanica
auto, sado identificadas e aplicadas.

As normas gerais de protegdo ambiental em vigor, para realizagao de trabalhos em oficinas
de mecanica auto, sao identificadas e aplicadas.

As ocorréncias sado comunicadas de forma rapida e eficiente permitindo seu
acompanhamento e resolugéo.

Meios de producgéo

Equipamento de protegéo individual (EPI);
Maquina de lavar pistolas e utensilios;
Sacos, contentores, escova e pa, utensilios de limpeza.

Produtos e resultados

Oficina e equipamentos arrumados;
Residuos da actividade recolhidos, rotulados e embalados.

Informacgao utilizada ou gerada

Ordens de servigo;
Instrugcbes de produtos de limpeza;
Normas gerais de SHST (Saude, Higiene e Seguranca no trabalho), aplicaveis nas areas de bate chapa e

pintura.
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PROGRAMA FORMATIVO DA QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

Cédigo MAV001_2 | Denominagéo OPERACOES BASICAS EM BATE CHAPA E
B PINTURA.
Nivel 2 Familia profissional Manutencgdo de Veiculos
Duragao 860 Horas
N.° ‘ Denominacgao Codigo
Realizar técnicas basicas de bate chapa de acordo com os
1 procedimentos estabelecidos e sob as instrugdes recebidas | UC219_2
do superior.

Desmontar e montar as pegas modveis de carrogarias e
2 componentes elétricos simples, de acordo com as directrizes | UC220_2

Unidades de do fabricante e supervisdo do responsavel.

competéncia

Realizar operagdes de preparagao de superficies para pintura,

3 . A uc221_2
isolamento de pegas e acessorio e limpeza para. entrega.
Manter arrumados os equipamentos,  as ferramentas, 0s

4 produtos em perfeito estado, conforme as normas definidas, Uc222 2

procedendo a recolha dos desperdicios e residuos de acordo
com as normas de prote¢cdo do meio ambiente.

MODULOS FORMATIVOS UNIDADES FORMATIVAS

i Denominacéao Denominacéao

Trabalho, saude e protegdo ambiental em oficinas de UF330

reparacao de veiculos e motores. (30h)

Nog¢des de carrogarias de veiculos. (20h) UF331

Técnicas basicas Nogdes de desenho técnico. (60h) UF332

1 ?:ot;it)e chapa. MF219_2 Nogoes de metrologia. (40h) UF333
Técnicas basicas de mecanizagcado manual. (70h) UF334

Técnicas basicas de conformacgao de chapas. (100h) | UF335

Soldadura electrogénea e oxiacetilénica. (80 h) UF336

Trabalho, saude e protegdo ambiental em oficinas de

Desmontagem e reparacdo de veiculos e motores. (30h) UF330
montagem de - X -

2 | elementos 220 2 Nog¢des de carrogarias de veiculos. (20h) UF331
QISP B ~ | Electricidade basica do automével. (30h) UF337
e Gl Procedimentos de desmontagem e montagem de
(140h) S ¢ on'ag 9 UF338

elementos moéveis e amoviveis. (60h)

Trabalho, saude e protegdo ambiental em oficinas de UF330
Isolamento, reparacdo de veiculos e motores. (30h)
preparagao e - i -

3 |reparacdo de | MF221_2 Noc¢des de carrocarias de veiculos. (20h) UF331
superficies. Preparacgéo e reparagéo de superficies. (80h) UF339
(160h) Isolamento de superficies e limpeza final. (30h) UF340

Trabalho, saude e protecdo ambiental em oficinas de UF330

Organizagéao

reparacao de veiculos e motores. (30h)
oficinal. (50h) MF222_2

Organizagéo oficinal. (20h) UF341
MT_MAV001 Modulo formativo em contexto real de trabalho (240 Horas)
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MODULOS FORMATIVOS (MF)

MF1: TECNICAS BASICAS DE BATE CHAPA (MF~ ' ©_2)

Cédigo: MF~19_2 Nivel: 2 Duragao: 400 Horas

Associado a UC219_2: Realizar técnicas basicas de bate chapa de acordo com os procedimentos
estabelecidos e sob as instrugdes recebidas do superior.

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:
Cédigo

= UNIDADE FORMATIVA 1: TRABALHO, SAUDE E PROJ'EQAO AMBIENTAL. EM UF330
OFICINAS DE REPARACAO DE VEICULOS E

MOTORES
= UNIDADE FORMATIVA 2: NOGCOES DE CARROGCARIAS DE VEICULOS UF331
= UNIDADE FORMATIVA 3: NOCOES DE DESENHO TECNICO UF332
= UNIDADE FORMATIVA 4; NOCOES DE METROLOGIA UF333
= UNIDADE FORMATIVA 5: TECNICAS BASICAS DE MECANIZACAO MANUAL UF334
= UNIDADE FORMATIVA 6: EEHi\'ngA S BASQS NFFONTORMAGRO  DE UF335

= UNIDADE FORMATIVA 7: SOLDADURA ELECTROGENEA E OXIACETILENICA UF336

UNIDADE FORMATIVA 1: UF330 — Trabalho, salude e prote¢do ambiental em oficinas de reparagao de

veiculos e motores (30 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Identificar os riscos e doengas profissionais no trabalho nas oficinas de manutencao de
veiculos.

CA 1.1. Identificar os fatores de risco e seus elementos provocantes.
CA1.2. Listar os acidentes de trabalho e doengas profissionais mais frequentes nas oficinas.

CA 1.3. Identificar os perigos e riscos em manejo de ferramentas, equipamentos, tomadas elétricas e
pneumaticas e produtos quimicos.

CA 1.4. Identificar os riscos no manuseio de cargas e relacionar com a ergonomia do trabalho.

CA 1.5. Identificar as doengas profissionais provocadas por contaminagcdo luminosa, acustica e
ambiental.

CA 1.6. Identificar condigbes inseguras a partir de imagens, videos e/ou relatérios escritos sobre o
desenvolvimento de trabalhos reais.
C2: Explicar as normas gerais e especificas de SHST nas oficinas de manutengao de veiculos.
CA2.1. Resumir as leis e normas de Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho de dmbito nacional.
CA 2.2. Explicar as particularidades das normas de SHST nas oficinas de veiculos.
CA 2.3. Identificar os direitos e obrigagbes dos trabalhadores em matéria de seguranga e saude,
informagéo, formacgao, prevengao e participagao.
C3: Aplicar os elementos de prevencdao de acidentes para diminuir os riscos laborais dos
trabalhadores.

CA3.1. Seleccionar e utilizar os equipamentos de prote¢do individual (EPI) para cada tarefa,
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CA3.2
CA33.

CA34.
CA35.

CA 3.6.

CA3.T.

CA3.8.

circunstancias e condigoes.
Descrever o que se entende por equipamentos de protecao coletiva (EPC) para oficina.

Descrever as protegbes coletivas aplicadas nas areas de trabalho de acordo com as
atividades desenvolvidas.

Interpretar a sinalizagao de perigo, proibigao, obrigacado e emergéncia.

Indicar as protecdes aplicadas a maquinas e equipamentos de oficina com a finalidade de
anular ou diminuir os riscos.

Aplicar as medidas de prevengao e medidas corretoras de acordo com o plano de seguranga
e emergéncia da empresa.

Relacionar a limpeza e arrumagéo da oficina, instalagdes e equipamentos com os riscos
laborais.

Fazer a limpeza e arrumacao preventiva da oficina, instalages, equipamentos e pecgas.

C4: Aplicar técnicas de emergéncias e primeiros socorros, em situagcao de emergéncia, avaliando
sua importancia e consequéncias.

CA4.1.

CA4.2.
CA43.

CA44.

CA 4.5.

Explicar as causas mais comuns de situacdes de emergéncia e plano de emergéncia da
empresa para cada tipo de emergéncia.

Explicar os dispositivos de combate a incéndios nas oficinas e seu manuseio.

Interpretar a sinalizagdo de emergéncia e escolher a via de emergéncia adequada sob o plano
de emergéncia.

Numa pratica simulada, aplicar técnicas de primeiros socorros até estabilizar a pessoa
acidentada, seguindo o protocolo estabelecido.no plano de emergéncia da empresa.

Numa pratica simulada, proceder a evacuagao da pessoa acidentada até um lugar seguro e
ajudar a equipa de emergéncia no processo de identificacdo e evacuacao de todo o pessoal.

C5: Identificar os riscos e perigos ambientais no trabalho de oficinas produzidos por agentes
fisicos e quimicos utilizados e as consequéncias para pessoas e o meio ambiente.

CAS5.1.

CAS5.2.

CA5.3.

Descrever as leis e as normas de protecdo ambiental geral e as especificas para trabalhos
nas oficinas de manutencao de veiculos.

Identificar os perigos de exposigao aos 6leos, hidrocarbonetos, liquidos combustiveis e gases
refrigerantes, fumos de soldadura, pé de lixagem, solventes, tintas e outros produtos.

Descrever os danos produzidos ao ambiente por vazamento de produtos e subprodutos em
agua, ar e terra.

C6: Aplicar normas de manuseio e armazenagem de produtos e subprodutos utilizados na
atividade da oficina de manutengao de veiculos e recolha seletiva de desperdicios e residuos
solidos e liquidos.

CA6.1.

CA6.2.

CA6.3.

CA6.4.

Identificar as normas de manuseamento de produtos originais e subprodutos produzidos pela
atividade.

Descrever e aplicar as técnicas de recolha seletiva de desperdicios e residuos sélidos e
liquidos.

Identificar os meios de armazenagem e vasilhas dos produtos originais € comparar com 0s
meios utilizados para subprodutos residuais.

Aplicar etiquetagem e armazenar desperdicios e residuos solidos e liquidos produzidos pela
atividade.

1. Trabalho e saude.

1.1. Andlise de fatores de risco nas oficinas de veiculos: Ferramentas e equipamentos, tomadas
elétricas e pneumaticas, produtos quimicos;
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1.2. Riscos profissionais: Posi¢éo corporal, cargas pesadas, po, ruido;
1.3. Consequéncias e danos: Acidente de trabalho, doenga profissional, danos econémicos.

. Normas gerais de Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho (SHST).

2.1. Leis e normas de Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho;
2.2. Normas especificas de SHST para trabalhos nas oficinas de veiculos.

. Prevencao de acidentes.

3.1. Equipamentos de protegao individual (EPI) para cada tarefa;

3.2. Equipamentos de protegdo coletiva (EPC): Protecdo de fossas e elevadores, aspiradores,
extratores de pd e gases, separadores e biombos, iluminagdo da oficina, protecdes elétricas e
pneumaticas;

3.3. Sinalizagao de perigo, proibicdo, obrigagdo e emergéncia;

3.4. Maquinaria com prote¢cées e homologada;

3.5. Instrugdes de manuseamento e manutengao preventiva de maquinaria;
3.6. Arrumacéo e limpeza preventiva de oficina, instalagdes e equipamentos.

. Situagcao de emergéncia.

4.1. Plano de emergéncia da empresa: Tipos de emergéncias;

4.2. Nogbes de combate a incéndio: Técnicas de manuseio de extintores;
4.3. Sinalizacao e saidas de emergéncia;

4.4. Técnicas de primeiros socorros: Técnicas de evacuacao de acidentados.

. Protecao ambiental nas oficinas de veiculos automoveis.

5.1. Leis e normas de protegdo ambiental;
5.2. Normas especificas de protecdo-ambiental para trabalhos nas oficinas de veiculos;
5.3. A contaminagdo ambiental por 6leos, gases de efeito estufa e degradagdo da camada ozénio;

5.4. Perigos de exposicéo aos agentes fisicos e quimicos: Oleos, hidrocarbonetos, liquidos e gases
refrigerantes, fumos de soldadura, p6 de lixagem, solventes, tintas.

. Normas de manuseamento e armazenagem dos diversos produtos e residuos.

6.1. Rastreabilidade dos produtos, pecgas e residuos;

6.2. Recolha seletiva de desperdicios e residuos sélidos e liquidos;

6.3. Equipamentos e EPI’s empregados para recolha de liquidos e gases;

6.4. Etiquetagem e armazenagem de desperdicios e residuos sélidos e liquidos.

17



) ) Qualificagdo MAV001_2
OPERAGOES BASICAS EM BATE CHAPA E PINTURA

UNIDADE FORMATIVA 2: UF331 — Nocoes de carrocarias de veiculos(20 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1

C2:

: Identificar os tipos de carrogarias de veiculos para os diferentes setores do transporte
rodoviario, atingindo a sua finalidade e caracteristicas.

CA1.1. Classificar os tipos de carrocgarias de veiculos em fung¢ao do transporte rodoviario, por sua
estrutura, forma e elementos.

CA1.2. Identificar estrutura e os elementos principais das carrogarias de acordo com o tipo de veiculo.
CA1.3. Escrever as partes fundamentais que compdem as estruturas fixas da carrocaria e perfis.

CA1.4. Identificar os materiais ferrosos e nao ferrosos que compdem as estruturas e elementos de
carrogaria.

CA1.5. Descrever os tratamentos térmicos aplicados a materiais ferrosos e sua finalidade.

CA1.6. Classificar os elementos de carrogaria por mobilidade e desempenho, aplicando linguagem
técnica.

CA1.7. Descrever os tipos de elementos de revestimento da carrogaria e suas caracteristicas.

Identificar os tratamentos de protecido da carrogaria de veiculos e acabamentos utilizados.
CA 2.1. Explicar os diversos tratamentos de protecao anticorrosiva aplicados as carrogarias.
CA 2.2. Explicar as técnicas de estanquicidade e insonorizagao aplicadas as carrogarias.

CA 2.3. Descrever os processos basicos de acabamentos superficiais das carrogarias.

1.

Tipos de carrogarias de veiculos.

1.1. Auto ligeiro;

1.2. Auto pesado: mercadorias e passageiros;

1.3. Méaquinas construcao civil, extrativa e agricola;
1.4. Motociclo.

Estruturas de carrogarias.

2.1. Tipo de chassis;

2.2. Tipo de plataforma;

2.3. Tipo monobloco ou autoportante;
2.4. Quadros de motociclos.

Elementos de carrogaria.

3.1. Elementos mdéveis;

3.2. Elementos amoviveis;

3.3. Elementos fixos e estruturais;
3.4. Elementos de revestimento.

Protecao e acabamento de carrocarias.

4.1. Tratamentos de protegéo anticorrosiva;
4.2. Estanquicidade e insonorizac¢ao;

4.3. Betumes, primario e aparelho;

4.4, Camadas de pintura e lacado.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF332 — Nocoes de desenho técnico (60 HORAS
Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Reproduzir desenhos técnicos de elementos de veiculos, planos de fabricante, esbogos e
croquis.

CA1.1.
CA1.2.

CA13.

Escolher as ferramentas de tragagem e folhas apropriadas ao desenho a reproduzir.

Aplicar os métodos e técnicas de desenho em tragagem de figuras geométricas, simetrias,
tangencias e curvas técnicas.

Apresentar os desenhos técnicos cumprindo as regras de normalizagdo de planos e
dobragem de folhas.

C2: Interpretar desenhos técnicos de elementos de veiculos, planos de fabricante, esbogos e

croquis.

CA2.1. Interpretar a legenda, escala e caracteristicas dos materiais descritos nos planos dos
fabricantes.

CA2.2. Compor pegas 3D partindo de vistas 2D, secgbes e detalhes.

CA 2.3. Interpretar vistas de pegas 3D e conjunto de pegas explosionadas.

CA 24. Interpretar planos dos fabricantes de pecas de mecénica auto e carrogaria.

CA 2.5. Interpretar um plano extraindo as informacdes relevantes para posterior tracado.

C3: Realizar o tragcado de pecas usando as ferramentas adequadas e de acordo com as
especificagdes do plano.

CA3.1.
CA3.2
CA3.3.

Escolher as ferramentas apropriadas de tragcagem sobre material base.
Utilizar as ferramentas adequadas para puncionar sobre material base.

Realizar o tracado acima do material base partindo das informacées de desenho e
mecanizagao.

1. Ferramentas de tragcagem.

1.1. Lapis e estilégrafos. Dureza. Espessura de linha.
1.2. Esquadro; escantilhdo, compasso.
1.3. Tipos de folhas e tamanho.

2. Desenho das principais figuras geométricas.

2.1, Paralelas, perpendiculares. Angulos.
2.2. Desenho de formas geométricas.
2.3. Simetrias.

2.4. Simetria axial.

2.5. Rotagao.

2.6. Composicao por simetrias.

3. Tragados de circunferéncia.

3.1. Angulos principais.
3.2. Posicéao relativa de duas circunferéncias.
3.3. Rectificagdo de arco de circunferéncia.

4. Tangencias e curvas técnicas.

4.1. Curvas técnicas: Elipse, parabola, hipérbole, espiral, cicloide.
4.2. Ligagao de curvas.
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5. Normalizagao de planos de desenho.

5.1. Formato de folha.

5.2. Legenda.

5.3. Dobragem de folhas.

5.4. Tipos e espessuras de linhas.

5.5. Escalas.

5.6. Normas de cotagao e simbologia: Eixos, centros de brocagem, linhas auxiliares.

6. Sistema axonomeétrico de representagao.
6.1. Vistas e secgoes.
6.2. Vistas de detalhes.
6.3. Interpretacao de vistas 3D.
6.4. Representagao de pegas de mecanica auto e carrogaria.

7. Técnicas de tragagem de pecas em chaparia.

7.1. Ferramentas de tragagem: pungao, riscador, réguas, esquadros, suta simples, compasso, cintel.
7.2. Confecgéo de bitolas em cartdo.

7.3. Procedimento de tragagem sobre chapas: tinta, sulfato de cobre, riscador. Auto ligeiro.
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UNIDADE FORMATIVA 4: UF333 — Nogbes de metrologia (40 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Identificar grandezas de base e derivadas e efectuar conversdes entre sistemas de unidades

distintos.

CA1.1. Fazer calculos com grandezas de base e derivadas.

CA1.2. Fazer conversdes entre sistema métrico de medidas e sistema inglés.

C2: Aplicar instrumentos de medigao direta com precisdo adequada na oficina de manutengao de

veiculos.

CA 2.1. Definir os conceitos de tolerancia, folgas e tipos do ajustamento.

CA2.2. Escolher a mais idénea de um conjunto de réguas graduadas, paquimetros e micrometros
para medir as caracteristicas de uma peca.

CA 2.3. Calibrar o instrumento de medida aplicando padrdes e procedimentos adequados.

CA 2.4. Identificar as partes que constituem um paquimetro indicando as suas fungdes:

CA 2.5. Determinar a natureza da escala do nénio de um paquimetro e efectuar medi¢gdes com o
mesmo, seguindo todos os procedimentos correctamente.

CA2.6. Determinar a resolugao de um micrometro e efectuar medi¢coes de pecas, seguindo todos os
procedimentos correctamente.

CA 2.7. Escolher o instrumento de medigdo mais adequado-para medigdo de interior, exterior e
profundidade em pegas.

CA 2.8. Identificar as partes que constituem uma suta universal nomeando-as e indicando as suas
funcgobes.

CA29. Determinar a medida correta de angulos utilizando a suta universal.

CA 2.10. Descrever os cuidados e manutengao necessarios para instrumentos de medigao.

C3: Aplicar instrumentos de verificagdo de parametros em roscas, folgas e planicidade.

CA3.1.
CA3.2.

CA33.

CA 34,
CA35.

Descrever a fungao do apalpa-folgas dando exemplos de aplicago.

Verificar folgas de um ajustamento aplicando procedimentos de medi¢gdo com apalpa-folgas
de laminas.

Identificar os tipos de roscas aplicando o verificador de roscas e paquimetro com seus
procedimentos corretamente.

Identificar as partes que constituem um comparador nomeando as suas fungdes e acessorios.

Efectuar medidas comparativas aplicando um comparador seguindo todos os procedimentos
correctamente.

C4: Identificar os diversos erros de medigdo em metrologia mecanica.

CA 4.

CA 4.2
CA43.
CA44.

Identificar os erros de preciséo dos instrumentos de medigao e calcular este erro em medigcdes
variadas.

Aplicar procedimentos para minimizar os erros de observacgao e paralaxe.
Aplicar procedimentos para minimizar os erros sistematicos, dilatacdo e aleatdrios.

Calcular o valor certo em medigdes variadas e valor de erro.

1. Medidas

de comprimento, area e volume.

1.1. Conversédo de unidades;

1.2. Calculos com multiplos e submultiplos.
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2. Instrumentos de medigao directa.

2.1. Conceito de precisao e resolugdo de um instrumento;
2.2. Régua e fita métrica;

2.3. Paquimetro: Tipos, funcionamento e manuseio;

2.4. Micrometro: Tipos, funcionamento e manuseio;

2.5. Suta ou gonidémetro: Tipos, funcionamento e manuseio;
2.6. Normas de manutengao e conservagao.

3. Instrumentos de verificagao.

3.1. Verificagédo de planicidade: Régua biselada;
3.2. Verificador de rosca, raio, angulo, folga, bitola;
3.3. Medicao por comparag¢ao com relégios comparadores: Tipos, funcionamento e aplicagao.

4. Erros de medigao.
4.1. Erros de precisdo do aparelho de medida: Calibragdo, estado.de conservagao e utilizagdo
inadequada;
4.2. Erros de observagéao e paralaxe;
4.3. Erros sistematicos e aleatdrios;
4.4. Valor médio da medida e arredondamento.
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UNIDADE FORMATIVA 5: UF334 — Técnicas basicas de mecanizacdo manual (70 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1:

C2:

C3:

C4:

C5:

C6:

Identificar os diversos materiais que compdem a carrogaria de veiculos e quadros de
motociclos.

CA1.1. Identificar cada material base indicando as caracteristicas principias dos mesmos.
CA1.2. Identificar os tratamentos térmicos aplicados em materiais base.

CA1.3. Identificar os diversos materiais plasticos utilizados nas carrogarias.

Comparar as técnicas de unidao de pegcas mediante unido roscada.

CA 2.1. Identificar os tipos de roscas mais comuns de mecanica automével.

CA 2.2. Calcular o passo real de rosca em roscas de entradas multiplas.

CA 2.3. Diferenciar roscas em parafusos e porcas por tipo de sistema.

CA 2.4. Nomear as propriedades da rosca em conformidade com os diversos sistemas.

CA 2.5. Verificar os tipos de roscas com apalpa rosca, o pente de roscas.

Realizar técnicas de roscagem de acordo com as especificagdes técnicas de mecanizagao
manual.

CA 3.1. Realizar roscas interiores e exteriores aplicando as ferramentas e técnicas manuais.

CA 3.2. Verificar a rosca realizada manualmente e analisar os defeitos.

CA 3.3. Aplicar apertos a parafusos de diversos calibres seguindo as especificagbes técnicas.
Explicar as diversas técnicas de mecanizagao manual e selecionar as ferramentas necessarias
para fazer as operacgoes.

CA4.1. Classificar os diversos tipos de limas atingindo a sua aplicagéo.

CA4.2. Classificar os diversos serrotes e laminas atingindo o corte a fazer e material a cortar.

CA 4.3. Identificar os diversos tipos de disco e rebarbadora atingindo a sua aplicacdo em corte o
desbarbado de metais.

CA 4.4. Relacionar os diversos tipos de brocas com materiais a furar e velocidade de giro.

CA 4.5. Classificar os diversos tipos de rebites atingindo a sua aplicagao.

CA 4.6. Explicar as técnicas de lixagem aplicadas nas areas de bate chapa e mecénica de autos.

CA 4.7.- Explicar as técnicas de serragem manual em perfis e chapas metalicas.

CA4.8. Explicar as técnicas de corte e rebarbamento com rebarbadora eléctrica ou pneumatica.
CA4.9. Explicar as técnicas de rebitagem em funcao das aplicacdes.

Realizar as operacdes de mecanizagéao, respeitando as caracteristicas técnicas contidas no
plano e normas de seguranga.

CA5.1. Aplicar os acessorios ou equipamentos de fixagdo de acordo com a operagao e dimensao da
peca a obter.

CA5.2. Operar as ferramentas de corte, com os parametros de corte de acordo com o plano,
especificagdes técnicas e de qualidade, de acordo com as normas de seguranca.

CA5.3. Realizar as operagbes de furagéo, roscagem e rebitagem, usando as ferramentas exigidas
de acordo com o plano e tipo de unido ou fixagdo, com seguranga e qualidade.

CA5.4. Controlar as dimensdes obtidas utilizando instrumentos de medigéao, verificagao e controlo.

Manusear com destreza as ferramentas manuais, eléctricas e pneumaticas de serralharia.

CA6.1. Seleccionar as ferramentas e acessorios adequados para cada tarefa.
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CA6.2. Efectuar as operagdes de mecanizagdo com destreza e de acordo com os procedimentos e
técnicas.

CA 6.3. Descrever os cuidados e manutengao preventiva as ferramentas empregadas em serralharia.

1. Materiais e suas caracteristicas.

1.1. Materiais metalicos: ferrosos e nao ferrosos.

1.2. Elasticidade, dureza, maleabilidade, ductilidade, tenacidade, fusibilidade.
1.3. Tratamentos térmicos dos materiais metalicos.

1.4. Materiais ndo metalicos: madeira, vidro, plastico, fibra de vidro, téxtil.
1.5. Materiais plasticos: Termoplasticos e termoendureciveis.

2. Tecnologia das roscas.

2.1. Perfil do filete: Roscas triangulares, trapezoidais, quadradas, redondas, dentes de serra.
2.2. Sentido de rotagdo da rosca: A direita e a esquerda.

2.3. Finalidade de roscas: Fixagao, acionamento.

2.4. Entradas: Simples e multiplas. Determinagdo do passo real de rosca.

2.5. Sistema de rosca Métrico.

2.6. Sistema de rosca Whitworth.

2.7. Sistema de rosca Sellers, UNC/UNF.

2.8. Verificacdo de rosca.

2.9. Binario de aperto de parafusos.

3. Operagodes basicas de serralharia.

3.1. Limagem. Tipos de limas e aplicagao.

3.2. Serragem manual. Laminas de serrote e suas caracteristicas.

3.3. Corte com disco. Tipos de discos e suas caracteristicas.

3.4. Furagao. Tipos de brocas e suas caracteristicas.

3.5. Rebarbamento com rebarbadora pneumatica e eléctrica.

3.6. Rebitagem. Tipos de rebites e aplicacdes.

3.7. Roscagem: Procedimento de roscagem com tarraxas e machos.
3.8. Ferramentas eléctricas e pneumaticas empregadas em serralharia.
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UNIDADE FORMATIVA 6: UF335 — Técnicas basicas de conformacado de chapas (100 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Explicar os diversos procedimentos de conformacgao de chapas do ponto de vista de bate

chapa.
CA1.1.

CA1.2

Identificar o procedimento de conformagao sofrido para cada uma das chapas de carrogaria
do veiculo.

Explicar o procedimento de conformagdo de chapa por estampagem, dobramento,
calandragem e quinagem.

C2: Definir as operagdes e procedimentos de mecanizagcdo a realizar, de forma a obter as
dimensodes extraidas no plano.

CA21.
CA22.
CA23.

Associar as formas a obter com as operagdes e ferramentas necessarias.
Conhecer as propriedades do material e as suas caracteristicas.

Definir fases, procedimentos e sequéncia das operagoes.

C3: Realizar técnicas de conformagao manual de pecas simples em chapas finas de acordo com
as especificagoes técnicas e plano de fabricagao.

CA3.1.

CA3.2.
CA3.3.

CA34.

Aplicar os acessorios ou equipamentos de fixagdo de acordo com a-operagao e dimensao da
peca a obter.

Aplicar técnicas de reprodugéo de figuras mediante o uso de bitolas e moldes.

Operar as ferramentas de bate chapa com destreza para obter as pecas simples de acordo
com o plano, especificagdes técnicas e as normas de seguranca.

Controlar as dimensdes obtidas utilizando instrumentos de medigao, verificagdo e controlo.

C4: Aplicar técnicas de moldagem por estiragem e contracgcdo em frio a pequenas mogas ou
amolgamentos em superficies de carrogaria sem grande dificuldade.

CA 4.
CA4.2.

CA43.

Detetar superficies irregulares com mao e olhos e marcar.

Realizar desamolgamentos singelos aplicando martelos e tais em pegas moveis de
carrogaria.

Repassar arestas e molduras aplicando martelos e tais até conseguir acabamento superficial.

1. Procedimentos de conformagao de chapas.
1.1. Tipos de chapa.

1.2 Conceito de maleabilidade dos metais.
1.3. Moldagem por estiragem e contracgao.

1.4. Classificagdo dos processos de conformagéo de chapas: Estampagem, dobramento, calandragem
e quinagem.

1.5. Ferramentas e equipamentos usados no desempeno e bate chapa: Bigorna, martelos e tais, torno
de bancada, guilhotina, quinadeira, tesouras, alicates de pressdo, macacos e bancada de
desempeno.

1.6. Aplicacdo de ferramentas manuais em diferentes casos: Quinagem, arestas, molduras,
curvamento e dobramento e desdobramento.

1.7. Técnicas de confegao de bitolas e moldes.
1.8. Técnicas de desempeno e conformacao a quente e a frio.
1.9. Causas de imperfei¢cdes nos processos de desempeno e conformagdo. Eliminagéo de tensdes.
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UNIDADE FORMATIVA 7: UF336 — Soldadura eletrogénea e oxiacetilénica (80 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Identificar os diversos processos de soldadura aplicaveis a carrogaria de veiculos.
CA1.1.
CA1.2
CA13.
CA14.

Identificar o processo de soldadura aplicavel a cada uma das chapas de carrogaria do veiculo.
Explicar os diversos tipos de junturas apropriados para chapas de carrogaria.
Selecionar o processo e equipamento para fazer uma soldadura em chapa fina.

Selecionar o material de adicdo em conformidade com espessura de chapa e seu processo
de soldadura.

C2: Realizar operagoes de soldadura oxiacetilénica em chapa de ago e sem grande habilidade.

CA21.
CA22.

CA23.
CA24.
CA25.
CA2.6.

Conhecer os componentes dos equipamentos e o seu funcionamento.

Regular os parametros de soldadura tais como pressdo dos mandmetros e chama de acordo
com os materiais € as espessuras.

Preparar superficies e arestas para soldadura e fixar as pegas convenientemente.
Seleccionar o material de adigdo de acordo com o material base.
Efectuar a soldadura com a qualidade exigida e respeitando normas SHST.

Corrigir defeitos graves de soldadura.

C3: Realizar operagoes de soldadura electrogénea em chapas de ago sem grande habilidade.

CA3.1.
CA3.2.
CA3.3.

CA34.
CA3.5.

Regular os pardmetros de soldadura/de acordo‘com a espessura e posi¢des de soldagem.
Preparar superficies e arestas para soldadura e fixar convenientemente.

Selecionar as dimensdes do-eléctrodo e tipos de revestimento de acordo com a espessura da
chapa.

Efectuar a soldadura com a qualidade exigida e respeitando normas SHST.

Corrigir defeitos graves de soldadura.

1. Introducgédo aos processos de soldadura.

1.1. Normasusadas em soldadura.
1.2. Soldabilidade do aco.

1.3. Conhecimentos basicos de eletricidade aplicados a soldadura.

1.4. Caracteristicas do metal base e de adicao.

1.5. Tipos de juntas e posigédo de soldadura.

1.6. Manuseio e armazenamento de consumiveis.

1.7. Deformagdes de soldadura.

1.8. Causas, defeitos e mitigagdo de deformacoes.

2. Soldadura a arco elétrico com eléctrodo revestido.

2.1. Teoria da unido por soldadura eletrogénea: Formacgéo do arco elétrico e fusdo do material.

2.2. Caracteristicas dos equipamentos de soldadura eletrogénea. Fonte de energia, cabos, porta
eléctrodo e ligacdo a massa.

2.3. Cuidados de armazenamento e manuseio de equipamentos de soldadura eletrogénea.

2.4. Tipos de eléctrodos revestidos e sua constituicao.

2.5. Regulagéo de parametros de soldadura.

2.6. Execugao da soldadura: Comprimento do arco, velocidade de avancgo e inclinagao do eléctrodo.
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2.7.
2.8.

w

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

Sequéncia de soldadura.
Defeitos do processo de soldadura: Causas e corregoes.

. Soldadura oxiacetilénica SOA.

Teoria da unido por soldadura oxiacetilénica.

Equipamentos de soldadura oxiacetilénica: Caracteristicas e descricdo dos elementos e
acessorios: Cilindros de oxigénio e acetileno, gasdmetros, redutores de pressdo, mangueiras,
valvulas antirretorno, sopradores, bicos e macaricos.

Normas de seguranga para gases, combustivel e comburente.

Materiais de adicao e fundentes.

Regulagéo de parametros de soldadura: Presséo de gases e tipos de chama.
Procedimento de soldadura. Principais posi¢oes.

Técnicas e aplicagao de soldadura

Defeitos do processo de soldadura: Causas e corregao.

Outras capacidades

— Trabalhar de forma responsavel e obedecer as ordens;

— Coordenagao maos-olhos: Sensibilidade em tato;

— Escolher de forma adequada o EPI para cada tarefa e aplicar correctamente os EPI’s;

— Reconhecer a importancia de aplicagdo das normas de SHST;

— Serrigoroso em aplicagao das normas de protegdo ambiental e reconhecer a importancia da aplicagao
das mesmas.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

Os espacgos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de
Janeiro; Boletim Oficial n°4; | Série).

O Professor / Formador deve:

Possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que o mesmo é detentor de formagéao
pedagdgica na abordagem por competéncias, segundo a lei;

Ter a formagéo técnica relacionada com os conteudos do Moédulo Formativo;

Ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na Unidade de
Competéncia associada ao Moédulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

As condi¢bes de acesso ao modulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei n°
66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF2: DESMONTAGEM E MONTAGEM DE ELEMENTOS MOVEIS E AMOVIVEIS (MF~~(_2)

Cédigo: MF220_2 Nivel: 2 Duragao: 140 Horas

Associado a UC220_2: Desmontar e montar as pegas moveis de carrogarias e componentes elétricos
simples, de acordo com as directrizes do fabricante e supervisdo do responsavel.

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cédigo

= UNIDADE FORMATIVA 1: TRABALHO, SAUDE E PROTECAO AMBIENTAL EM UF330

OFICINAS DE REPARAGAO DE VEICULOS E

MOTORES
= UNIDADE FORMATIVA 2: NOGOES DE CARROCARIAS DE VEICULOS UF331
= UNIDADE FORMATIVA 3: ELETRICIDADE BASICA DO AUTOMOVEL UF337

PROCEDIMENTOS DE DESMONTAGEM E MONTAGEM

= UNIDADE FORMATIVA 4:  DE ELEMENTOS MOVEIS E AMOVIVEIS UF338

UNIDADE FORMATIVA 1: UF330 — Trabalho, saude e protecao ambiental em oficinas de reparagao de

veiculos e motores (30 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Identificar os riscos e doengas profissionais no trabalho nas oficinas de manutencao de

veiculos.

CA 1.1. Identificar os fatores de risco e seus elementos provocantes.

CA1.2. Listar os acidentes de trabalho e doengas profissionais mais frequentes nas oficinas.

CA1.3. Identificar os perigos e riscos em manejo de ferramentas, equipamentos, tomadas elétricas e
pneumaticas e produtos quimicos.

CA 1.4. Identificar os'riscos no manuseio de cargas e relacionar com a ergonomia do trabalho.

CA1.5. Identificar as doengas profissionais provocadas por contaminagdo luminosa, acustica e
ambiental.

CA 1.6. Identificar condi¢cdes inseguras a partir de imagens, videos e/ou relatérios escritos sobre o

desenvolvimento de trabalhos reais.

C2: Explicar as hormas gerais e especificas de SHST nas oficinas de manutengao de veiculos.

CA2.1.
CA22.
CA23.

Resumir as leis e normas de seguranca, higiene e saude no trabalho de dmbito nacional.
Explicar as particularidades das normas de SHST nas oficinas de veiculos.

Identificar os direitos e obrigagcbées dos trabalhadores em matéria de seguranga e saude,
informacéo, formacgao, prevencao e participacao.

C3: Aplicar os elementos de prevencdo de acidentes para diminuir os riscos laborais dos
trabalhadores.

CA3.1.

CA3.2.
CA33.

CA34.

Seleccionar e utilizar os equipamentos de protecdo individual (EPI) para cada tarefa,
circunstancias e condigbes.

Descrever o que se entende por equipamentos de protec¢ao coletiva (EPC) para oficina.

Descrever as protegbes coletivas aplicadas nas areas de trabalho de acordo com as
atividades desenvolvidas.

Interpretar a sinalizagao de perigo, proibigdo, obrigagao e emergéncia.
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CA3.5. Indicar as prote¢des aplicadas a maquinas e equipamentos de oficina com a finalidade de
anular ou diminuir os riscos.

CA3.6. Aplicar as medidas de prevengao e medidas corretoras de acordo com o plano de seguranga
e emergéncia da empresa.

CA3.7. Relacionar a limpeza e arrumacao da oficina, instalagbes e equipamentos com os riscos
laborais.

CA 3.8. Fazer alimpeza e arrumacao preventiva da oficina, instalagdes, equipamentos e pecas.
C4: Aplicar técnicas de emergéncias e primeiros socorros, em situagao de emergéncia, avaliando
sua importancia e consequéncias.

CA4.1. Explicar as causas mais comuns de situagbes de emergéncia e plano de emergéncia da
empresa para cada tipo de emergéncia.

CA4.2. Explicar os dispositivos de combate a incéndios nas oficinas e seu manuseio.

CA 4.3. |Interpretar a sinalizagdo de emergéncia e escolher a via de emergéncia adequada sob o plano
de emergéncia.

CA4.4. Numa pratica simulada, aplicar técnicas de primeiros socorros até estabilizar a pessoa
acidentada, seguindo o protocolo estabelecido no plano de emergéncia da empresa.

CA 4.5. Numa pratica simulada, proceder a evacuagéo da pessoa acidentada até um lugar seguro e
ajudar a equipa de emergéncia no processo de identificacao e evacuacao de todo o pessoal.

C5: Identificar os riscos e perigos ambientais no trabalho de oficinas produzidos por agentes
fisicos e quimicos utilizados e as consequéncias para pessoas e o0 meio ambiente.

CA5.1. Descrever as leis e as normas de protegdo ambiental geral e as especificas para trabalhos
nas oficinas de manutencao de veiculos.

CA5.2. Identificar os perigos de exposicao aos 6leos, hidrocarbonetos, liquidos combustiveis e gases
refrigerantes, fumos de soldadura, po6 de lixagem, solventes, tintas e outros produtos.

CA5.3. Descrever os danos produzidos ao ambiente por vazamento de produtos e subprodutos em
agua, ar e terra.

C6: Aplicar normas de manuseio e armazenagem de produtos e subprodutos utilizados na
atividade da oficina.de manutenc¢ao de veiculos e recolha seletiva de desperdicios e residuos
solidos e liquidos.

CA 6.1. Identificar as normas de manuseamento de produtos originais e subprodutos produzidos pela
atividade.

CA6.2. Descrever e aplicar as técnicas de recolha seletiva de desperdicios e residuos solidos e
liquidos.

CA 6.3. Identificar os meios de armazenagem e vasilhas dos produtos originais e comparar com 0s
meios utilizados para subprodutos residuais.

CA 6.4. Aplicar etiguetagem e armazenar desperdicios e residuos soélidos e liquidos produzidos pela
atividade.

1. Trabalho e saude.
1.1. Analise de fatores de risco nas oficinas de veiculos: Ferramentas e equipamentos, tomadas
elétricas e pneumaticas, produtos quimicos;
1.2. Riscos profissionais: Posi¢ao corporal, cargas pesadas, po, ruido;
1.3. Consequéncias e danos: Acidente de trabalho, doenga profissional, danos econémicos.
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. Normas gerais de Saude, Higiene e Seguranga (SHST).

2.1. Leis e normas de Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho;
2.2. Normas especificas de SHST para trabalhos nas oficinas de veiculos.

. Prevencgéao de acidentes.

3.1. Equipamentos de protecao individual (EPI) para cada tarefa;

3.2. Equipamentos de protegcdo coletiva (EPC): Protegdo de fossas e elevadores, aspiradores,
extratores de pd e gases, separadores e biombos, iluminagdo da oficina, protecdes elétricas e
pneumaticas;

3.3. Sinalizagao de perigo, proibigdo, obrigacdo e emergéncia;

3.4. Maquinaria com proteg¢des e homologada;

3.5. Instrugdes de manuseamento e manutencao preventiva de maquinaria;
3.6. Arrumacao e limpeza preventiva de oficina, instalagdes e equipamentos.

. Situagcao de emergéncia.

4.1. Plano de emergéncia da empresa: Tipos de emergéncias;

4.2. Nogdes de combate a incéndio: Técnicas de manuseio de extintores;
4.3. Sinalizagao e saidas de emergéncia;

4.4, Técnicas de primeiros socorros: Técnicas de evacuagao de acidentados.

. Protecao ambiental nas oficinas de veiculos automéveis.

5.1. Leis e normas de protegao ambiental;
5.2. Normas especificas de protegdo ambiental para trabalhos nas oficinas de veiculos;
5.3. A contaminagao ambiental por 6leos, gases de efeito estufa e degradacédo da camada ozbnio;

5.4. Perigos de exposicdo aos agentes fisicos e quimicos: Oleos, hidrocarbonetos, liquidos e gases
refrigerantes, fumos de soldadura, p6 de lixagem, solventes, tintas.

. Normas de manuseamento e armazenagem dos diversos produtos e residuos.

6.1. Rastreabilidade dos produtos, pecgas e residuos;

6.2. Recolha seletiva de desperdicios e residuos soélidos e liquidos;

6.3. Equipamentos e EPI's empregados para recolha de liquidos e gases;

6.4. Etiquetagem.e armazenagem de desperdicios e residuos sdlidos e liquidos.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF331 — Nocoes de carrocarias de veiculos (20 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1

C2:

: Identificar os tipos de carrogarias de veiculos para os diferentes setores do transporte
rodoviario, atingindo a sua finalidade e caracteristicas.

CA1.1. Classificar os tipos de carrocarias de veiculos em funcao do transporte rodoviario, por sua
estrutura, forma e elementos.

CA1.2. Identificar estrutura e os elementos principais das carrocarias de acordo com o tipo de veiculo.
CA1.3. Escrever as partes fundamentais que compdem as estruturas fixas da carrogaria e perfis.

CA 1.4. Identificar os materiais ferrosos e nao ferrosos que compdem as estruturas e elementos de
carrogaria.

CA1.5. Descrever os tratamentos térmicos aplicados a materiais ferrosos e sua finalidade.

CA1.6. Classificar os elementos de carrogaria por mobilidade e desempenho, aplicando linguagem
técnica.

CA1.7. Descrever os tipos de elementos de revestimento da carrogaria e suas caracteristicas.

Identificar os tratamentos de protecido da carrogaria de veiculos e acabamentos utilizados.
CA 2.1. Explicar os diversos tratamentos de protecao anticorrosiva aplicados as carrogarias.
CA 2.2. Explicar as técnicas de estanquicidade e insonorizagao aplicadas as carrogarias.

CA 2.3. Descrever os processos basicos de acabamentos superficiais das carrogarias.

1.

Tipos de carrogarias de veiculos.

1.1. Auto ligeiro;

1.2. Auto pesado: mercadorias e passageiros;

1.3. Méaquinas construgao civil, extrativa e agricola;
1.4. Motociclo.

Estruturas de carrogarias.

2.1. Tipo de chassis;

2.2. Tipo de plataforma;

2.3. Tipo monobloco ou autoportante;
2.4. Quadros de motociclos.

Elementos de carrogaria.

3.1. Elementos mdéveis;

3.2. Elementos amoviveis;

3.3. Elementos fixos e estruturais;
3.4. Elementos de revestimento.

Protecao e acabamento de carrocarias.

4.1. Tratamentos de protegéo anticorrosiva.
4.2. Estanquicidade e insonorizagao.

4.3. Betumes, primario e aparelho.

4.4, Camadas de pintura e lacado.

31



) ) Qualificagdo MAV001_2
OPERAGOES BASICAS EM BATE CHAPA E PINTURA

UNIDADE FORMATIVA 3: UF337 — Electricidade basica do automdvel (30 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Identificar os tipos de instalagées elétrica dos veiculos, atingindo a sua finalidade e
caracteristicas.

CA1.1.
CA1.2.

CA13.
CA14.
CA1.5.
CA 1.6.
CA1.T.
CA1.8.

Identificar a tensdo nominal do veiculo de acordo com o sistema de baterias.

Identificar os elementos de instalagao periférica de iluminagao exterior e interior e canais de
montagem.

Identificar os elementos elétricos em portas, eleva vidros e fechaduras.
Classificar os diversos tipos de fusiveis e calibre.

Classificar os diversos tipos de fichas, conectores e terminais.
Diferenciar cabos de corrente e cabos de massa.

Verificar grandeza de tensdo com multimetro.

Comprovar grandeza de tensdo com lampada de provas.

C2: Conectar e desconectar baterias e fusiveis sem provocar danos e aplicando as normas SHST.

CA21.
CA22.
CA23.
CA24.

Localizar e identificar a bateria e bornes de conexao.
Descrever o procedimento de (des) ligagcao da bateria.
Localizar e identificar os fusiveis com fung¢éo ou sistema.

Comprovar e mudar os fusiveis de acordo com o sistema a proteger.

C3: Realizar (des) montagem de magos de cablagem, fichas, faréis e lampadas.

CA3.1.

CA3.2.

CA33.

Classificar os tipos de cablagem e instalacbes elétricas em veiculos em fungédo da sua
finalidade.

Desmontar e montar magos de cabos em instalagdes periféricas sem produzir danos em
grampos, cintos, fichas, conectores e elementos elétricos.

Desmontar e montar farois dianteiros, traseiros, laterais e suas lampadas com habilidade e
sem produzir danos.

C4: Realizar (des) montagem de eleva vidros, fechaduras e outros elementos elétricos periféricos.

CA4.1.

CA4.2.

CA43.

Descrever os procedimentos de (des) montagem de eleva vidros, fechaduras eléctricas e
outros elementos atingindo as particularidades do fabricante.

Realizar (des) montagem de eleva vidros, fechaduras e outros elementos elétricos periféricos
sem produzir danos ou estragos.

Comprovar depois da montagem a funcionalidade dos elementos, de acordo com as
especificagdes técnicas.

1. Nogoes basicas de instalagao eléctrica automoével.

1.1. Constituicdo da instalagao eléctrica;
1.2. Instalagéao periférica de iluminagéo exterior e interior;
1.3. Instalagédo eléctrica em portas, eleva vidros e fechaduras.

2. Bateria.

2.1. Procedimento de (des) ligagao: Precaugdes.
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3. Caixa de fusiveis.

3.1. Tipos de fusiveis e calibre;
3.2. Substituicao de fusiveis.

4. Condutores elétricos e massas.

4.1. Tipos de cabos elétricos, fichas, conectores e terminais;
4.2. Cobdigo de cores;

4.3. Cabos e terminais de massa;

4.4, Fichas de fardis e lampadas.

5. Ferramentas basicas do electricista.

5.1. Lampada de provas e multimetro. Manuseio e comprovagoes.
5.2. Alicate de terminais.
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UNIDADE FORMATIVA 4: UF338 — Procedimentos de desmontagem e montagem de elementos mdveis

e amoviveis (60 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Conhecer os elementos méveis e amoveis que compdem as carrogarias de veiculos.

CA1.1.

CA1.2.
CA13.

CA14.
CA1.5.
CA 1.6.

Identificar os elementos moéveis e pecas desmontaveis nomeando-lhes de acordo com a sua
funcionalidade.

Identificar os tipos de unides desmontaveis e descrever suas caracteristicas.

Relacionar as ferramentas standards de mecanico e as especificas de bate chapa com as
pecas a desmontar

Diferenciar os elementos moéveis e amoviveis nas carrogarias de veiculos.
Identificar os pontos de fixagdo dos elementos amoviveis.

Identificar os elementos de estanquicidade utilizados nas diversas unides ou juntas.

C2: Realizar operagées de (des) montagem de elementos, pegas moveis e amoviveis da carrogaria
e guarnecidos interiores.

CA21.

CA22.
CA23.
CA24.

CA 2.5.

CA26.
CA27T.

CA238.

Descrever o procedimento de desmontagem e montagem dos elementos em conformidade
com métodos descritos pelo fabricante.

Relacionar as ferramentas a manejar para cada procedimento.
Manusear as ferramentas correctamente sem provocar danos.

Desmontar e montar os elementos, pegas moéveis, pegas amoviveis e guarnecidos seguindo
o procedimento descrito pelo fabricante.

Aplicar correctamente spray contra oxidagdo ou outros meios em procedimento de
desmontagem.

Aplicar cola e selantes em juntas ou elementos colados até conseguir a fixagdo correcta.

Arrumar, armazenar. e proteger as partes desmontadas em lugar seguro e etiquetar
adequadamente.

Comprovar a qualidade das operagées realizadas e estado final das pegas mexidas de acordo
com as especificacdes técnicas dos fabricantes.

C3: Realizar operagoes de (des) montagem de elementos elétricos simples de iluminagao exterior.

CA3.1.

CA3:2.
CA3.3.
CA34.

CA3.5.

CA 3.6.
CA3.T.
CA338.

Identificar os elementos que compdem o sistema de iluminagdo exterior e suas
caracteristicas.

Relacionar as ferramentas a manejar para cada procedimento.
Manusear as ferramentas correctamente sem provocar danos.

Desmontar e montar os elementos elétricos simples de iluminagdo exterior seguindo o
procedimento descrito pelo fabricante.

Arrumar, armazenar e proteger as partes desmontadas em lugar seguro e etiquetar
adequadamente.

Comprovar o funcionamento correcto das partes eléctricas montadas.
Ajustar de forma basica o feixe luminoso com auxilio do regloscépio.

Comprovar a qualidade das operagoes realizadas e estado final das pegas mexidas de acordo
com as especificagdes técnicas dos fabricantes.

C4: Consultar os manuais e catalogos de fabricantes de veiculos na parte da carrogaria e sob
formato papel ou digital.

CA 4.
CA4.2.

Identificar as partes que compdem a carrogaria e relaciona-las com estrutura dos catalogos.

Extrair as caracteristicas principais das pecas e planos de (des) montagem.
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CA 4.3. Manejar o computador com software de carrogarias em quanto a pegas e procedimento de
ensamblado.

1. Unioes desmontaveis.

1.1. Unides aparafusadas. Parafusos com aperto (binario);
1.2. Unides com cavilhas, grampos ou molas;
1.3. Unides com fichas, conectores e terminais para cabos elétricos.

2. Ferramentas de (des) montagem.

2.1. Ferramentas de mecanica em geral;
2.2. Ferramentas de carrogaria: Alavancas, chave de grampos, alicates especiais, pungoées.

3. Capo6 dianteiro e porta mala.

3.1. Descrigcao de pegas e componentes;
3.2. Procedimento de (des) montagem;
3.3. Ajustes e comprovacgdes.

4. Portas e tejadilho solar.

4.1. Descrigao de pegas e componentes;

4.2. Procedimento de (des) montagem de acessorios;

4.3. Procedimento de (des) montagem de vidro € elevador;

4.4. Procedimento de (des) montagem de retrovisor e altifalante;
4.5. Procedimento de (des) montagem de porta e fechadura.
4.6. Ajustes e comprovagoes.

5. Assentos (cadeiras) e acessorios interiores.

5.1. Descrigao de pegas e componentes;

5.2. Procedimento de (des) montagem de acessorios interiores e exteriores;
5.3. Procedimento de (des) montagem de luzes interiores e altifalantes;

5.4. Procedimento.de (des) montagem cintos de Seguranga;

5.5. Procedimento de (des) montagem de assentos e calhas;

5.6. Procedimento de{(des) montagem de painel de instrumentos;

5.7. Ajustes e comprovagoes.

6. Para-choques.

6.1. Para-choques de montagem directo e indireto;
6.2. Descricdo de pegas e componentes;

6.3. Procedimento de (des) montagem;

6.4. Ajustes e comprovagoes.

7. lluminagéao exterior.

7.1. Descricédo de pegas e componentes;

7.2. Procedimento de (des) montagem de fardis, intermitentes, luzes de travéo, luzes antinevoeiro, luz
matricula;

7.3. Ajuste basico de feixe luminoso e comprovagoes.

8. Arrumacgao e armazenamento de pecas desmontadas.

8.1. Estantes e contentores;
8.2. Codificagao de estantes;
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8.3. Proteccéao de pecas;
8.4. Codificagao de pecas.

©

. Consulta e uso de manuais e catalogos de veiculos.

9.1. Agrupamento por familias e sistemas;

9.2. Codificagao de procedimentos e pegas;

9.3. Interpretacéo de conjunto de pegas em perspectiva;

9.4. Manuseio basico de computador e software de fabricantes de veiculos.

Outras capacidades

— Ser uma pessoa cuidadosa com os elementos desmontados para ndo causar danos;
— Trabalhar de forma responsavel e obedecer as ordens;

— Escolher de forma adequada o EPI para cada tarefa e aplicar correctamente os EPI’s;
— Reconhecer a importancia de aplicagdo das normas de SHST;

— Serrigoroso em aplicagao das normas de protegdo ambiental e reconhecer a importanciada aplicacao
das mesmas.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacgos:

Os espacos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditagdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de
Janeiro; Boletim Oficial n°4; | Série).

O Professor / Formador deve:

— Possuir um Certificado de Aptidao Profissional que prove que o mesmo é detentor de formagao
pedagodgica na abordagem por'competéncias, segundo a lei.

— Ter a formacgéo técnica relacionada com os conteudos do Médulo Formativo.

— Ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na Unidade de
Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de acesso ao modulo formativo

As condigbes de acesso ao modulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei n°
66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF3: ISOLAMENTO, PREPARACAO E REPARACAO DE SUPERFICIES (MF~~_2)

Cédigo: MF~21_2 Nivel: 2 Duragao: 160 Horas

Associado a UC221_2: Realizar operagdes de preparagao de superficies para pintura, isolamento de
pegas, acessorios e limpeza para entrega.

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:

Cédigo

= UNIDADE FORMATIVA 1: TRABALHO, SAUDE E PROTECAO AMBIENTAL EM UF330

OFICINAS DE REPARAGAO DE VEICULOS E

MOTORES
= UNIDADE FORMATIVA 2: NOGOES DE CARROCARIAS DE VEICULOS UF331
= UNIDADE FORMATIVA 3: PREPARAGAO E REPARAGCAO DE SUPERFICIES UF339
= UNIDADE FORMATIVA 4: ISOLAMENTO DE SUPERFICIES E LIMPEZA FINAL UF340

UNIDADE FORMATIVA 1: UF330 — Trabalho, saude e protecao ambiental em oficinas de reparagao de

veiculos e motores (30 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Identificar os riscos e doengas profissionais no trabalho nas oficinas de manuten¢ao de

C2:

C3:

veiculos.

CA 1.1. Identificar os fatores de risco e seus elementos provocantes.

CA1.2. Listar os acidentes de trabalho e doengas profissionais mais frequentes nas oficinas.

CA1.3. Identificar os perigos e riscos em manejo de ferramentas, equipamentos, tomadas elétricas e
pneumaticas e produtos quimicos.

CA 1.4. Identificar os riscos no ' manuseio de cargas e relacionar com a ergonomia do trabalho.

CA1.5. Identificarras doencgas profissionais provocadas por contaminagdo luminosa, acustica e
ambiental.

CA 1.6. Identificar condigbes inseguras a partir de imagens, videos e/ou relatérios escritos sobre o

desenvolvimento de-trabalhos reais.

Explicar as normas gerais e especificas de SHST nas oficinas de manutengéao de veiculos.

CA2.1.
CA22.
CA23.

Resumir as leis € normas de Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho de dmbito nacional.
Explicar as particularidades das normas de SHST nas oficinas de veiculos.

Identificar os direitos e obrigagbes dos trabalhadores em matéria de seguranga e saude,
informacéo, formacgao, prevencgao e participagao.

Aplicar os elementos de prevencao de acidentes para diminuir os riscos laborais dos
trabalhadores.

CA3.1.

CA3.2.
CA33.

CA34.
CA3.5.

Seleccionar e utilizar os equipamentos de prote¢do individual (EPI) para cada tarefa,
circunstancias e condigbes.

Descrever o que se entende por equipamentos de protec¢ao coletiva (EPC) para oficina.

Descrever as protegbes coletivas aplicadas nas areas de trabalho de acordo com as
atividades desenvolvidas.

Interpretar a sinalizagao de perigo, proibigdo, obrigagao e emergéncia.

Indicar as proteg¢des aplicadas a maquinas e equipamentos de oficina com a finalidade de
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anular ou diminuir os riscos.

CA 3.6. Aplicar as medidas de prevengao e medidas corretoras de acordo com o plano de seguranga
e emergéncia da empresa.

CA3.7. Relacionar a limpeza e arrumacao da oficina, instalagbes e equipamentos com o0s riscos
laborais.

CA 3.8. Fazer alimpeza e arrumacao preventiva da oficina, instalagdes, equipamentos e pecas.
C4: Aplicar técnicas de emergéncias e primeiros socorros, em situagao de emergéncia, avaliando
sua importancia e consequéncias.

CA4.1. Explicar as causas mais comuns de situagbes de emergéncia e plano de emergéncia da
empresa para cada tipo de emergéncia.

CA4.2. Explicar os dispositivos de combate a incéndios nas oficinas e seu manuseio.

CA 4.3. Interpretar a sinalizagdo de emergéncia e escolher a via de emergéncia adequada sob o plano
de emergéncia.

CA4.4. Numa pratica simulada, aplicar técnicas de primeiros socorros até estabilizar a pessoa
acidentada, seguindo o protocolo estabelecido no plano de emergéncia da empresa.

CA 4.5. Numa pratica simulada, proceder a evacuagéo da pessoa acidentada até um lugar seguro e

ajudar a equipa de emergéncia no processo de identificacao e evacuagao de todo o pessoal.

C5: Identificar os riscos e perigos ambientais no trabalho de oficinas produzidos por agentes
fisicos e quimicos utilizados e as consequéncias para pessoas e o. meio ambiente.

CA5.1. Descrever as leis e as normas de protegao ambiental geral e as especificas para trabalhos
nas oficinas de manutencao de veiculos.

CA5.2. Identificar os perigos de exposicao aos 6leos, hidrocarbonetos, liquidos combustiveis e gases
refrigerantes, fumos de soldadura, po de lixagem, solventes, tintas e outros produtos.

CA5.3. Descrever os danos causados ao ambiente por vazamento de produtos e subprodutos em
agua, ar e terra.

C6: Aplicar normas de manuseio e armazenagem de produtos e subprodutos utilizados na
atividade da oficina de manutencao de veiculos e recolha seletiva de desperdicios e residuos
solidos e liquidos.

CA 6.1. Identificar as normas de manuseamento de produtos originais e subprodutos produzidos pela
atividade.

CA6.2. Descrever e aplicar as técnicas de recolha seletiva de desperdicios e residuos solidos e
liquidos.

CA 6.3. Identificar os meios de armazenagem e vasilhas dos produtos originais e comparar com 0s
meios utilizados para subprodutos residuais.

CA 6.4. ‘Aplicar etiqguetagem e armazenar desperdicios e residuos soélidos e liquidos produzidos pela
atividade.

1. Trabalho e saude.

1.1. Analise de fatores de risco nas oficinas de veiculos: Ferramentas e equipamentos, tomadas
elétricas e pneumaticas, produtos quimicos;

1.2. Riscos profissionais: Posi¢ao corporal, cargas pesadas, po, ruido;

1.3. Consequéncias e danos: Acidente de trabalho, doenga profissional, danos econdémicos.

2. Normas gerais de Saude, Higiene e Seguranga (SHST).

2.1. Leis e normas de Saude, Higiene e Seguranga no trabalho;
2.2. Normas especificas de SHST para trabalhos nas oficinas de veiculos.
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3. Prevencao de acidentes.

3.1. Equipamentos de protecao individual (EPI) para cada tarefa.

3.2. Equipamentos de protecdo coletiva (EPC): Protegcdo de fossas e elevadores, aspiradores,
extratores de pd e gases, separadores e biombos, iluminagao da oficina, protecdes elétricas e
pneumaticas.

3.3. Sinalizagao de perigo, proibigédo, obrigacdo e emergéncia.

3.4. Maquinaria com proteg¢des e homologada.

3.5. Instrugdes de manuseamento e manutengao preventiva de maquinaria.
3.6. Arrumacao e limpeza preventiva de oficina, instalagdes e equipamentos.

. Situagcao de emergéncia.

4.1. Plano de emergéncia da empresa. Tipos de emergéncias.

4.2. Nogdes de combate a incéndio. Técnicas de manuseio de extintores.
4.3. Sinalizagao e saidas de emergéncia.

4.4, Técnicas de primeiros socorros. Técnicas de evacuagao de acidentados.

. Protecao ambiental nas oficinas de veiculos automoveis.

5.1. Leis e normas de prote¢cdo ambiental.
5.2. Normas especificas de protecdo ambiental para trabalhos nas oficinas de veiculos.
5.3. A contaminacgao ambiental por dleos, gases de efeito estufa e degradagdo da camada ozénio.

5.4. Perigos de exposicdo aos agentes fisicos e quimicos: Oleos, hidrocarbonetos, liquidos e gases
refrigerantes, fumos de soldadura, p6 de lixagem, solventes, tintas.

. Normas de manuseamento e armazenagem dos diversos produtos e residuos.

6.1. Rastreabilidade dos produtos, pecas e residuos.

6.2. Recolha seletiva de desperdicios e residuos sélidos e liquidos.

6.3. Equipamentos e EPI’s empregados para recolha de liquidos e gases.

6.4. Etiquetagem e armazenagem de desperdicios e residuos sdlidos e liquidos.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF331 — Nocoes de carrocarias de veiculos (20 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1

C2:

: Identificar os tipos de carrogarias de veiculos para os diferentes setores do transporte

rodoviario, atingindo a sua finalidade e caracteristicas.

CA1.1. Classificar os tipos de carrogarias de veiculos em fungao do transporte rodoviario, por sua
estrutura, forma e elementos.

CA1.2. Identificar estrutura e os elementos principais das carrogarias de acordo com o tipo de veiculo.
CA1.3. Escrever as partes fundamentais que compdem as estruturas fixas da carrogaria e perfis.

CA 1.4. Identificar os materiais ferrosos e nao ferrosos que compdem as estruturas e elementos de
carrogaria.

CA1.5. Descrever os tratamentos térmicos aplicados a materiais ferrosos e sua finalidade.

CA1.6. Classificar os elementos de carrogaria por mobilidade e desempenho, aplicando linguagem
técnica.

CA1.7. Descrever os tipos de elementos de revestimento da carrogaria e suas caracteristicas.

Identificar os tratamentos de protecido da carrogaria de veiculos e acabamentos utilizados.
CA 2.1. Explicar os diversos tratamentos de protecao anticorrosiva aplicados as carrogarias.
CA 2.2. Explicar as técnicas de estanquicidade e insonorizagao aplicadas as carrogarias.

CA 2.3. Descrever os processos basicos de acabamentos superficiais das carrogarias.

1.

Tipos de carrogarias de veiculos.

1.1. Auto ligeiro.

1.2. Auto pesado: mercadorias e passageiros.

1.3. Méaquinas construcao civil, extrativa e agricola.
1.4. Motociclo.

Estruturas de carrogarias.

2.1. Tipo de chassis.

2.2. Tipo de plataforma.

2.3. Tipo monobloco ou autoportante.
2.4. Quadros de motociclos.

Elementos de carrogaria.

3.1. Elementos mdéveis.

3.2. Elementos amoviveis.

3.3. Elementos fixos e estruturais.
3.4. Elementos de revestimento.

Protecao e acabamento de carrocarias.

4.1. Tratamentos de protegéo anticorrosiva.
4.2. Estanquicidade e insonorizagao.

4.3. Betumes, primario e aparelho.

4.4, Camadas de pintura e lacado.
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UNIDADE FORMATIVA 3: UF339 — Preparacéao e reparacio de superficies (80 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Identificar os danos em superficies de carrogarias para posterior aplicagao de tratamentos em
profundidade.

CA1.1.
CA1.2.
CA13.

CA14.

Identificar danos fisicos em carrogarias e classificar por tipo.
Identificar os danos em pintura e acabamento e classificar por tipos de danos.

Identificar e classificar os danos produzidos por oxidagdo e corrosdo em chapas de
carrogarias de veiculos.

Marcar e sinalar as zonas danificadas para posterior tratamento.

C2: Realizar operagoes de lixagem, desengorduramento e limpeza de chapas de carrogarias.

CA21.
CA22.
CA23.

CA24.
CA25.

Escolher os tipos de lixa e discos abrasivos em fungéo da aplicagao a realizar.
Descrever as técnicas de lixagem para tirar as camadas de pintura velha, danada e 6xidos.

Aplicar com destreza técnicas manuais de lixagem sobre materiais metdlicos, bordas de
pintura, arestas e betumes de enchimento.

Aplicar com destreza as lixadeiras sobre materiais oxidados, camadas de pintura e gorduras.

Aplicar com destreza as ferramentas e produtos para limpeza. e desengorduramento de
superficies de carrogarias.

C3: Aplicar operagoes de reparagao de superficies metalicas sem grandes danos.

CA 3.1. Fazer reparagdes de pequenos defeitos aplicando técnicas manuais de impacto, contracgéo
e estiragem.

CA 3.2. Aplicar técnicas de conserto.em arestas e molduras ate conseguir linhas e raios de bordas.

CA 3.3. Aplicar betumes e produtos de enchimento manuseando com destreza as espatulas e
controlando a sua espessura.

CA 3.4. Reparar e aplicar colas em superficies plasticas danificadas.

C4: Aplicar técnicas de protecao de superficies metalicas de carrogaria para posterior tratamento

de pintado.

CA4.1. Aplicar massas, selantes e insonoro em juntas e superficies de acordo com os procedimentos
estabelecidos.

CA4.2. Realizar misturas de produtos de enchimento, poliéster, anticorrosivo e primarios de acordo
com os procedimentos estabelecidos e tempo de aplicagao.

CA4.3. Realizar operacdes de repasso e nivelado das superficies com procedimentos de lixagem e
enchimento.

CA4.4. Preparar o equipamento pneumatico de projecado para aplicacdo de produtos e realizar a
manutencgdo preventiva e limpeza do mesmo.

CA4.5. Aplicar camadas de anticorrosivo e primario nas superficies reparadas ou em toda a

carrocgaria.

1. Danos em superficies de carrogarias.

1.1. Degradacao por oxidagao e corrosdo: Causas e consequéncias.

1.2. Danos fisicos em carrogaria: mogas, riscos, dobras, amolgadelas, desajuste em elementos méveis
ou amoviveis, fissuras em massas e selantes, deslocamentos de 6rgdos mecanicos, danos
estruturais de geometria.

1.3. Danos em pintura: riscos, descascada, oxidagao.
1.4. Identificacéo e sinalizagdo de zonas danificadas.

41



) ) Qualificagdo MAV001_2
OPERAGOES BASICAS EM BATE CHAPA E PINTURA

2. Preparagao de superficies.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.

Limpeza.

Desengorduramento.

Lixagem (remogao de oxidagao) e rebarbagem.
Aplicacdo de material de enchimento (anticorrosivo).
Ferramentas de preparacao de superficies.

3. Operagoes de lixagem, desengorduramento e limpeza de pecas.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Tipos de lixas e sua aplicagao.

Tipos de discos abrasivos e sua aplicagao.

Aspiradores de pé e planos aspirantes.

Procedimentos de lixagem manual. Tacos ou blocos de lixar.

Procedimento de lixagem com lixadeira. (rotativa, excéntrica, vibratoria).
Procedimento de limpeza com escova de ago e com produtos desoxidantes.
Procedimento de desengorduramento com produtos detergentes.

4. Reparacio e protecdo de superficies.

41.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

Técnicas de preparagéo de arestas, vincos e molduras.

Reparagao de pequenos defeitos: mogas, pontos de ferrugem/corroséo, riscos, deformagoes.
Ferramentas de impacto para pequenos defeitos.

Tipos de betume de enchimento, poliéster.

Técnicas de aplicagdo de enchimento.

Ferramentas de enchimento: espatulas e pistolas.

Aplicagao de anticorrosivos e primario.

Técnicas de reparagéo de superficies de materiais plasticos.

Colagem de materiais, pecas € acessorios.
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UNIDADE FORMATIVA 4: UF340 — Isolamento de superficies e limpeza final (30 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Aplicar técnicas de mascaragem em elementos e carrocarias de veiculos para posterior
tratamento de pintura e acabamento.

CA1.1.
CA1.2.
CA13.
CA14.
CA1.5.

CA 1.6.
CA1.T.

CA18.

CA1.9.

Selecionar os materiais de isolamento mais adequados ao elemento a proteger.

Aplicar protecao mediante fitas, crepes papel ou plasticos em areas expostas com precisao.
Aplicar protecgdes em elementos interiores da carrogaria e motor assegurando sua finalidade.
Remover isolamento e protec¢gdes com cuidado e sem produzir riscos.

Repassar arestas, bordes e contornos de superficies mascaradas até conseguir o
acabamento estabelecido.

Aplicar técnicas de recolha seletivas de residuos de isolamento e mascaragem.

Aplicar técnicas de polimento em superficies de carrocaria de acordo com o nivel de
acabamento requerido.

Inspeccionar as areas a polir e determinar os procedimentos a realizar, materiais e
ferramentas a utilizar.

Aplicar produtos para polimento com técnicas e ferramentas adequadas.

C2: Realizar operagoes de limpeza e preparagao do veiculo para entregar ao proprietario.

CA21.

CA22.
CA23.

CA24.

Selecionar os produtos de limpeza e lavagem e as ferramentas adequadas aos materiais a
limpar de acordo com as especificagdes técnicas do fabricante.

Aplicar técnicas de limpeza e preparacao de-interiores do veiculo com destreza.

Aplicar técnicas de lavagem do compartimento' do motor com destreza e respeitando o
ambiente.

Aplicar técnicas de lavagem e brilho as superficies exteriores de acordo com as
especificagdes do fabricante.

1. Técnicas de mascaragem.

1.1. Materiais usados: Fita crepe ou papel, plastico.

1.2. Procedimentos e cuidados.

1.3. Técnicas de isolamento:

1.4. Isolamento interior.

1.50 Isolamento exterior.

1.6. Isolamento especifico.

1.7. Procedimento de remoc¢ao de isolamento para reciclagem.

2. Técnicas de polimento da carrogaria.

2.1. Inspecéo visual da carrogaria.
2.2. Materiais e métodos de polimento.

3. Técnicas de limpeza da carrocgaria.

3.1. Materiais e produtos de limpeza.

3.2. Procedimento de lavagem e limpeza de interiores.

3.3. Procedimento de lavagem do compartimento do motor.
3.4. Procedimento de lavagem e limpeza de exteriores.
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Outras Capacidades

— Coordenagdo maos-olhos. Sensibilidade em tato.

— Trabalhar de forma responsavel e obedecer as ordens.

— Escolher de forma adequada o EPI para cada tarefa e aplicar correctamente os EPI’s.

— Reconhecer a importancia de aplicagdo das normas de SHST.

— Ser rigoroso em aplicagdo das normas de protegdo ambiental e reconhecer a importancia da aplicagao
das mesmas.

Requisitos basicos do contexto formativo

Espacos:

Os espacgos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de
Janeiro; Boletim Oficial n°4; | Série).

O Professor / Formador deve:

— Possuir um Certificado de Aptiddo Profissional que prove que o mesmo. é detentor de formagéo
pedagdgica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— Ter a formagao técnica relacionada com os contetdos do Médulo Formativo.

— Ter experiéncia profissional minima de 3 anos nas competéncias incluidas na Unidade de
Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de acesso ao moédulo formativo

As condigbes de acesso ao modulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei n°
66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MF4: ORGANIZACAO OFICINAL (MF-~~_2)

Cédigo: MF~2>_2 Nivel: 2 Duragao: 50 Horas

Associado a UC222_2: Manter arrumados os equipamentos, as ferramentas, os produtos em perfeito
estado, conforme as normas definidas, procedendo a recolha dos desperdicios e residuos de acordo
com as normas de protegao do meio ambiente.

Este MF esta subdividido nas seguintes Unidades Formativas:
Cédigo

= UNIDADE FORMATIVA 1: TRABALHO, SAUDE E PROJ'EQAO AMBIENTAL EM UF330
OFICINAS DE REPARACAO DE VEICULOS E
MOTORES

= UNIDADE FORMATIVA 2: ORGANIZAGAO OFICINAL UF341

UNIDADE FORMATIVA 1: UF330 — Trabalho, saude e protecao ambiental em oficinas de reparagao de

veiculos e motores (30 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Identificar os riscos e doengas profissionais no trabalho nas oficinas de manuten¢ao de
veiculos.

CA 1.1. Identificar os fatores de risco e seus elementos provocantes.
CA1.2. Listar os acidentes de trabalho e doencas profissionais mais frequentes nas oficinas.

CA 1.3. Identificar os perigos e riscos.em manejo de ferramentas, equipamentos, tomadas elétricas e
pneumaticas e produtos quimicos.

CA 1.4. Identificar os riscos no manuseio de cargas e relacionar com a ergonomia do trabalho.

CA1.5. Identificar as doencgas profissionais ‘provocadas por contaminagdo luminosa, acustica e
ambiental.

CA1.6. Identificar condigbes inseguras a partir de imagens, videos e / ou relatérios escritos sobre o
desenvolvimento de trabalhos reais.
C2: Explicar as'normas gerais e especificas de SHST nas oficinas de manuteng¢ao de veiculos.
CA 2.1. Resumir as leis e normas de seguranga, higiene e satde no trabalho de ambito nacional.
CA 2.2. Explicar as particularidades das normas de SHST nas oficinas de veiculos.
CA 2.3. Identificar os direitos e obrigacbes dos trabalhadores em matéria de seguranca e saude,
informacgao, formacgao, prevencao e participagdo.
C3: Aplicar os elementos de prevengcao de acidentes para diminuir os riscos laborais dos
trabalhadores.

CA3.1. Seleccionar e utilizar os equipamentos de protecdo individual (EPI) para cada tarefa,
circunstancias e condigoes.

CA 3.2. Descrever o que se entende por equipamentos de protecao coletiva (EPC) para oficina.

CA3.3. Descrever as protegdes coletivas aplicadas nas areas de trabalho de acordo com as
atividades desenvolvidas.

CA 3.4. Interpretar a sinalizagdo de perigo, proibicao, obrigagdo e emergéncia.

CA 3.5. Indicar as prote¢des aplicadas a maquinas e equipamentos de oficina com a finalidade de
anular ou diminuir os riscos.

CA3.6. Aplicar as medidas de prevencéo e medidas corretoras de acordo ao plano de seguranca e
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emergéncia da empresa.

CA3.7. Relacionar a limpeza e arrumacao da oficina, instalagbes e equipamentos com o0s riscos
laborais.

CA 3.8. Fazer alimpeza e arrumacao preventiva da oficina, instalagdes, equipamentos e pecas.
C4: Aplicar técnicas de emergéncias e primeiros socorros, em situagao de emergéncia, avaliando
sua importancia e consequéncias.

CA4.1. Explicar as causas mais comuns de situacdes de emergéncia e plano de emergéncia da
empresa para cada tipo de emergéncia.

CA4.2. Explicar os dispositivos de combate a incéndios nas oficinas e seu manuseio.

CA 4.3. Interpretar a sinalizagao de emergéncia e escolher a via de emergéncia adequada sob o plano
de emergéncia.

CA4.4. Numa pratica simulada, aplicar técnicas de primeiros socorros até estabilizar a pessoa
acidentada, seguindo o protocolo estabelecido no plano de emergéncia da empresa.

CA 4.5. Numa pratica simulada, proceder a evacuagao da pessoa acidentada até um lugar seguro e

ajudar a equipa de emergéncia no processo de identificagdo e evacuagao de todo o pessoal.

C5: Identificar os riscos e perigos ambientais no trabalho de oficinas produzidos por agentes
fisicos e quimicos utilizados e as consequéncias para pessoas e o meio ambiente.

CA5.1. Descrever as leis e as normas de protegdo ambiental geral e as especificas para trabalhos
nas oficinas de manutencgao de veiculos.

CA5.2. Identificar os perigos de exposicao aos 6leos, hidrocarbonetos, liquidos combustiveis e gases
refrigerantes, fumos de soldadura, pé de lixagem, solventes, tintas e outros produtos.

CA5.3. Descrever os danos produzidos ao ambiente por vazamento de produtos e subprodutos em
agua, ar e terra.

C6: Aplicar normas de manuseio’ e armazenagem de produtos e subprodutos utilizados na
atividade da oficina de manutencao de veiculos e recolha seletiva de desperdicios e residuos
solidos e liquidos.

CA 6.1. Identificar as normas de manuseamento de produtos originais e subprodutos produzidos pela
atividade.

CA6.2. Descrever e aplicar as técnicas de recolha seletivas de desperdicios e residuos sdlidos e
liquidos.

CA 6.3. Identificar os meios de armazenagem e vasilhas dos produtos originais e comparar com 0s
meios utilizados para subprodutos residuais.

CA 64. Aplicar etiguetagem e armazenar desperdicios e residuos soélidos e liquidos produzidos pela
atividade.

1. Trabalho e saude.

1.1. Anadlise de fatores de risco nas oficinas de veiculos: Ferramentas e equipamentos, tomadas
elétricas e pneumaticas, produtos quimicos.

1.2. Riscos profissionais: Posi¢c&o corporal, cargas pesadas, p9, ruido.

1.3. Consequéncias e danos: Acidente de trabalho, doenga profissional, danos econémicos.

2. Normas gerais de Saude, Higiene e Seguranga (SHST).

2.1. Leis e normas de seguranga, higiene e saude no trabalho.
2.2. Normas especificas de SHST para trabalhos nas oficinas de veiculos.
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3. Prevencao de acidentes.

3.1. Equipamentos de protecédo individual EPI para cada tarefa.

3.2. Equipamentos de protecdo coletiva EPC: Protecdo de fossas e elevadores, aspiradores,
extratores de p6 e gases, separadores e biombos, iluminagdo da oficina, prote¢des elétricas e
pneumaticas.

3.3. Sinalizag&o de perigo, proibi¢cao, obrigagdo e emergéncia.

3.4. Maquinaria com prote¢des e homologada.

3.5. Instrugbes de manuseamento e manutencao preventiva de maquinaria.
3.6. Arrumacao e limpeza preventiva de oficina, instalagdes e equipamentos.

. Situagao de emergéncia.

4.1. Plano de emergéncia da empresa. Tipos de emergéncias.

4.2. Nogbes de combate a incéndio. Técnicas de manuseio de extintores.
4.3. Sinalizagao e saidas de emergéncia.

4.4. Técnicas de primeiros socorros. Técnicas de evacuagao de acidentados.

. Protegado ambiental nas oficinas de veiculos automoveis.

5.1. Leis e normas de prote¢cdo ambiental.
5.2. Normas especificas de protegdo ambiental para trabalhos nas oficinas de veiculos.
5.3. A contaminag&o ambiental por 6leos, gases de efeito estufa e degradacédo da camada ozoénio.

5.4. Perigos de exposigdo aos agentes fisicos e quimicos: Oleos, hidrocarbonetos, liquidos e gases
refrigerantes, fumos de soldadura, pé de lixagem, solventes, tintas.

. Normas de manuseamento e armazenagem dos diversos produtos e residuos.

6.1. Rastreabilidade dos produtos, pecas e residuos.

6.2. Recolha seletiva de desperdicios e residuos sélidos e liquidos.

6.3. Equipamentos e EPI’s empregados para recolha de liquidos e gases.

6.4. Etiquetagem e armazenagem de desperdicios e residuos sélidos e liquidos.
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UNIDADE FORMATIVA 2: UF341 — Organizacao Oficinal (20 HORAS

Capacidades (C) e critérios de avaliagao (CA

C1: Conhecer a estrutura da empresa de manuteng¢ao de veiculos, organizagdo do trabalho e
sistema de qualidade normalmente empregada.

CA1.1.
CA1.2.
CA13.
CA14.

CA1.5.

Descrever as areas funcionais e organigrama hierarquico de uma empresa tipica.
Descrever os equipamentos gerais e especificos para cada area de trabalho.
Descrever os meios de controlo da produgao e ordens de servigo.

Descrever os procedimentos do sistema de qualidade e em particular os meios de controlo e
seguimento das ndo conformidades.

Identificar os meios de segurancga coletiva e meios de combate a incéndios.

C2: Realizar manutencgao preventiva e periédica dos equipamentos e instalagées da oficina de
acordo com plano preestabelecido.

CA2.1.
CA22.
CA23.

CA24.

Identificar os equipamentos e instalagdes da oficina e rotinas de manutengao.
Realizar manutengéao preventiva e periddica de forma autbnoma até o nivel requerido.

Aplicar ajustes, regulagens de elementos variaveis dos equipamentos em conformidade com
o trabalho a desempenar.

Conservar os manuais de usuario e catalogos em perfeito estado.

C3: Realizar limpeza ferramentas e equipamentos da empresa de acordo com normas
estabelecidas.

CA3.1.
CA3.2

Selecionar os produtos de limpeza e ferramentas.

Aplicar procedimentos de limpeza em tempo e respeitando as normas SHST.

CA 3.3. Arrumar e armazenar produtos de acordo com as normas da empresa e ambientais.

1. Estrutura da oficina de bate chapa e pintura.

1.1. Organigrama de pessoal.

1.2. Areas funcionais e areas de trabalho.
1.3. Equipamentos gerais e especificos.
1.4. Organizagéo do trabalho.

1.5. Sistema de qualidade.

2. Manuten¢ao Oficinal.

2.1. Tipos de manutengao: corretiva e preventiva.

2.2. Rotinas de manutengéo. Inspegbes, limpeza, lubrificagao.
2.3. Ajustes, regulagens e substituicao de pegas.

2.4. Arrumacéo de equipamentos e ferramentas.

2.5. Conservacao de manuais e catalogos.

3. Limpeza de ferramentas e equipamentos.

3.1. Produtos de limpeza de ferramentas.
3.2. Selecao de produtos de limpeza.
3.3. Preservagéao de rétulos e instrugdes dos produtos.

3.4. Procedimento de limpeza: Cuidados na aplicagdo, preservagao das placas informativas dos
equipamentos.

3.5. Regras de arrumagéo e armazenamento de produtos.
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4. Seguranga na Oficina.

4.1. Localizagao dos extintores.
4.2. Sinalizagéo das saidas de emergéncia e equipamentos de protec¢ao individual e coletiva.

Outras Capacidades

Sendo um arrumado e pronto para a limpeza da oficina e equipamentos.

Prestar a devida atencao as instrugdes de profissionais e comunicar as duvidas.
Trabalhar de forma responsavel e obedecer as ordens.

Escolher de forma adequada o EPI para cada tarefa e aplicar correctamente os EPI’s.
Reconhecer a importancia de aplicagdo das normas de SHST.

Ser rigoroso em aplicagdo das normas de protecdo ambiental e reconhecer a importancia da aplicagédo
das mesmas.

Requisitos basicos do contexto formativo do Médulo

Espacos:

Os espacgos onde deve decorrer o contexto formativo devem preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras. (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de
Janeiro; Boletim Oficial n°4; | Série).

O Professor / Formador deve:

— Possuir um Certificado de Aptidao Profissional-que prove que o mesmo é detentor de formagéao
pedagdgica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— Ter a formagao técnica relacionada com os conteudos do Modulo Formativo.

— Ter experiéncia profissional minima_de 3 anos nas competéncias incluidas na Unidade de
Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de acesso ao modulo formativo

As condi¢cbes de acesso ao modulo formativo constam no Artigo 15°, 16°, 17° 18° e 19° do Decreto-Lei n°
66/2010, de 27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro).
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MODULO FORMATIVO EM CONTEXTO REAL DE TRABALHO MT_MAV001

Nivel: 4

Duracao indicativa: 240 Horas

Associado a todas as Unidades de Competéncia

Capacidades (C) e critérios de avaliagdo (CA

C1: Participar de forma ativa nos processos de trabalho na oficina durante o tempo de formagao
em estagio, seguindo as normas e instrugées estabelecidas na empresa de manutengao de
veiculos.

CA1.1.

CA1.2.
CA13.

CA14.
CA1.5.

CA 1.6.

Reconhecer a supervisdo profissional e hierarquica das atividades realizadas no regime da
empresa.

Aplicar os procedimentos, regras de trabalho e normas da empresa.

Realizar com diligéncia as tarefas em tempos preestabelecidos, seguindo as instrugdes
recebidas e adequando-se ao ritmo de trabalho da empresa.

Manter uma educagéao correta nas relagdes humanas e integrar-se nos equipas de trabalho.

Assistir com pontualidade a horarios estabelecidos e manter atitudes pessoais e profissionais
necessarias para o trabalho encomendado.

Utilizar os canais de comunicagdo com a empresa e centro de formagéo seguindo as normas
estabelecidas.

C2: Reconhecer e aplicar as normas de SHST e de protecdo ambiental na oficina de manutengao
de veiculos.

CA21.

CA22.

CA23.

CA24.

CA25.
CA 2.6.
CA2.7.

Identificar os fatores de risco € seus elementos provocantes na oficina de manutengéo de
veiculos.

Avaliar graus de risco e tomar as precaug¢des necessarias para evitar acidentes na oficina
durante o tempo de estagio.

Aplicar os EPI’s corretamente em funcao da atividade de reparo a realizar e de acordo as
normas SHST em vigor.

Aplicar as normas de protecdo ambiental corretamente em fungéo da atividade de reparo a
realizar e de acordo as normas em vigor e procedimentos da empresa.

Reconhecer a sinalizacédo de perigo, proibi¢cdo, obrigacdo e emergéncia.
Manter e aplicar os EPC corretamente em fungéo da atividade para que foram especificadas.

Manter limpo e arrumado o posto de trabalho e equipamentos correspondentes para o
desenvolvimento das atividades.

C3: Identificar a estrutura e organizagao da empresa de manutengao de veiculos e relacionar com
os tipos de servigos prestados.

CA3.1.

CA3.2.
CA33.

CA34.

CA3.5.

Identificar a estrutura organizacional da empresa em cada area funcional da mesma e
relacionar os equipamentos.

Relacionar os tipos de servigos prestados com as diversas areas funcionais.

Identificar os procedimentos de trabalho no desenvolvimento das atividades e relacionar com
as equipas de trabalho.

Identificar os meios de controlo da produgao e da qualidade e descrever a estrutura de uma
ordem de servico.

Comparar a estrutura real da empresa com a estrutura tipica empresarial aprendido.
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C4.

C5:

C6:

C7:

Cs8:

Participar na gestdao de armazém, na gestdao de fornecimento de pecas e produtos consumiveis.

CA 4.

CA4.2.

CA43.

Manusear os catalogos e software de pegcas de reposicdo, cddigos e precos, com
responsabilidade.

Colaborar na organizagdo de armazenamento de pegas e produtos € manusear 0s meios
disponiveis.

Colaborar na realizagao dos pedidos de pecas de reposicao para fornecer a reparacdo em
tempo estabelecido.

Realizar operagdes de (des) montagem de elementos elétricos simples de iluminagao exterior,
pecas moveis e amoviveis da carrogaria e guarnecidos interiores.

CAS5.1.

CA5.2

CA5.3.

CA54.

Desmontar e montar os elementos, pegas méveis, pegas amoviveis e guarnecidos seguindo
o procedimento descrito pelo fabricante.

Desmontar e montar os elementos elétricos simples de iluminagao exterior seguindo o
procedimento descrito pelo fabricante.

Arrumar, armazenar e proteger as partes desmontadas em lugar seguro ‘e etiquetar
adequadamente.

Comprovar a qualidade das operagoes realizadas e estado final das pegas mexidas de acordo
com as especificagdes técnicas dos fabricantes.

Aplicar operagoes de reparacao de superficies metalicas de carrogaria danificada.

CA6.1.

CA6.2.
CA6.3.
CA6.4.

CA6.5.
CA 6.6.

CAG6.7.

Fazer reparagdes de pequenos defeitos aplicando técnicas manuais de impacto, contragédo e
estiragem.

Realizar desamolgamentos singelos aplicando martelos e tais em pegas moveis de carrogaria.
Repassar arestas e molduras aplicando martelos e tais até conseguir acabamento superficial.

Operar as ferramentas de bate chapa e serralharia com destreza para obter as pecas simples
seguindo as intrugdes do chefe e as normas de seguranca.

Aplicar técnicas de conserto em arestas e molduras ate conseguir linhas e raios de bordas.

Aplicar betumes e produtos de enchimento manuseando com destreza as espatulas e
controlando a sua espessura.

Reparar e aplicar colas em superficies plasticas danificadas.

Aplicar técnicas de protecao de superficies metalicas de carrogaria para posterior tratamento
de pintado.

CAT7.1.

CA7.2.

CA73.

CAT74.

Aplicar massas, selantes e insonoro em juntas e superficies de acordo com os procedimentos
estabelecidos.

Realizar misturas de produtos de enchimento, poliéster, anticorrosivo e primarios de acordo
com os procedimentos estabelecidos e tempo de aplicagao.

Realizar operacdes de repasso e nivelado das superficies com procedimentos de lixagem e
enchimento.

Aplicar camadas de anticorrosivo e primario nas superficies reparadas ou em toda a
carrogaria.

Aplicar técnicas de mascaragem em elementos e carrogarias de veiculos para posterior
tratamento de pintura e acabamento.

CA8.1.
CA8.2.
CA83.

CA8.4.

Aplicar protegdo mediante fita crepe, papel ou plasticos em areas expostas com precisao.
Aplicar protecgdes em elementos interiores da carrogaria e motor assegurando sua finalidade.

Repassar arestas, bordes e contornos de superficies mascaradas até conseguir o
acabamento estabelecido.

Remover isolamento e protec¢gdes com cuidado e sem produzir riscos.
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CA8.5. Aplicar técnicas de recolha seletivas de residuos de isolamento e mascaragem.

CA8.6. Aplicar técnicas de polimento em superficies de carrogaria de acordo ao nivel de acabamento
requerido.

C9: Realizar operagoes de limpeza e preparacao do veiculo para entregar ao proprietario.

CA9.1. Selecionar os produtos de limpeza e lavagem e as ferramentas adequadas a os materiais a
limpar de acordo a especificagdes técnicas de fabricante.

CA9.2. Aplicar técnicas de limpeza e preparagao de interiores do veiculo com destreza.

CA9.3. Aplicar técnicas de lavagem do compartimento do motor com destreza e respeitando o
ambiente.

CA9.4. Aplicar técnicas de lavagem e brilho as superficies exteriores de acordo as especificagdes do
fabricante.

C10: Realizar manutencgao preventiva e peridodica dos equipamentos e instalagdes da oficina de
acordo com plano preestabelecido.

CA 10.1. Realizar manutencao preventiva e periédica de forma autdénoma até o nivel requerido.

CA10.2. Aplicar ajustes, regulagens de elementos variaveis dos equipamentos em conformidade ao
trabalho a desempenar.

CA 10.3. Conservar os manuais de usuario e catalogos em perfeito estado.

CA 10.4. Arrumar e armazenar produtos e ferramentas de acordo com as normas da empresa.

1. Desenvolvimento da actividade profissional na oficina de reparacao de veiculos.

1.1. Caracteristicas do posto de trabalho.

1.2. Disposicao pessoal: Atitudes e requisitos.

1.3. Pessoal supervisor e equipas de trabalho.

1.4. Procedimentos de comunicagao interna na empresa.

2. Estrutura organizacional da empresa de reparagao de veiculos.

2.1. Estrutura da empresa de manutencgao de veiculos.
2.2. Organigrama do pessoal.

2.3. Areas funcionais e areas de trabalho.

2.4. Equipamentos gerais e especificos.

2.5. Organizacéao do trabalho. Manual de procedimentos.
2.6: Controlos da produgao/servigo. Ordem de servigo.
2.7. Cartéo de servigos da empresa. Enfoque ao cliente.

3. Trabalho, saude e prote¢ao ambiental em oficinas de reparagao de veiculos.

3.1. Normas gerais de Saude, Higiene e Seguranga (SHST).
3.2. Prevencgao de acidentes.
3.3. Equipamentos de protecao individual EPI para cada tarefa.

3.4. Equipamentos de protecdo coletiva EPC: Protecdo de fossas e elevadores, aspiradores,
extratores de po6 e gases, separadores e biombos, iluminagédo da oficina, prote¢des elétricas e
pneumaticas.

3.5. Sinalizagao de perigo, proibi¢do, obrigacdo e emergéncia.

3.6. Situacdo de emergéncia.

3.7. Protegao ambiental nas oficinas de veiculos automéveis.

3.8. Normas de manuseamento e armazenagem dos diversos produtos e residuos.

4. Gestao e fornecimento de pecas e produtos consumiveis.




) ) Qualificagdo MAV001_2
OPERAGOES BASICAS EM BATE CHAPA E PINTURA

10.

4.1. Gestdo de armazém e estoques.
4.2. Formato da ordem de pedido de pecas.

Processos de desmontagem e montagem de elementos méveis, amoviveis das carrogarias.

5.1. Procedimento de (des) montagem de portas, capd dianteiro e porta mala.

5.2. Procedimento de (des) montagem de vidros méveis e tejadilho solar.

5.3. Procedimento de (des) montagem de assentos, cintos de seguranga e acessorios.
5.4. Procedimento de (des) montagem de para-choques.

5.5. Procedimento de (des) montagem de guarnecidos interiores.

Py

Processos de desmontagem e montagem de elementos elétricos de iluminagao exterior e
interior.

6.1. Procedimento de (des) montagem de fardis, intermitentes, luzes de travéo, antinevoeiro e
matricula.

6.2. Procedimento de (des) montagem de luzes interiores.

6.3. Procedimento de (des) montagem de altifalantes.

6.4. Procedimento de (des) montagem de painel de instrumentos:.

Técnicas de reparacao e preparagao de superficies metalicas para pintura.

7.1. Corregao de pequenos defeitos: mogas, pontos de ferrugem/corrosao, riscos, deformacgdes.
7.2. Preparagao de anticorrosivo, betume de enchimento e primario.

7.3. Procedimento de reparagéo de pequenos danos em superficies plasticas.

7.4. Operacgdes de lixagem, desgorduramento e limpeza de pegas.

Processo de isolamento e mascaragem de superficies.

8.1. Isolamento exterior e area de trabalho.
8.2. Isolamento de interiores.

Processos de limpeza da carrogaria e polimento.

9.1. Procedimento de lavagem e limpeza de interiores.

9.2. Procedimento de lavagem do compartimento do motor.
9.3. Procedimento de lavagem e limpeza exterior.

9.4. Métodos de polimento.

Limpeza de ferramentas e equipamentos.

10.1.-Produtos de limpeza de ferramentas.
10.2. Selegao de produtos de limpeza.
10.3. Preservagao de rétulos e instrugdes dos produtos.

10.4. Procedimento de limpeza: Cuidados na aplicagdo, preservagao das placas informativas dos
equipamentos.

10.5. Regras de arrumagao e armazenamento de produtos.

Outras Capacidades

Trabalhar de forma responsavel e obedecer as ordens.
Escolher de forma adequada o EPI para cada tarefa e aplicar correctamente os EPI’s.
Reconhecer a importancia de aplicagdo das normas de SHST.

Ser rigoroso em aplicagéo das normas de prote¢cdo ambiental e reconhecer a importancia da aplicagéo
das mesmas.

Requisitos basicos do contexto formativo do Médulo de praticas nas empresas

Empresa para estagio formativo:
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A empresa onde deve decorrer o contexto formativo deve preencher os requisitos basicos estipulados
pelo Sistema de Acreditacdo das Entidades Formadoras (cf. Decreto-Regulamentar n°2/2011, de 24 de
Janeiro; Boletim Oficial n°4; | Série).
Tutor da empresa:
— O tutor da empresa deve ter a formagédo técnica relacionada com os conteudos do Médulo
Formativo.
O Professor / Formador deve:

— Possuir um Certificado de Aptiddo Profissional que prove que o mesmo é detentor de formagéao
pedagdgica na abordagem por competéncias, segundo a lei.

— Ter a formacgao técnica relacionada com os conteudos do Médulo Formativo.

— Ter experiéncia profissional minima de trés anos nas competéncias incluidas na Unidade de
Competéncia associada ao Médulo Formativo.

Requisitos de acesso ao médulo formativo

— As condigdes de acesso ao modulo formativo constam no Artigo 14°, do Decreto-Lei n° 66/2010, de
27 de Dezembro (Cf. Boletim Oficial n°® 50/2010; | Série, de 27 de Dezembro), artigo 14°.

— O mdédulo de Formagédo em Contexto Real de Trabalho (FCT), a titulo de estagio, deve ser feito, em
geral, depois do formando obter aproveitamento positivo nos moédulos formativos numa entidade
formadora.
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